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 قیمت اینترنت باید به نرخ قبلی 
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نماینده مردم شیروان در مجلس شورای اسلامی:

راهپیمایی روز قدس 
به فلسطینیان روحیه

 مضاعف می دهد

استاندار خراسان شمالی:

2حوزه کشاورزی و دامپروری نخستین هدفگذاری خراسان شمالی است
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روایت احمدی نژاد از فشارهای 
پشت پرده :

 یارانه را 
به صدقه 
تبدیل کردند

مناقصه عمومی یک مرحله ای
شركت خدمات حمايتي كشاورزي استان خراسان شمالی 

شركت خدمات حمايتي كشاورزي استان خراسان شمالی وابسته به وزارت جهاد کشاورزی در نظر داردانجام امور خدماتی و پشتیبانی خودرا از طريق برگزاري مناقصه عمومي یک 
مرحله ای به پيمانكاران واجد شرايط واگذار نمايد. کلیه مراحل برگزاری مناقصه از »دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهادو....« در بسترسامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به 
آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی ، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی)توکن( 

را جهت  شرکت در مناقصه محقق سازند، 
1-شماره فرآخوان و تاریخ انتشار مناقصه در سامانه:  2001004144000001 مورخ 1401/02/06

2- نام و نشانی مناقصه گزار: شرکت خدمات حمایتی کشاورزی استان خراسان شمالی به آدرس: بجنورد بلوار مدرس بین مدرس 19 و 21 پلاک 555
3-هزینه خریداسناد مناقصه:مبلغ 500.000ريال می باشد که از درگاه بانکی موجود در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت انجام می گیرد.

4-مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سامانه:از روز سه شنبه مورخه 1401/02/06لغایت ساعت 18:00روز یکشنبه مورخ1401/02/11
5- آخرین مهلت ارائه پاکت های پیشنهادی بارگذاری در سامانه بصورت pdf : تا ساعت18:00روز چهار شنبه  مورخ1401/02/21

*لازم به ذکر است پیشنهادات ارسالی باید حداقل 30روز از تاریخ آخرین روز تسلیم پیشنهادها اعتبار داشته باشند. 
6-تاریخ گشایش پیشنهاد ها:روزپنج شنبه مورخ1401/02/22ساعت09:00 صبح

7-میــزان و مبلــغ و نوع تضمیــن فرآیند ارجــاع کار: مبلغ  1/220/613/873 ریال اســت که به دو صورت ضمانتنامه بانکی و یا فیش واریزی به شــماره حســاب شــبای 
 IR250100004001039704005791  نــزد بانــک مرکــزی جمهوری اســامی ایــران بنام خزانــه داریکل از طریق دســتور پرداخت ســاتنایا پایا  با شناســه واریز 

30کاراکتری340039779263500650000000000006 قابل ارائه می باشد.
8-آدرس و زمان تحویل اصل تضمین شــرکت در فرآیند ارجاع کار:اصل تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار )پاکت الف(علاوه بر بارگذاری در سامانه، می بایست بصورت فیزیکی 
و در پاکت دربســته و ممهور ، حداکثر تا پایان وقت اداری روز چهار شــنبه مورخ 1401/02/21به دبیرخانه کمیســیون معاملات مناقصه گزار در آدرس فوق الذکر تحویل و رسید 

دریافت شود.
ضمنا جهت كســب اطلاعات بيشتر مي‌توانيد ضمن تماس با  شماره تلفن32244119-058  به  آدرس اینترنتی شرکتwww.assc.ir وآدرس  پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات  

http://iets.mporg.ir نيز مراجعه فرمائيد.
-شماره تماس پشتیبانی سامانه :   1456 - تماس بادفتر ثبت نام در سامانه اداره کل صنعت ،معدن و تجارت استان خراسان شمالی31552510 – 058  آقای مروتی

شناسه آگهی:1304320

شركت خدمات حمايتي كشاورزي استان خراسان شمالی

شرکت خدمات حمایتی کشاورزیوزارت جهادكشاورزي

نوبت دوم

تاریخ :1401/01/28شماره: 55/75/01/204 

مزایده
درخصوص پرونده اجرایی به شــماره 0000236 فیمابین محکوم له مسعود قربانی و 
محکوم علیه شرکت رسانا سازه شرق اموال توقیف شده به شرح ذیل ارزابی می گردد:
1- صندلی مدیریتی 4 عدد به مبلغ 12/800/000 ریال جمعا به 50/000/000 ریال

2- صندلــی کارمنــدی 9 عددهر عــدد به مبلــغ 2/500/000 ریــال جمعا مبلغ 
32/500/000 ریال

3- صندلــی معمولی 2 عــدد هر عدد به مبلــغ 1/500/000 ریــال جمعا به مبلغ 
3/000/000 ریال

4- میز کارمندی 9 عدد هر عدد مبلغ 4/500/000 ریال جمعا به مبلغ 40/500/000 
ریال

5- میز تلویزیون 2 عدد هر عدد به مبلغ 4/500/000 ریال جمعا به مبلغ 9/000/000 
ریال

6- میز کنفرانس 3 عدد هر عدد مبلغ 15/000/000 ریال جمعا به مبلغ 45/000/000 
ریال

7- کمد کتابخانه 2 عدد هر عدد مبلغ 5/000/000 ریال جمعا به مبلغ 10/000/000 
ریال

8- میــز عســلی بزرگ 2 عدد هــر عدد مبلــغ 1/000/000 ریال جمعــا به مبلغ 
2/000/000 ریال

9- جالباســی ایســتاده 6 عدد هر عدد بــه مبلغ 1/500/000 ریــال جمعا به مبلغ 
9/000/000 ریال

10- مبل راحتی دو دســت هر دســت مبلــغ 15/000/000 ریال جمعــا به مبلغ 
30/000/000 ریال

11- میز اتو یک عدد به مبلغ 1/000/000 ریال
12- صندلی سلطنتی 7 نفره یک دست به مبلغ 100/000/000 ریال

13- میز منشی یک عدد به مبلغ 6/000/000 ریال
14- تخت فلزی یک نفره یک عدد 3/000/000 ریال

15- مبل راحتی 5 نفره یک دست به مبلغ 10/000/000 ریال
16- میز کامپیوتر یک عدد به مبلغ 3/500/000 ریال

17- جمع کل 16 قلم 227/000/000 ریال ارزیابی گردید.
واینکه پس از سیر مراحل قانونی مقرر گردیده اموال فوقالاذکر در روز شنبه مورخ 1401/02/31 
ســاعت 10:30 الی 11:00 و از طریق مزایده حضوري در محل اجرای احکام مدني دادگستري 
بجنورد به فروش برسد ، بنابراین متقاضیان شرکت در جلسه مزایده میتوانند پنج روز قبل از موعد 
مقــرر در این اجرا حاضر و از کم و کیف موضوع مطلع و در صورت تمایل از مورد مزایده بازدید 
نمایند . بديهي اســت مزایده از قیمت کارشناســي شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادي واگذار 
خواهد شد و ده درصد مبلغ بيشنهادي في المجلس از برنده مزایده اخذ و مابقي مبلغ نیز ظرف یک 
ماه وصول خواهد شد و در صورت عدم پرداخت الباقي )نود درصد( در مهلت مقرر ، مبلغ توديعي 

پس از کسر هزينه مزایده به نفع دولت ضبط و مزایده تجديد مي گردد.
 دادورز اجرای احکام شعبه1 دادگاه عمومی حقوقی شهرستان بجنورد

علی اکبر برزنیان نیت
شناسه آگهی : 1309380 
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موافقت مشروط اعضای شورای شهر 
بجنورد با فروش کشتارگاه صنعتی 

شهرداری
اعضای شورای اسلامی شــهر بجنورد امروز با کلیات 
طرح فروش کشتارگاه صنعتی شهرداری موافقت کردند.

پنجاهمین جلســه رسمی شورای اسلامی شهر بجنورد 
امروز در ســالن جلســات این مجموعه برگزار شد که 
در آن اعضای حاضر در جلســه با کلیات طرح فروش 
کشتارگاه صنعتی شهرداری به صورت مشروط موافقت 

کردند.
زیان ده بودن کشــتارگاه برای شهرداری بجنورد، دلیل 
تصمیم بــرای فروش ایــن مجموعه اســت که البته 
اعضای شورای شهر با آن مشروط به تبدیل عایدات آن 

به محلی برای درآمد مولد شهرداری، موافقت کردند.
گفتنی اســت کشــتارگاه بجنورد بیش از ۱۳۰ میلیارد 

تومان ارزش مالی دارد.
مدتی قبل تعدادی از ســرمایه گــذاران افغانی الاصل 
ســاکن ایران در بازدیــد از پروژه هــا و فرصت های 
قابل سرمایه گذاری مرکز استان برای مشارکت اعلام 

آمادگی کردند.
قرار است شــهرداری بجنورد طرح های جایگزین خود 
از قبیل خرید پارکینگ، احــداث پارکینگ و مجموعه 
خرید در هسته مرکزی شهر و... را در قالب پیشنهاد به 

شورای شهر ارسال کندایسنا

ضرورت احیای اعتبارات اجرای 
پروژه های حوزه آب و خاک از 

صندوق توسعه ملی
 سرپرســت معاونت آب و خاک وزارت جهاد کشاورزی 
بر ضرورت احیای اعتبارات اجرای پروژه های حوزه آب 

و خاک از صندوق توسعه ملی تاکید کرد.
فریبرز عباســی در کارگروه تخصصی حوزه کشاورزی، 
آب منابع طبیعی و محیط زیســت شهرستان اسفراین 
که با حضور مســئولان کشــوری و استانی برگزار شد، 
اظهار کرد: در گذشته برای اجرای این پروژه ها از محل 
صندوق توسعه ملی اعتبار اختصاص می یافت که این 
اعتبارات حذف شد و امیدوار هستیم برای توسعه اجرای 
این پروژه هــا دوباره این اعتبــارات از محل صندوق 

توسعه ملی احیا شود.
به گفته وی این اعتبارات نباید به صورت اسناد باشد.

عباسی افزود: تنها ۳۰ درصد اراضی آبی به سامانه های 
آبیاری نوین مجهز شده اســت که این میزان در سال 

های آتی افزایش خواهد یافت.
وی ادامه داد: در ســطح کشــور ۸ میلیون و ۵۰۰ هزار 
هکتار اراضی کشاورزی آبی وجود دارد که از این سطح 
۲ میلیارد و ۶۰۰ هزار هکتار شامل حدود ۳۰ درصد آن 

مجهز به سامانه های آبیاری نوین شده است.
عباسی با اشاره به اینکه حدود ۹۰ درصد تولیدات بخش 
کشــاورزی به آب نیاز دارد، ادامه داد: باید بهره وری از 
منابع آبی را بالا ببریم که در این راســتا اقدامات خوبی 

انجام شده اما کافی نیست.
وی افزود: از حدود ۳۰ سال پیش تاکنون بهره وری آب 
از ۰.۷ متر مکعب به ۱.۵ متر مکعب رسیده و همچنین 

راندمان آبیاری نیز بالا رفته است.
عباسی بر ســاماندهی آب های مرزی نیز تاکید کرد و 
گفت: در این خصــوص باید برنامه ریزی های لازم را 

داشته باشیم.
وی در خصوص اعتبارات حوزه آب و خاک در اســتان 
خراسان شمالی گفت: در سال گذشته ۴۹ میلیارد تومان 
ردیف ملی به این حوزه اختصاص یافت که نســبت به 

سال ۹۹ ، ۳۰ درصد افزایش یافت.

نماینده مردم شیروان در مجلس شورای اسلامی:

راهپیمایی روز قدس به فلسطینیان 
روحیه مضاعف می دهد

 نماینده مردم شیروان در مجلس شورای اسلامی گفت: 
راهپیمایی روز قدس به فلســطینیان برای مبارزه رژیم 

جعلی صهیونیستی روحیه مضاعف می دهد.
علی جدی در گفت و گو با ایســنا در شیروان اظهار کرد: 
روز قدس که توسط امام راحل نامگذاری شده، خاری در 
چشــم رژیم صهیونیستی است و سبب حفظ آرمان‌های 
فلسطین خواهد شد.جدی بیان داشت: روز جهانی قدس 
اساساً یک حرکت خودجوش از سوی مردم روزه دار است 
که برای دفــاع از امت فلســطین در صحنه حاضر می 
شــوند.وی افزود: حضور مردم در راهپیمایی روز قدس 
در حقیقت ادامه انتفاضه فلسطین برای آزادسازی قدس 
شریف از چنگال صهیونیست های غاصب است.نماینده 
مردم شــیروان در مجلس شورای اسلامی اذعان داشت: 
امروز شــاهد ددمنشــی‌های رژیم جعلی و کودک کش 
صهیونیســت بوده که به هیچ چیزی پایبندی نیســت و 
انتفاضه مردم فلسطین سرانجام منجر به سرنگونی رژیم 
صهیونیستی خواهد شد.علی جدی همچنین با برشمردن 
روز مبارزه با تروریسم گفت: امروز شاهد تروریسم دولتی 
که مصــداق آن آمریکای جنایتکار بوده، هســتیم.وی 
افزود: جنایت های زیادی از ســوی آمریکا علیه بشریت 
انجام شــده که هرگز از حافظه تاریــخ و ملت ها پاک 
نخواهد شد؛ پای این کشور در ریخته شدن خون هزاران 
نفر باز بوده و این در شرایطی است که سردمدارانشان دم 
از حقوق بشــر می زنند.نماینده مردم شیروان در مجلس 
شورای اســامی اقدامات رژیم صهیونیستی و آمریکا را 
علیه بشریت دانســت و بر ضرورت حضور پر شور آحاد 

مردم  در روز جهانی قدس تاکید کرد.
خبرنگار: غلامرضا مینا

5 ویژگی شگفت انگیز افراد جذاب
خیلی ها تصور می کنند شخصیت امری ذاتی ست درحالیکه 
اینطور نیست. ممکن است شما شوخ طبع و خوش صحبت 
باشــید اما برای جذاب بودن به صفات دیگری نیاز داشــته 
باشــید. افراد جذاب را نگاه می کنید و با خود می گویید چرا 
آنها اینطور هســتند. شما دوستشان دارید اما نمی دانید چرا. 
آنها هرروز تلاش می کنند تا ویژگی های مطلوبشان را ارتقاء 
دهند تا خود واقعی شــان را بسازند. نکته مهم این است که 
شــما جذب صفاتی از آنها می شوید که با فرهنگ و خلق و 

خوی شما ارتباط مستقیمی دارد.
اصلا صفات و ویژگی های شخصیتی شما چیست؟

ویژگی های شخصیتی انعکاس واضحی از درون افراد است 
از احساسات آنها و رفتار و افکارشان.

در باور عموم 5 ویژگی شــاخص  به عنــوان ویژگی های 
شخصیتی که به مدل ocean مشهور است،شناخته می شود.

Openness-1 روشن فکری
Conscientiousness -2 وظیفه شناسی  

Extraversion-3  برون گرایی   
Agreeableness-4 دارای قدرت توافق با افراد  

Neuroticism-5   روحیه احساسی  
انسان ها متفاوتند. بعضی تنبل اند درحالیکه بعضی ها فعال. 
بعضی ها اصلا عصبی نمی شوند اما بعضی ها همیشه نگران 

اند.
شــما با کمک شــخصیت آنها می توانید تفاوت هایشان را 

درک کنید.
مــا در اینجا 5 ویژگی شــاخص که نشــان دهنده ی یک 

شخصیت جذاب است را برای شما بیان می کنیم
1- شنونده ی خوبی باشید  

شنیدن بسیارمهم تر از گوش کردن است. وقتی گوش های 
شما برای شــنیدن فعالیت می کنند مغز هم این فعالیت را 

انجام می دهد.
مهارت خوب شنیدن به این معنی است که شما این مهارت 
را در همه جا و برای هرکسی خواهید داشت. از دوست و آشنا 

گرفته تا افراد ناشناس در مترو.
هنگامی که شما با آغوش باز و مشتاقانه به فردی گوش دهید 
درواقع به صدای قلبش گوش داده اید و این بالاترین احترام 

به مخاطب است.
گوش کردن بااین نگاه که ممکن اســت تجربیات و اعمال 
افراد با ما متفاوت باشــد مطلوب است و البته نکته مهم بعد، 
قضاوت نکردن در مورد شــنیده هاست. هرچه بیشتر بااین 

ویژگی ها گوش کنید جذاب تر خواهید بود.
2- صداقت

صداقت یک راه آسان برای دستیابی به موفقیت و شادی در 
زندگی است. باعث سلامتی روحی و جسمی شما می شود و 
از دروغ گفتن و فریب دادن شما جلوگیری می کند. صداقت 
به معنای فقط گفتن حقیقت نیست بلکه به این معنی است 
که شما با بقیه رو راســت می شوید و با اعتبار به زندگیتان 
ادامه خواهید داد. هرچه بیشتر پیش روید گشاده رو تر خواهید 

شد و قدرت مواجهه با موانع زندگی را پیدا خواهید کرد.
صداقت قدرت ادراک شــما را جلا می دهد و شما را به یک 
ناظر با کیفیت تبدیل مــی کند که هرچیزی در اطراف را با 
وضوح می بیند. اعتماد به نفســتان بالا  می رود و اراده تان 
قوی می شود و همه این ها منجر به آمدن شادی و نشاط به 

زندگی تان می شود.
3- خود کنترلی

به نظر می رسد مفهوم خودکنترلی به تازگی بین مردم باب 
شده است. اما ویژگی بســیار ارزشمندی ست. خودکنترلی 
باعث می شــود شما بتوانید احساسات و عکس العمل های 
خود را کنترل کنید. خیلی ها از تصمیمات احساسی ای که در 

گذشته گرفته اند احساس پشیمانی می کنند.
به مقدار جیبتان خرج کنید، از کوره در نروید و در برابر اتفاقات 
زندگی اراده قوی داشته باشید. اینها مواردی از خود کنترلی 
هستند که هرکسی از عهده اش بر نمی آید. اگر خود کنترلی 
نداشته باشــید هنگام آغاز یک فعالیت کاری وقتی فروش 
خوبی ندارید خیلی راحت ناامید خواهید شــد. اما بااعتماد به 
خودتان، موفقیت به سمت شما می آید تا هیچوقت پشیمان 

نشوید.
زمان مناســب و منظم خوابیــدن را فراموش نکنید چرا که 
مانند ســوخت برای ویژگی خودکنترلــی عمل خواهد کرد. 
کم خوابی ریشــه رفتار های چندگانه است. توانایی مقابله با 
ضربات مخرب و روحی زندگی در گرو شناخت نیازها و امیال 
خودتان است که این توانایی ارتباط مستقیمی با ویژگی خود 
کنترلی دارد. برای اینکه مهارت بیشتری در خودکنترلی پیدا 
کنیــد، خود را در موقعیت های اجتماعی گوناگون قرار دهید 

تا تقویت شود.
اگر برای از یاد بردن یک رابطه عمیق عاشقانه مشکل دارید 
یعنی بایــد خودکنترلی را افزایش دهید. عمق و مدت رابطه 
مهم نیســت اگر خودکنترلی بلد نباشید در درازمدت ممکن 
اســت باعث صدمات روحی شما شــود.کتاب های ارتباط 
بدون خشونت و خودت را به فنا نده برای تقویت این ویژگی 

پیشنهاد می شود.
4- توانایی  درک افراد

توانایی خواندن ذهن افراد به شما درک درستی از تصمیماتتان 
خواهد داد. این توانایی بعد از درســت گوش دادن به مردم و 
تحلیل موقعیت بدست خواهد آمد. فرض کنید موقعیتی را که 
کسی عاشقانه شما را دوست دارد ولی شما فکر می کردید که 
فقط یک دوستی ساده است. این تضاد در شناخت به خاطر 
عدم درک درست شما از آن دوست است.برای شناخت افراد 
و احساساتشــان باید به آنها توجه کنید که چه کار می کنند 
و چه می گویند. وقتی این نشــانه هارا در ذهنتان کنار هم 
چیدید، درک افراد راحت تر می شــود.کتاب آدم های سمی 

منبع خوبی برای مطالعه  و شناخت افراد است.
5- خود واقعی تان باشید

اصالت شما در یگانه بودن شماست. نقص هایتان را بپذیرید 
و روی بهبود آنها کار کنید. وقتی اینگونه باشید درچشم همه 
قابل احترام خواهید بود. نیازی نیست از داشته های دیگران 
بترســید یا بخواهید جای شخص دیگری زندگی کنید. این 

زندگی، زندگی شماست.
به عنوان یک موجود زنده شــما توانایی ساختن شخصیت 
خودتان را به هرشــکلی که دوســت دارید خواهید داشت. 
انجام دادن یک یا همه موارد عنوان شــده بالا، شــما را به 
یک شخصیت تحسین برانگیز تبدیل خواهد کرد. این نشانه 
ها و عمل به آنها در نهایت باعث ایجاد شــادی و آرامش در 

زندگی تان خواهد شد.

خبر نگاه

ــت  ــه مزی ــا اشــاره ب اســتاندار خراســان شــمالی ب
هــای کشــاورزی اســتان شــمالی هــدف گــذاری 
نخســت اســتان در حــوزه کشــاورزی و دامپــروری 
ــگاه  ــت جای ــن مزی ــد ای ــت: بای ــرد و گف ــر ک ذک

ــد . ــدا کن خــود را در اســتان پی
محمــد رضــا حســین نــژاد در کارگــروه تخصصــی 
ــع طبیعــی و محیــط زیســت  کشــاورزی، آب، مناب
حــوزه  داشــت:  اظهــار  اســفراین  شهرســتان 
کشــاورزی و دامپــروری خراســان شــمالی جایــگاه  
ــوان  ــه عن ــا ب ــد ت ــدا کن ــی  پی ــه خوب ــود را ب خ

ــود. ــرح ش ــور مط ــاورزی در کش ــب کش قط
ــای  ــن ه ــره وری زمی ــش به ــزود : افزای وی اف
ــن  ــک گرفت ــه راه مناســب و کم ــاورزی، نقش کش

از دانشــگاه هــای اســتان مــی توانــد  تحــول ایــن 
ــد. ــم زن حــوزه  را رق

صــادرات  بخــش  در  گفــت:  نــژاد  حســین 
محصــولات کشــاورزی گمــرک هوایــی فــرودگاه 
ــود  ــی ش ــاد م ــک ایج ــده نزدی ــاد در آین ــهر آب ش
ــولات  ــادرات محص ــه ص ــی ب ــک خوب ــه‌  کم ک
ــا  ــمالی  ب ــان ش ــتاندار خراس ــی کند.اس ــی م باغ
ــه  ــرزی ب ــی م ــال آب هل ــرح انتق ــه ط ــاره ب اش
اســتان افــزود: طــرح انتقــال آبهــای مــرزی و آزاد 
ســازی  آب پشــت ســد هــای اســتان بــرای حــوزه 
ــی  ــوزه  م ــن ح ــق ای ــبب رون ــه س ــاورزی ک کش
ــس  ــفر ریی ــه در س ــی اســت ک ــم اقدام شــود مه

ــود . ــی ش ــام م ــتان انج ــه اس ــور ب جمه

استاندار خراسان شمالی:

حوزه کشاورزی و دامپروری نخستین هدفگذاری خراسان شمالی است

 رییس کمیســیون کشــاورزی مجلس شــورای 
اسلامی گفت: کشــاورزی بر پایه علم و دانش و 
فناوری خودکفایی را به دنبال دارد و حتی کشور را 

از نفت نیز بی نیاز می کند.
محمدجواد عسگری  در جلسه کارگروه تخصصی 
حوزه کشاورزی، آب منابع طبیعی و محیط زیست 
شهرستان اسفراین که با حضور مسوولان کشوری 
و استانی برگزار شد، اظهار داشت: کشاورزی محور 
توسعه است و به رشد اقتصادی کمک خواهد کرد.

وی افزود: باید با توجه به شــعار امسال تولید نیز 
بر پایه دانش باشــد که اثر بخشی در زمینه های 

مختلف را به دنبال دارد.
عسگری افزود: هم اینک چهار میلیون بهره بردار 
در سطح کشور وجود دارد که به نوعی ۲۵ درصد 
اقتصــاد را به خود اختصــاص داده  و منبع مهم 

اشتغال است.
وی بر ســرمایه گذاری در حوزه کشاورزی تاکید 
کرد و افزود: بعضا ســو مدیریت ها سفره مردم را 

کم رنگ کرده است که این موضوع نگران کننده 
اســت که هم اکنون باید تلاش کنیم با سرمایه 
گذاری در حوزه های مرتبط و بردن علم و دانش 
به ایــن بخش افزایش تولیــد و امنیت غذایی را 

ایجاد کنیم.
عسگری بر به روز کردن قوانین نیز در این بخش 
اشــاره کرد و افزود: بعضا قوانین کهنه و دست و 
پاگیر مانع توسعه و سرمایه گذاری در بخش های 
مختلف می شــود که باید مسیر توسعه  را آسان 

کنیم.
 رییس کمیســیون کشــاورزی مجلس شــورای 
اســامی گفت: هم اینک تمامی مشــکلات در 
بخش کشــاورزی احصا شده اســت که در طرح 
امنیت غذایی مورد بررســی قرار می گیرد که راه 
کارهایی نیز برای رفع ایرادات ارایه شــده که هم 

اینک این طرح آماده اجرا است.
عسگری با بیان اینکه تولید کننده ها باید با انگیزه 
و آرامــش کار کننند افزود: بهره بــرداران باید از 

کار و فعالیت خود ســودی کسب کنند  که قیمت 
گذاری محصولات کشــاورزی بحث مهمی است 
که بایــد با جدیت به آن پرداخت و تصمیم گیری 

نباید از بالا به پایین باشد.
وی یکی از دغدغه های حوزه صادرات در بخش 
کشــاورزی را از دســت دادن بازار ها عنوان کرد 
و گفت: باید تــاش کنیم تا بتوانیــم جایگاهی 
در ایــن زمینه کســب کنیم چراکه پتانســیل و 
ظرفیت بسیار بالایی برای صادرات داریم. رییس 
کمیسیون کشــاورزی مجلس شورای اسلامی در 
بخش دیگری از سخنانش بر رفع مشکلات حوزه 
دامپــروری تاکید کرد و افــزود: با توجه به گرانی 
نهاده های دامی و خشکســالی بعضــا دامداران 
به اجبــار دام های خود را به فروش رســانده اند 
که حتی در بانک ژنتیکی در آینده دچار مشــکل 
خواهیم شــد هم اکنون باید بــه این تولید کننده 

ها کمک شود.
عســگری بر مهار آب های مرزی، ایجاد گلخانه 

هــا و افزایش راندمان آبیاری و اجرای طرح های 
آبخــوان داری و آبخیزداری تاکیــد کرد و اظهار 
دشــات: حتی هم اینک در برخی از اســتان های 
کشور فرونشست هایی داشته ایم که تهدید کننده 

است.
وی با بیان اینکه در سال جاری اعتبارات مناسبی 
وجــود دارد افزود: به طور خــاص به طرح های 
کشــاورزی اهمیت داده می شود که از مسوولان 
حوزه هــای مختلف می خواهیــم در این زمینه 
جدیــت به کار ببرند و با معرفی طرح های مرتبط 
با بخش آبخیزداری و آبخوان داری اعتبارات لازم 

ر ا جذب کنند.
 رییس کمیســیون کشــاورزی مجلس شــورای 
اسلامی همچنین به افزایش قیمت خرید تضمینی 
گندم نیز اشاره ای کرد و افزود: با احتساب هزینه 
های کاشت، داشــت و برداشت حدود ۴۳ درصد 
برای زارعان ســود حاصل خواهد شــد و حتی از 

قاچاق نیز جلوگیری خواهد کرد.

مدیرکل راه و شهرســازی خراسان شمالی گفت: 
یگان حفاظت سازمان ملی زمین و مسکن خراسان 
شــمالی بیش از  ۶۰۶۰۰ متر مربع از اراضی ملی 
اســتان به ارزش بالغ بــر ۱۷۶ میلیارد ریال را رفع 

تصرف و از چنگال متصرفان آزاد کرده است.
به گــزارش اداره ارتباطات و اطلاع رســانی راه و 
شهرسازی خراسان شمالی، قاسم قاسمی با اعلام 
این خبر گفت: یگان حفاظت سازمان ملی زمین و 

مسکن خراسان شمالی ضمن جلوگیری از هرگونه 
تصــرف و تعرض اراضی تحویلی دولتی و ملی، در 
فروردین ماه سال جاری با اجرای ۷ مورد عملیات 
رفع تصرفات فوری موفق به باز پس گیری حدود 
۶۰۶۰۰ مترمربع از اراضی ملــی با ارزش تقریبی 

۱۷۶ میلیارد ریال شده است.
مدیرکل راه و شهرســازی خراسان شمالی با اشاره 
به جزئیات این ۷ مورد گفت: از این ۷ مورد، ۴ مورد 

رفع تعرض فوری در شهرستان بجنورد به مساحت 
۱۱۵۰۰ متر مربع به ارزش تقریبی ۴۵ میلیارد ریال، 
۲ مورد رفع تعرض فوری در شهرســتان شیروان 
به مســاحت ۲۱۰۰ متر مربع به ارزش تقریبی ۱۳ 
میلیارد ریال و ۱ مورد رفع تعرض فوری شهرستان 
گرمه به مســاحت ۴۷۰۰۰ متر مربــع و به ارزش 
تقریبــی ۱۱۷ میلیارد ریال اســت کــه در هر ۷ 
عملیات، نسبت به رفع تصرف كامل اراضی دولتی 

اقدام گرديد.
مدیرکل راه و شهرسازی خراسان شمالی در ادامه 
با اشــاره به نقش مردم در پیشگیری از تصرف و 
حفاظــت از اراضی ملی و دولتــی این گونه گفت: 
شــهروندان مــی توانند موارد تصــرف، تعرض و 
دخالــت در اراضی دولتی و ملــی را ضمن تماس 
با شــماره تلفن گویای ۱۶۵۶ به یگان حفاظت از 

اراضی گزارش دهند.

نماینده مردم اســفراین در مجلــس بر ضرورت 
تامین منابع آبی جدید در خراســان شمالی تاکید 

کرد.
امان الله حســین پور در جلســه ای که با حضور 
رئیس کمیســیون کشــاورزی، رئیس ســازمان 
دامپزشــکی و تعدادی از مســئولان وزارت جهاد 
کشــاورزی در اسفراین برگزار شــد، اظهار کرد: 
تامین آب پایدار برای شهرهای اسفراین، بجنورد 
و شیروان موجب می شــود تا از آب ذخیره شده 
در پشت ســدها برای کشاورزی استفاده کرد.وی 
گفت: از ســوی دیگر باید مصرف بهینه آب را در 
دســتور کار قرار داد و اعتبارات مناسبی را در نظر 
گرفت تا سیستم های آبیاری تحت فشار در حوزه 

کشاورزی اجرایی شود.
حســین پور تاکید کرد: در حال حاضر یک درصد 
از کشــاورزان به اندازه ۹۹ درصد بقیه کشاورزان 
محصول برداشــت می کنند که در این زمینه باید 

راه تکنولوژی را در دستور کار قرار داد.

وی با بیان اینکه کشــاورزی یکی از اولویت های 
اقتصادی خراسان شــمالی است، افزود: اما کمی 
و کاســتی های خیلی زیادی در این حوزه وجود 
دارد به طوریکه این استان دارای حدود ۳ میلیون 
راس دام اســت اما به صورت خام از استان خارج 

می شوند.
حســین پور ادامه داد: ۴۰۰ هکتار باغ پســته در 
اســفراین، مقدار قابل توجهی مزرعه زعفران در 
فاروج و تاکســتان های بسیاری خوبی در بجنورد 
وجود دارد اما آن هــا ارزش افزوده چندانی برای 
کشــاورزان ندارند.وی خاطرنشــان کــرد: حدود 
یک میلیون و ۳۰۰ هزار تن در حوزه کشــاورزی 
محصول زراعــی و باغی تولید می شــود اما در 
نهایت کشــاورز به ۳۰ درصد از مبلغ تولیدی که 

انجام داده می رسد.
حسین پور تصریح کرد: متاسفانه در حوزه صنایع 
تبدیلی و تکمیلی نیز در این اســتان اقدام خاصی 

انجام نشده است.

 رییس ســازمان عشایر در سفر به اســفراین در زمینه تامین ۳۵ میلیارد 
تومان اعتبار برای تکمیل بند خاکی میان دشت این شهرستان خراسان 

شمالی قول مساعد داد.
عباس پاپی زاده در سفر دیروز  خود به اسفراین و در بازدید از بند خاکی 

میان دشت این شهرستان گفت: حمایت از عشایر و لزوم حل مشکلات 
این قشر از جامعه موجب رونق اقتصادی می شود.

مدیرکل امور عشــایری خراسان شمالی هم در این باره به خبرنگار ایرنا 
گفت: بند خاکی میان دشــت اسفراین در سال ۹۰ آغاز شد و اکنون ۹۰ 

درصد پیشرفت فیزیکی دارد.
محمدرضا قلی پور اظهار داشــت: برای اجرای ایــن پروژه تاکنون ۴۰ 
میلیارد تومان هزینه شــده است و تکمیل آن ۳۵ میلیارد تومان نیاز دارد 

که برای تامین این اعتبار در این سفر  قول مساعد داده شد.

 رئیس کمیســیون کشــاورزی در مجلس از تامین 
نهاده های دامی با انجام تهاتر کود اوره خبر داد.

دکتر عســگری در جمع خبرنگاران در شهرســتان 
اسفراین اظهار کرد: در بحث تولید و تامین گوشت و 
به طور خاص پروتئین قرمز هیچ مشــکلی در کشور 
وجود ندارد و به وزیر جهاد کشــاورزی اعلام کردیم 
که موضوع صادرات با یک نظارت دقیق دنبال شود 
که نه تولیدکنندگان متضرر شوند و نه اینکه اخلالی 

در نیاز بازار به وجود آید.
وی گفت: بی تدبیری و سوء مدیریت هایی در حوزه 
دام زنده و گوشــت قرمز به وجود آمد و سبب شد تا 

قیمت ها بالا رود.
دکتر عســگری با اشــاره به اینکه تاکید ما در حوزه 
دام زنده و گوشــت قرمز آن است که تولیدکنندگان 
بی دغدغه کار خود را ادامه دهند، افزود: متاســفانه 

به دلیل بروز خشکســالی های پی در پی در تولید و 
تامین نهاده های دامی با مشکل مواجه شدیم و هم 
اکنون برای تامین آن وزیر کشــاورزی کشور برزیل 

دعوت و جلساتی برگزار شد.
وی ادامــه داد: قرار بر این شــد تا از ایران کود اوره 
به کشور برزیل صادر و آن کشور نیز نهاده دامی به 
ایران ارسال کند و هم اکنون آهنگ حمل کود اوره 
از جمهوری اســامی ایران به برزیل و از آن کشور 

نیز نهاده های دامی به ایران زده شده است.
دکتر عســگری تاکید کرد: به زودی مشکل تامین 
نهاده هــای دامی برطرف می شــود و تاکید ما به 
دستگاه متولی )وزارت جهاد کشاورزی( این است که 
باید در حوزه نظارت بر قیمت دام زنده و گوشت قرمز 

جدی وارد عمل شود.
وی در ادامــه در ارتباط بــا افزایش قیمت کالاهای 

اساســی همچون برنج و روغن نیز بیان کرد: تولید، 
تامیــن و نظارت اقلام کالاهای اساســی از صمت 
گرفته شــد و به جهاد کشاورزی محول شد تا همان 

وزارت خانه پاسخ گو باشد.
رئیس کمیسیون کشاورزی در مجلس تصریح کرد: 
وجود مقداری بی تدبیری ســبب شــد تا قیمت این 
کالاها در بازار بــالا رود وگرنه در تامین این کالاها 

در کشور مشکلی وجود ندارد.
وی توضیح داد: تقریبا ۳.۲ میلیون تن نیاز کشور به 
برنج اســت که دو تا ۲.۲ میلیون تن در داخل تولید 
و مابقی وارد می شــود منتها در کنار این موضوع از 
گذشته یک فضای فسادآلودی به وجود آمده بود که 
بین یک میلیون تا یک میلیون و ۸۰۰ هزار تن برنج 
که قرار بود وارد شود توسط هر کسی انجام می شد.

دکتر عســگری تاکید کرد: تلاشمان بر این است تا 

دســت فساد را از این حوزه قطع کنیم و باید نظارت 
ها نیز دقیق تر شود.

وی تصریح کرد: اشکالاتی از گذشته وجود داشته که 
به دنبال اصلاح آن هستیم.

رییس کمیسیون کشاورزی مجلس:

کشاورزی برپایه دانش و فناوری موجب خودکفایی می شود

راه و شهرسازی استان خبر داد:
تصرف ۶۰۶۰۰ مترمربع  از اراضی ملی استان خراسان شمالی به ارزش تقریبی حدود  ۱۷۶ میلیارد ریال

نماینده مردم اسفراین در مجلس تاکید کرد:
ضرورت تامین منابع آبی جدید در خراسان شمالی

۳۵ میلیارد تومان برای تکمیل بند خاکی میان دشت اسفراین تامین شد

رئیس کمیسیون کشاورزی در مجلس خبر داد:
تامین نهاده های دامی با تهاتر کود اوره
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طعنه علی کریمی: چه بریز و بپاشی 
بوده در فدراسیون ورشکسته

پیشکســوت فوتبــال کشــورمان به ارقام لــو رفته از 
پاداش‌های فدراســیون فوتبال در زمان شــهاب‌الدین 
عزیزی‌خادم واکنش نشــان داد.  با افشای رقم پاداش‌ 
و پول تو جیبی‌های عکاس و مشــاوران شــهاب‌الدین 
عزیزی‌خادم رییس عزل شــده فدراسیون فوتبال، علی 
کریمــی به این موضوع واکنش نشــان داد. کریمی در 
صفحه شــخصی خود در اینستاگرام در این باره نوشت: 
»چه بریز و بپاشــی بوده در فدراسیون ورشکسته! آقای 
ماجدی شوخی کردن که فدراسیون پول نداره”. چندی 
پیش میرشاد ماجدی سرپرســت فدراسیون فوتبال در 
مصاحبــه‌ای عنوان کرده بود کــه »الان هیچ پولی در 
فدراســیون نداریم و بــرای بازی نیاز به پــول داریم. 
من فدراســیون فوتبال را بــا ٢٠٠ میلیون پول تحویل 
گرفتم. دوستان در وزارت ورزش و سازمان لیگ کمک 
کردن که تیم های مختلف را مســابقات اعزام و حقوق 

کارمندان را پرداخت کنیم”.

نماینده مجلس: قیمت اینترنت باید 
به نرخ قبلی بازگردد

جلال رشیدی کوچی با انتقاد از افزایش قیمت اینترنت 
و کاهش کیفیت آن بیان کــرد: افزایش قیمتی که در 
حــوزه اینترنت اتفاق افتاد کار درســتی نبود. علاوه بر 
اینکه افزایش قیمت آن بر ســبد خانوار تاثیر می گذارد، 
در این شرایط باعث ایجاد نارضایتی هم شده است. در 
ذهن و افکار عمومی این شــائبه ایجاد شــده که طرح 
صیانت از پشــت پرده در حال اجرایی شــدن است در 
حالی که واقعیت این نیســت.نماینده مردم مرودشــت 
در مجلس شــورای اســامی تصریح کــرد: در حالی 
که ســرعت و کیفیت اینترنــت در همه جای دنیا روبه 
افزایش، کاهش آن در کشــور مــا هم زمان با افزایش 
قیمت توجیهی ندارد.متاسفانه ما شاهد هستیم در کنار 
افزایش قیمت تعرفه های اپراتورهای مربوطه، بســته 
هــای مقرون به صرفه همراه نیز حذف شــد و کیفیت 
و ســرعت نیز کاهش پیدا کرده است. همه این عوامل 
دســت به دســت هم می دهد تا مردم ناراضی شوند. 

قیمت اینترنت باید به نرخ قبلی بازگردد.

پزشکیان: گران شدن دارو بدیهی 
است، حتی بدتر هم خواهد شد

مسعود پزشکیان ادعا کرد: گران شدن دارو بدیهی است 
و حتی بدتر هم خواهد شد. دلیل آن هم تنها اختصاص 
پیدا نکردن ارز به دارو از بهمن ســال گذشــته نیست. 
نگاهی در دولت درباره دارو وجود دارد که در ظاهر می 
گویند ارز ترجیحی برای دارو حذف نشده اما در واقعیت 
اساســا ارزی اختصاص داده نشده است. از طرف دیگر، 
ارز را حــذف کردند و می گویند ریــال به بیمه ها می 
دهند تا بتوانند خریداری کنند. با فرض اینکه این حرف 
هم درست باشــد به نظرم به این سادگی نیست چون 
پولی وجود ندارد کــه بخواهند اختصاص دهند. بودجه 
بسته شــده و درآمدها هم مشخص است؛ پس از کجا 

می خواهند ریال پرداخت کنند؟

علی مطهری: نگفته‌ام که دنبال بمب 
هسته‌ای بودیم

علی مطهری نماینده پیشین مجلس در سایت شخصی 
خود نوشت: از مصاحبه من با ایسکانیوز جمله‌ای به این 
مضمون نقل شده اســت که »ما از ابتدا دنبال ساخت 
بمب اتم بودیم، ولی گزارش منافقین مانع شــد«. این 
جمله با توجه به قبل و بعد آن و ســؤال مصاحبهک‌ننده 
درست منعکس نشده اســت. آنجا گفته شد که از ابتدا 
عده‌ای معتقد بودند ســاخت این سلاح برای ترساندن 
دشمن مانعی ندارد، چنانکه قرآن می‌گوید »ترهبون به 
عدوّ الله« ولی اســتفاده از آن اشکال دارد. این مطلب 
باعث شــد که منافقیــن فعالیت هســته‌ای جمهوری 
اســامی را به عنوان ســاخت بمب گزارش کنند. ولی 
سیاســت و هدف نظام هیچ‌گاه ساخت بمب هسته‌ای 
نبوده اســت چنانکه مقــام رهبری تولیــد آن را حرام 
اعــام کردند. گفتنی اســت که ایســکانیوز به نقل از 
علی مطهری نماینده ســابق مجلس نوشــته بود: »از 
همان ابتدا که وارد فعالیت هســته‌ای شــدیم هدفمان 
ساخت بمب و تقویت قوای بازدارنده بود، اما نتوانستیم 
محرمانه بودن این مســاله را حفظ کنیم و گزارش‌های 

محرمانه از سوی گروهک منافقین آن را افشا کرد.«

دستور رهبری درباره منع ورود سپاه 
به حوزه خودروسازی

ســردار کوثری: هدایت صنایع موشکی، ماهواره‌ای و 
هسته‌ای کشــور با مقام معظم رهبری بوده و خواهد 
بود. به این دلیل اســت که ســپاه قادر شده است در 
ســایه هدایت ایشــان به تکنولوژی‌هایی دست پیدا 
کنــد که بتواند با اســتفاده از آن خــود را به یکی از 
کشورهای عضو باشگاه هسته‌ای و ماهواره‌ای جهان 
معرفی کند. اما دلیل اینکه چرا در برخی صنایع موفق 
نبوده‌ایم آن اســت که این صنایــع به دولت‌ها، افراد، 
احزاب و گروه‌ها وابسته هستند و خود را بدهکار آنان 
می‌دانند و نمی‌توانند تصمیم قاطع، بموقع و درســت 
را برای پیشــرفت خود بگیرند. در همین مثال خودرو 
که بیان کردید، اتفاقا سپاه در سال۷۱یا۷۲ به صنعت 
خودروســازی ورود کرد و در این ســال خودرویی را 
ســاخت که در نمایشــگاه بین‌المللی در آن سال به 
نمایش درآمد. مقام معظم رهبری ســوار بر آن خودرو 
شــدند اما، بهزاد نبوی وزیر وقت صنایع آن زمان از 
ورود سپاه به صنعت خودروسازی انتقاد کرد و از مقام 
معظم رهبری خواست سپاه به این صنعت ورود نکند 
و کار ساخت خودرو را خودروسازان انجام دهند. رهبر 
انقلاب نیز تأکید کردند که براســاس قانون سپاه، کار 
ساخت خودرو به‌ خودروسازان واگذار شود. اگر گذاشته 
بودند مســاله تولید خودروی ملــی، باکیفیت و ارزان 
اکنون در کشــور برطرف شــده بود و مشکلاتی که 

امروز گریبان مردم را گرفته است، نداشتیم.

خبر

گسترش نیوز نوشــت : رئیس دولت بهار گفت یک زمانی گفتم ۲۰۰ 
نفر در کشور هستند، به آنها بگوییم شما بروید به یک شهرکی، ماهی 
یک میلیارد هم به هر کدام از آنها بدهیم و به آنها بگوییم شــما کنار 
بروید و در کار ملت دخالت نکنید و اجازه بدهید ملت خودش کشــور 

را اداره کند... گشت ارشاد از زمان آقای نوری در سال ۶۸ آغاز شد.
گزیده ای از مصاحبه احمدی نژاد را با گسترش نیوز با هم می خوانیم :
*یک طیف از اشــراف سیاســی و اقتصادی که همیشه می گویند ما 
برتر هســتیم و الان هم کاملا در هم تنیده هســتند، در کشور شکل 
گرفته است. مهمترین مسئله آنها مردم هستند. از اینکه مردم تصمیم 
بگیرند وحشــت دارند. باور دارند که اگر مردم فرصت تصمیم گیری 
پیــدا کنند، خلاف نظر آنها خواهد بود، در این اصلا شــکی ندارند به 
همیــن دلیل مردم را محدود می کنند تا نتوانند آنگونه که خودشــان 
می خواهند تصمیم بگیرند.من البته بارها گفته ام و نصیحت هم کرده 
ام و خواســته ام که به ملت برگردند. اگر برنگردند، بالاخره یک ملت 
است، یک رودخانه عظیم است، عبور می کند و از روی آنها رد خواهد 
شد. یعنی چند صباحی که بگذرد، به داستان های تاریخی و خاطرات 

تلخ تبدیل خواهند شد.
*اصلا ما با آمریکا ســر چه چیزی دعوا داریم؟ این خیلی مهم است. 
بالاخره ۴۰ ســال از انقلاب گذشته اســت، بیاییم بازتعریف کنیم. ما 
چرا با آمریکا مخالف هســتیم؟ چند ســوال می پرسم؛ آیا ما با مردم 
آمریکا مخالف هستیم؟ با اســتقلال کشور آمریکا مخالف هستیم؟ با 
اینکه آمریکا دولت داشته باشد مخالف هستیم؟ با سیاست های داخلی 
دولت آمریکا مخالف هســتیم؟ با چه چیزی مخالف هســتیم؟ یا اگر 
دارد سیاســت هایی را علیه ما پیاده می کند، با آن سیاست ها مخالف 
هســتیم؟ آن سیاست ها چیست؟ می خواهد در امور داخلی ما دخالت 
کند، می خواهد زور بگوید، می خواهد بی عدالتی کند، می خواهد حق 
ما را بخورد. اولین گام این اســت که مــا خودمان هرگز از این کارها 
حتی راجع به آمریکا نکنیــم. یعنی اگر ما با آمریکا مذاکره می کنیم، 
ســعی نکنیم سر آنها کلاه بگذاریم، با عدالت رفتار کنیم. بگوییم این 
قانون هم برای شــما و هم برای من بطور مســاوی وجود دارد. حتی 
اگر او حواسش نباشد. اگر حواســش نبود و ما سرش کلاه گذاشتیم، 
معنایش این است که اجازه داده ایم هر کسی سر ما هم کلاه بگذارد. 
هر کس به خودش اجازه می دهد که نسبت به دیگران ظلمی حمدی 
نژاد: نه جنگ و دعوا. چرا انزوا؟ ایرانی که کانون توجه جهان بوده چرا 
باید منزوی باشــد؟ البته همه اش را نمی شود گردن دشمن انداخت. 
بله دشــمن می خواهد ما منزوی باشیم. اگر ما منزوی شده باشیم، آیا 
همه اش محصول اقدامات دشمن است؟ خیر. خیلی کارها هست که 
ربطی به دشمن ندارد. همین الان بخش مهمی از اقتصاد ما ربطی به 
دشمن ندارد. این فسادها و دزدی هایی که می شود، مربوط به دشمن 
است؟ البته در نگاهی وسیع تر، دشمن همین ها هستند. همین هایی 
که می دزدند. کسیکه مال ملت را می دزدد، همین دشمن ملت است.
را روا کند یا حقی را تضییع کند، همان موقع مجوز صادر کرده که آنها 

هم به او ظلم یا حق او را ضایع کنند.
*با این حال ما کار را شــروع کردیم و گفتیم اجازه بدهیم این ســد 
شکسته شــود. دیدیم که دولت بعد که مال همین جناح های قدرت 
بود، چه حملاتی کرد! بارها قیمت نفت و گازوئیل را بالا برد ولی سهم 
مردم را نداد. درحالیکه با تغییر قیمت، این ۴۵ هزار تومان باید بالا می 
رفــت. همین الان می دانید چقدر بابت هدفمندی از مردم می گیرند؟ 
نزدیــک ۳۵۰ هزار میلیارد تومان. چقدر آن را به مردم می دهند؟ ۳۰ 
هزار تا! یک معیشــتی هم درست کردند که ۳۰ هزار تا هم به آن می 

دهند. روی هم تقریبا ۶۰ هزار تا می شود.
 *من نمــی دانم این شــعار از کجا آمد! اصل شــعار را نمی گویم، 
روش حمایــت را می گویم. اینکه اجــازه ندهیم هر چه که در داخل 
تولید می شــود، وارد شود! این یعنی نابودی رقبا! یعنی یک چیزی بی 
رقیب می شود. نکته مهمتر این است که می گوییم اگر خواست وارد 
شــود، صد در صد عوارض می گیریم! این می دانید یعنی چه؟ یعنی 
اگر کســی خواســت یک پژوی ۴۰۵ از خارج وارد کند، هر چه قیمت 
جهانی هســت، صد در صد از آن عوارض می گیریم. یعنی قیمت آن 
دو برابر می شــود. مفهوم آن این اســت که پژوساز داخلی تا دو برابر 

قیمت تمام شــده، می تواند پژو را در داخل بفروشد. کجای دنیا چنین 
ســودی را در جیب کارخانجات می ریزند!؟ نمونه ندارد، فقط در ایران 
اینگونه اســت! به چه دلیل ما باید این کار را بکنیم؟ یعنی از جیب ۸۵ 
میلیــون نفر برداریم و در جیب دو کارخانه بریزیم و اســمش را تولید 
داخــل بگذاریم! اینها هم کلک هایی می زنند. می گویند اینها را یک 
میلیون نفر دارند تولید می کنند! اینها دروغ اســت. دو کارخانه هست 
که روی هم ۷۰-۶۰ هزار تا کارگر دارند. خیلی محترم و عزیز هستند 
ولی فقط ۷۰-۶۰ هزار نفر هستند. قطعه ساز و تعمیرکار که برای همه 
خودروها هســت، به اینها ربطی ندارد. آیا می شود برای ۷۰-۶۰ هزار 
اشــتغال، ۸۵ میلیون نفر را تحت فشار بگذاریم؟ وقتی این ها دارند با 
دو برابر قیمت و در صف می فروشــند، انگیزه ای برای بهبود کیفیت 
پیدا می کنند؟ حالا صد بخشــنامه منتشــر کنید! بخشنامه چیست!؟ 
هر زمان که رفتیم واردات را به شــیوه ای درست آزاد کنیم، اینها به 
مجلس رفتند. نمایندگان هم یک مشــت آدم بی اطلاع هستند. حالا 
چه رابطه ای بین آنها برقرار می شود را نمی دانم! ان شاءالله که هیچ 

رابطه ای نیست.
*احمدی نژاد: عرض کردم اصلا در مجمع مطرح نشده است. مجمع 
چکاره اســت؟ مگر مجمع می تواند راجــع به خودرو نظر بدهد؟ یک 
هیئت عالی نظارت وجود دارد که موضوعات آنها اصلا در مجمع نمی 
آید، اگر هم بیاید خلاف قانون اســت. یعنی چــه؟ مردم می خواهند 
خودرو وارد کنند، شــما حداکثر می توانید بگویید ۱۰ درصد عوارض 
بپردازید. ۱۰۰ درصد عوارض می گیرید، باز هم ممنوع می کنید. این 
یعنی نابود کردن کل ملت! یعنی یک ملت اسیر دو تا کارخانه هستند! 
هر کیفیتی بســازد، باید بخریم، دو برابر قیمت هم باید بخریم، خراب 
هم که می شود، تحویل نمی گیرد، هیچ تعهدی هم نمی دهد، ایمنی 
هــم ندارد، قربانی هم باید بدهیم. حــالا یک بخش ایمنی تصادفات 
اســت، تمام ســتون فقرات مردم در این خودروهای بی کیفیت نابود 

می شود.
 *اینهــا بزرگترین ظلم به ملت خودمان اســت. همیــن را از مردم 
نظرخواهی کنید. ملت ایران آیا شــما موافق واردات خودرو هستید یا 
مخالفیــد؟ مانند لوازم خانگی. ما به اندازه مصرف داخل، تولید نداریم. 
حتی اگر هم داشــتیم، باید اجازه واردات را می دادیم چون در رقابت 
است که رشــد می کند. در دنیا رقابت ها میلی متری یعنی یک دهم 
درصدی شده است. ما ۱۰۰ درصد و با حمایت های داخل، ۱۵۰ درصد 
داریــم از خودرو حمایت می کنیم، باز می روند هر چه جنس بنجل و 
۴۰ ســال از رده خارج شده هست، با سه برابر قیمت به ملت تحمیل 
می کنند! به چه دلیل؟ چرا؟ چون حکومت اســت و زور دارد و قدرت 

در دستش اســت و ملت بیچاره صدایش به جایی نمی رسد، اصلا به 
چه کسی باید بگویند؟ بنابراین اینکه می گویند حمایت از تولید داخل، 

اصلا محقق نمی شود، عقبگرد کردیم!
*آن زمان که ما قضیه ورود زنان به ورزشگاه را مطرح کردیم، شروع 
به جوسازی بسیار سنگینی کردند و فتواهایی دادند که داشت به سمت 
تکفیر و اعدام ما می رفت. یک نفر را پیش ما فرســتادند که یکی از 
نمایندگان مجلس بود و حالا اســمش را نمی برم. گفت آقایان خیلی 
ناراحت هســتند. گفتم دلیل و منطق آنها چیست؟ گفت بالاخره آنها 
فتوا دادند. گفتم فتوا باید منطق داشــته باشــد. نمی شود که همین 
طوری مردم را از حقوق اجتماعی شان محروم کنیم و بعد بگوییم نظر 

من این است. یعنی چه که نظر من این است؟
*احمدی نژاد: تازه فتوایی که داده می شــود، اجرای آن با مقلد است 
نه اینکه کسی فتوا بدهد و بگوید من می ایستم و اعمال می کنم! این 
مدل جدید اســت! ما هیچوقت نداشتیم. آقا شما فتوا دادید؟ هر کس 
مقلد شماســت، نمی رود، والسلام. یک عده ای هم هستند که موافق 
ورود زنان به ورزشــگاه هستند. یعنی فتوای آنها موافق این کار است 
و کســانیکه مقلد آنها هستند، به ورزشــگاه می روند. شما نمی توانید 
بگویید چون نظر ما این اســت، باید اعمال شــود! بالاترین حکم خدا 
نماز اســت. بالاتر از نماز حکمی هست؟ ستون دین است. کسی می 
تواند بگوید مردم باید اجبارا نماز بخوانید؟ اصلا خدا به کســی اجازه 
داده اســت که دین خودش را بر کسی تحمیل کند؟ حتی به پیغمبر؟ 
نداده اســت. اینهایی که ما می شنویم جدید است. من آن زمان گفتم 
کــه قبول نمی کنم. گفت آنها فتوا می دهنــد و خونت را حلال می 
کنند. گفتم بعید می دانم این کار را بکنند ولی شما یک پیغام برایشان 
ببرید. گفتم به آنها بگویید منطق شما چیست؟ چه خلاف شرعی اتفاق 
می افتد؟ گفتند خانم ها که به ورزشــگاه می روند، بدن ورزشکارها را 
می بینند! گفتم اتفاقا فوتبال پوشیده ترین است. گفتم فقط زانوی آنها 
پیداســت، یعنی یک خانمی بلند می شود و چندهزار تومان هزینه می 
کند تا برود ورزشگاه و از چندصد متری، زانوی یک آقا را ببیند و لذت 

ببرد!؟ چرا نمی فهمید؟ 
*احمدی نژاد: بدترین چیز همین اســت. حالا ۲ هزار تا خانم هم می 
رفتند در ورزشــگاه مشهد می نشستند و فوتبال می دیدند، برای دین 
خدا چه اتفاقی می افتاد؟ اصلا این چه دینی است که با رفتن خانم ها 
به ورزشــگاه یا کنار رفتن روسری یک خانم نابود می شود! این دین 

باید خیلی سست باشد. 
*احمدی نژاد: گشت ارشاد از زمان آقای نوری در سال ۶۸ آغاز شد.

*احمدی نژاد: می گویند! اینها بازی های سیاســی است. آقای نوری 

که اصلاح طلب و آن زمان وزیر کشور بود. سر خیابان ها مینی بوس 
می گذاشــت و آرایش خانم ها را آن هم با ســرباز چک می کرد. ما 
همان زمان اعتراض می کردیم. طی ســال هــای ۶۳، ۶۴ و ۶۵ در 
خیابان ولیعصر هر روز درگیری بود. دختر خانم ها و آقایانی که موهای 
بلندی داشتند یا کراوات می زدند یا خانم ها کفش هایی می پوشیدند 
که چراغ داشت! یک عده موتور سوار می آمدند، کراوات را می بریدند، 
موهــا را قیچی می کردند و ما همان زمــان معترض بودیم. در زمان 
آقای هاشــمی و آقای خاتمی مقداری بالا و پایین شد. آقای هاشمی 
در انتخابات آمد و گفت اگر احمدی نژاد بیاید، پیاده روها را دیوارکشی 
می کند و آسانســورها را جدا مــی کند! من به تلویزیون رفتم و گفتم 
چرا اینقدر هجمه می کنید؟ مثل اینکه من وارد محدوده ممنوعه شده 
ام! من یک معلم هستم. مگر مشکل کشور ما دو تار موی زن هاست؟ 
مشکل ما عدالت است، مشــکل ما اداره درست کشور است، مشکل 
اتلاف منابع اســت. من ۲۰ بار اعلام کردم با گشــت ارشاد مخالف 
هســتم؛ در تلویزیون و مصاحبه و سخنرانی گفتم مخالف هستم ولی 
اینها می رفتند در خیابان زنان و دختران را می زدند و می گفتند رئیس 
جمهور گفته است! من باید چه می کردم؟ ۲۰ بار اعلام کردم. آقایان 
اصلاح طلب و آقای هاشمی می گفتند فرصت خوبی است که احمدی 
نژاد را بکوبیم. ما هر چه می گفتیم اصلا نیروی انتظامی دست رئیس 
جمهور نیســت. مگر رئیس جمهور می تواند به نیروی انتظامی دستور 

بدهد؟ من می گفتم اینکار صد در صد ضد خودش نتیجه می دهد،
*اجازه بدهید یک خاطره دیگر هم برای شــما بگویم؛ سال ۸۷ یک 
گروه کنســرت از اندونزی آمده بود که یک جوان با مادر و خواهرش 
آن را همراهــی می کردند. پدر آنها آمریکایی و مادرشــان ایرانی بود 
و خودشــان متولد اندونزی بودند، تیپ آنها هم مذهبی بود. کنسرتی 
هم که اجرا می کردنــد، همه اش همراه با »لا اله الا الله« » محمد 
رســول الله » بود و با یک هیجانی آن را می خواندند. آنها از ارشــاد 
مجوز گرفته و ســالن وزارت ارشاد را کرایه کرده بودند، بلیت فروخته 
بودند و روزی که مردم داشــتند وارد سالن می شدند، نیروی انتظامی 
ایســتاده بود، بلیت هایشــان را می گرفت و پاره می کرد و می گفت 
بروید، رئیس جمهور گفته برگزار نشــود! حالا من از این قضیه مطلقا 
خبر نداشــتم. یکدفعه زنگ زدند و گفتند اینها اجازه نمی دهند ما وارد 
ســالن بشــویم، می گویند رئیس جمهور گفته است! ما آقای کلهر و 
آقای شــمقدری را صدا زدیم و گفتیم ســریع به وزارت کشور بروید 
و ببینید موضوع چیســت؟ آنها رفتند و آمدند و گزارش دادند که یک 
گروه کنسرت با این خصوصیات و این آلبوم ها آمده، گروه خوبی هم 
هست، مجوز هم دارد، کلی هم خرج کردند تا اینجا آمدند، حالا نیروی 
انتظامــی آمده و اجازه نمی دهد! گفتم من که از این کارها نمی کنم. 
بالاخره اجازه ندادند برگزار شود ولی برخلاف نظر من در اجرا تصمیم 
می گرفتند و می گفتند رئیس جمهور گفته اســت. دختران مردم را در 
خیابان کتک زدند. یک بار خیلی عصبانی شــدم. به تلویزیون رفتم و 
خیلی تند اعلام موضع کردم. ملاقاتی هم با رهبری داشــتیم، ایشان 
گفتند چرا ناراحت شــدید؟ گفتم یعنی چه که زن و بچه ای را که در 
ماشــین نشسته، بیرون می آورند و یک تابلو بالای ماشین می زنند با 
عنوان متجاهرین به فســق و بعد عکسشان را منتشر می کنند!؟ من 
اصلا نمی فهمم اینها یعنی چه!؟ به چه اجازه ای یک پاســبان اجازه 
دارد اینقدر به حقوق مردم تجاوز کند!؟ الان هم که دیده اید شــروع 
کرده اند و می گویند داخل ماشــین حریم خصوصی نیســت. بزودی 
می گویند داخل خانه هم حریم خصوصی نیســت! اینها را از کجا می 
آورند؟ ما نمی فهمیم! اینها اگر خودشان هم بر سر قدرت نبودند، دین 
را همینگونه تفســیر می کردند که حالا که بر سر قدرت هستند، دارند 

تفسیر می کنند؟
*احمدی نژاد: من قبلا پاســخ آن را داده ام ولی باز با ادبیات دیگری 
تکرار می کنم. آیا طرح صیانت به معنای این اســت که حکومت باید 
مراقب ما باشد که خطا نکنیم؟ چه کسی این اجازه را به حکومت داده 

است؟ آنوقت چه کسی مراقب باشد که آنها خطا نکنند؟
*احمدی نژاد: مردم که حقی ندارند. مردمی که باید ارتباطاتشــان را 
قطع کرد و حق اظهارنظر ندارنــد، چگونه می توانند مراقب حکومت 

باشند؟ آیا مردم با اظهارنظر می توانند مراقب حکومت باشند؟

روایت احمدی نژاد از فشارهای پشت پرده :

 یارانه را به صدقه تبدیل کردند

خبر

 استعفای ۶۱ مدیر آموزش و پرورش
 به دلیل تعارض منافع

معاون حقوقی آموزش و پرورش:برای شناسایی و رفع مدیریت تعارص منافع 
اقداماتی را انجام دادیم و در مرحله نخســت نزدیکترین افراد از مسئولیت‌های 
مرتبط خداحافظی کردند به گونه‌ای که ۱۸۴ فرد شناسایی و با آنها خداحافظی 
شد یا امکانات در اختیار را رها کردند؛ بنابراین، ۱۰۶ توقف فعالیت و ۶۱ استعفا 

را داشتیم./اقتصادآنلاین
امام زمان قلابی بازداشت شد

شخصی که روز گذشته با لباس روحانیت از خودش ویدئو منتشر کرده بود و در 
این ویدئو مدعی شده بود که امام زمان)عج( است، بازداشت شد.

برخی به ما می‌گویند به مردم نهج‌البلاغه یاد ندهید، 
چون چشم و گوششان باز می‌شود

مهدوی ارفع، اســتاد حوزه می گوید: متاسفانه برخی به ما می‌گویند به مردم 
نهج‌البلاغه یاد ندهید چون چشــم و گوششــان باز می‌شود. به خود من رسما 
گفتند اگر مردم نهج‌البلاغه بخوانند نســبت به انقلاب و نظام بدبین می‌شوند. 
خیر، نسبت به انقلاب بدبین نمی‌شوند نسبت به شما بدبین می‌شوند. به خاطر 

همین باید زودتر مردم را آگاه کرد./ایکنا
قیمت ماکارونی دو برابر می‌شود

مرتضوی رئیس انجمن آردســازان ایران دربــاره اینکه قیمت ماکارونی چقدر 
گران می‌شــود، توضیح داد: قیمــت هر کیلوگرم ماکارونــی که در برندهای 
مختلــف تاکنون بیــن ١٣ تا ١۵ هزار تومان بوده احتمــالًا به ٢٨ تا ٣٢ هزار 
تومان خواهد رسید و قیمت بسته‌های ۵٠٠ گرمی این محصول ١۵ تا ١۶ هزار 
تومان خواهد بود. به گفته مرتضوی با ۵ برابر شــدن نرخ آرد، قیمت ماکارونی 
دو برابر می‌شود. رئیس انجمن آردسازان ایران همچنین درباره مباحث مطرح 
مبنی بر کمبود آرد در برخی از اســتان‌های کشــور، تصریــح کرد: درباره آرد 
نانوایی‌ها هیچ مشــکلی وجود ندارد و توزیع آن به روال ســابق در حال انجام 
اســت. مرتضوی گفت: درباره آرد ماکارونی با توجه به اینکه قیمت آن ناگهان 
۵ برابر شــده، هنوز شرکت‌ها برای خرید با قیمت جدید مراجعه نکرده‌اند و به 
همین دلیــل وقفه ١۵ روزه‌ای در تولیدات صنــف و صنعت رخ می‌دهد. وی 
بــا انتقاد از اقدام وزارت جهاد کشــاورزی در تغییر ناگهانی قیمت آرد صنعت، 
افزود: دولت باید قبل از انجام چنین کاری با کارخانجات و تشکل‌های مربوطه 
جلسات کارشناسی برگزار میک‌رد نه اینکه ناگهانی اعلام کند که قیمت تغییر 
کرده است، ما از طریق رسانه‌ها و یک بخش نامه کلی متوجه شدیم که قیمت 

آرد ۵ برابر شده است. /مهر

پاک کننده های طبیعی بدن  
فاطمــه امیری – کارشــناس صنایع 

غذایی
پاکســازی بدن و به طور ویژه کبد برای حفظ 
ســامتی و دفع سموم بسیار اهمیت دارد و هر 
فرد باید درباره چگونگی پاکسازی و سم زدایی 

از بدن خود آگاهی کامل داشته باشد.
انسان از طریق استشــمام آلودگی ها و سموم 
موجود در هوا و همچنین از طریق خوردن مواد 
غذایی صنعتی و آماده بطور ناخواســته روزانه 

مقادیرزیادی سم وارد بدن خود می کند .
مــا در میان مواد شــیمیایی دســت و پا 
می‌زنیم و انواع ســموم را به طور آگاهانه 
یا ناآگاهانه به بدن خود وارد میک‌نیم، زیرا 
سبک زندگی، ما را مجبور میک‌ند تا در این 

شرایط قرار بگیریم.
گاهی میزان این ســموم در بدن افزایش یافته 
وبدن عکــس العملی به این افزایش ســموم 

میدهد و ممکن است شخص را روانه بیمارستان 
کنند ، علایمی مانند ایجاد کهیر و آکنه  بر روی 
بدن و یا بهم خوردن سیســتم گوارشی فرد و 

بوجود آمدن ســوهاضمه ، خســتگی دایمی  و 
بی دلیل برای فرد ، حساسیت شدید به بوهای 
مختلف ، بــی خوابی، اضافه وزن زیاد ، خارش 

پوست و..
برای اینکه بتوانیم تعادلی بین دریافت ناخواسته 
سموم و و ســامتی و پاک سازی بدن داشته 
باشیم مصرف روزانه  میوه و سبزیجات بهترین 
گزینه اســت .به طور کلی سبزیجاتی که دارای 
فیبربالایی هستند بهترین گزینه برای این پاک 
سازی هستند می توان به کلم بروکی و اسفناج، 

خیار، کلم، کاهوو... اشاره کرد . 
 سبزی گیشنیز یکی از بهترین پاک کننده های 
بدن می باشد که مصرف آن و گنجاندن آن در 

برنامه غذایی روزانه توصیه می شود. 
همچنین ، میوه ها و سبزیجاتی  که قرمز رنگ 
هستند دارای مقدار بسیار زیادی آنتی اکسیدان، 
ویتامین و مواد معدنی گیاهی هســتند که می 
توانند در عمل پاکسازی بدن و کبد بسیار کمک 
کننده با شــند ،میوه هایی مثل: توت فرنگی ، 

گیلاس ، آلبالوو گوجه فرنگی و ....

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان شمالی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک منطقه  در بجنورد

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 اگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آلين نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
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حضور تیم ملی کشتی ارمنستان در 3 
جام بین المللی ایران

فدراســیون کشــتی ارمنســتان برای حضور در 3 جام 
بین‌المللی کشــتی ایران که طی روزهای آینده در سه 
شهرهای بهشهر، سرخس و رشت برگزار می‌شود اعلام 

آمادگی کرد.
در ماه جاری ســه جام بین‌المللی در رشــته فرنگی در 
رده‌های ســنی نوجوانان و جوانان در کشورمان برگزار 
می‌شــود که تیم ملی کشــتی فرنگی ارمنستان در آنها 

حضور پیدا خواهد کرد.
تیم ارمنستان که اســفند ماه سال گذشته در رده سنی 
بزرگســالان با نفرات اعزامی به مسابقات قهرمانی اروپا 
در جام تختی شرکت کرده بود، این بار نیز سه تیم روانه 

بهشهر، سرخس و رشت خواهد کرد.
مســابقاتی که ارمنی‌ها در آن حضور خواهند داشت به 

شرح زیر است:
-جام شهید هاشمی‌نژاد 5 و 6 می )15 و 16 اردیبهشت( 

در بهشهر
-جــام رحیم علــی آبادی 7 تــا 10 مــی )17 تا 20 
اردیبهشــت( در رشــته فرنگی با دو کیلو ارفاق وزن در 

سرخس
-جام شاهد 12 و 13 می )22 و 23 اردیبهشت( در رشت

امشب، قرعه کشی رقابت های کاراته 
قهرمانی بجنورد

با اعلام هیئت کاراته بجنورد یک دوره مسابقات کاراته 
قهرمانی شهرســتان در بخش بانوان و در ســبک های 
کنترلی برگزار می‌گردد که قرعه کشــی این رقابت ها 

امشب صورت می گیرد.
مســئول کمیته برگزاری مسابقات هیئت کاراته بجنورد 
در گفتگو با خبرنگار ما گفت:  مسابقات کاراته قهرمانی 
شهرستان در دو رده ســنی نونهالان و نوجوانان برگزار 

می گردد که در دو بخش کاتا و کومیته خواهد بود.
مهشــید کیانفر افزود: این رقابت ها از ســاعت ۱۰ فردا 
مذکور پیگیری می گردد که مربیان تا روز ســاعت ۲۰ 
روز سه شنبه فرصت ارســال مشخصات کامل شرکت 

کننده ها را داشتند.
کیانفر اظهار کرد: در این دوره از رقابت ها به مانند دیگر 
مســابقات برگزاری در دوران کرونا همراه داشتن کارت 
واکسیناســیون الزامــی و از ورود بازیکنان دارای کارت 

بیمه ورزشی نا معتبر جلوگیری خواهد شد.

آخریــن خاطره حضور ملوان و مس کرمــان در لیگ برتر مربوط به 
فصل پانزدهم و ســیزدهم است و هر دو تیم بیش از پنج سال است 

که از سطح اول فوتبال ایران فاصله گرفته‌اند.
تقســیم امتیازات در استادیوم باهنر کرمان توسط مس و ملوان تکرار 
تســاوی آنها در انزلی بود تا مدعیان اصلی صعود به لیگ برتر چشم 

به بازی‌های باقیمانده برای پایان این حسرت بدوزند.
ملوان که بعد از ســقوط در لیگ پانزدهم به لیگ دسته اول، روزهای 
تلخ‌تری را به واسطه مشکلات مالی سپری میک‌رد، از فصل گذشته 
مســیر جدیدی را با زوج پژمان نوری و مازیار زارع و البته اسپانسری 
متعهد به این باشــگاه دنبال کرد. آنها هرچند در فصل گذشــته در 
مقطعی به عنوان مدعی ظاهر شده بودند و در جام حذفی نیز تا جمع 
چهار تیم بالا آمدند، اما بیشــتر بــه دنبال برطرف کردن ضعف‌های 
خود به خصوص در بخش مدیریتی و بدهی‌ها بودند. مسیر ملوان اما 
در این فصل کاملا متفاوت پیش رفت. یک سیســتم با نظم و برنامه 
ریزی و با رهبری دو زوج محبوب در انزلی. ماحصل آن هم شکست 
ناپذیری قوی ســپید تا پایان نیم فصل بود و تداوم صدرنشینی آنها 
در فاصله هشــت هفته مانده به پایان فصل با اختلاف امتیازی قابل 

توجه.
ملوان که فصل 95 با تفاضل گل نســبت به سیاه‌جامگان راهی لیگ 
آزادگان شد، با گذشت شش فصل حضور در این سطح، اکنون برای 

لیگ بیست و دوم آماده‌باش داده است. آنها بعد از حسرت شش ساله 
و ماجراجویی‌هایــی که حتی نزدیک بود آنها را به لیگ دســته دوم 
نزدیک کند، با مازیار زارع در انتظار رقم زدن یک اتفاق مهم هستند. 
اتفاقــی که هافبک محبوب انزلی‌چی‌ها نیــز با توصیف جالبی آن را 
مطــرح میک‌ند:« نه انزلی و نه گیلان، که کل ایران دل‌شــان برای 

ملوان تنگ شده است«.
از شــمال تا کویر؛ شاید دل فوتبالدوستان برای نارنجی‌های کرمانی 
هم همانقدر تنگ شــده باشــد که برای ملوان بندرانزلی. تیمی که 
در دوران حضــورش در لیگ برتر بــا نمایش‌های تهاجمی و حضور 
ســتاره‌های بزرگی مثل ادینیو، امیرحســین صادقی، قاسم دهنوی، 
فرزاد حســین خانی، فرزاد آشــوبی، مهدی رحمتی، علی حمودی، 

مهدی رجب زاده، علی سامره و ... قابل احترام و جالب توجه بود.
آنهــا یک بار پیــش از این در یکقدمی صعود و بازگشــت دوباره به 
لیگ برتر قرار داشــتند اما در پلی‌آف و جدال با اســتقلال خوزستان 
اتفاقاتی عجیب رقم خورد که آنها را از صعود ناکام گذاشــت. آنها در 
فصــل 94 لیگ آزادگان به عنوان تیم دوم راهی پلی آف شــدند تا 
با قوانین آن دوره با ســومین تیم ســقوط کننده از لیگ برتر رقابت 
داشته باشند. استقلال خوزستان از لیگ برتر و مس کرمان با هدایت 
اکبــر میثاقیان در پلی آف روبروی هم قــرار گرفتند که دریافت دو 
گل توسط نارنجی‌پوشــان رویای صعود را برای آنها ناتمام گذاشت. 

هواداران کرمانی که طاقت این شکســت را نداشــتند جو عجیب و 
باورنکردنی را روی ســکوهای اســتادیوم باهنر به وجود آوردند و با 
آتش زدن بخشــی از سکوها، باعث نیمه کاره ماندن این بازی شدند 
و در نهایت با رای کمیته انضباطی اســتقلال خوزستان به حضور در 
لیگ برتر ادامه داد و فصل بعد هم قهرمان لیگ پانزدهم لقب گرفت.

روزها، ماه‌ها و ســال‌ها گذشــت و اکنون بعد از هشت سال، آنها در 
قامــت مدعی صعود بازگشــته‌اند. طی این ســال‌ها اتفاقات زیادی 
افتاد اما به نظر می‌رســد قرار اســت مس روی دستان پسر محبوب 
کرمانی‌هــا بار دیگر مجوز لیگ برتری شــدن را دریافت کند. فرزاد 
حســین‌خانی کاپیتان چندین ســاله مس کرمان بعد از پایان دوران 
بازی، فصل گذشــته کار را در مس نوین کرمان به عنوان سرمربی 
استارت زد و تا هفته پایانی نیز تیمش مدعی صعود به لیگ دسته اول 
محسوب می‌شد. او در این فصل با اعتماد مدیران کارخانه و باشگاه، 
به عنوان سرمربی بومی و قابل اعتماد مس کرمان انتخاب شد و رفته 

رفته توانست مس را از مسیر سختی که با حضور مدعیانی چون خیبر 
خرم آباد، استقلال خوزستان، آرمان گهر و پارس جنوبی به رتبه دوم 

و نزدیک‌ترین حالت به صعود نزدیک کند.
نارنجی‌های کویر اکنون هرچند با صدرنشــین )ملوان بندرانزلی( 5 
امتیــاز اختلاف دارند اما این اختلاف را با تیم ســوم 6 امتیاز )آرمان 
گهــر( و تیم چهارم 10 امتیاز )خیبر خرم آبــاد( کرده‌اند تا در فاصله 
هشــت هفته مانده به پایان فصل بالاترین شانس را در کنار ملوان 

برای صعود برای خود قائل باشند.
هافبک دفاعی‌های محبوب اســبق ملــوان و مس کرمان اکنون در 
آســتانه برآورده کردن یک رویای بزرگ در انزلی و کرمان هستند. 
فرزاد حسین خانی و مازیار زارع با همان جنگجویی دوران بازیگری، 
ایــن روزها روی نیمکت تیم‌های خــود بالاترین هدف را برای یک 
جشــن بزرگ طی کمتر از دو ماه آینده دنبال میک‌نند؛ آیا تیمی قادر 

خواهد بود آنها را از این مسیر و هدف دور کند؟

لیگ یک، هشت هفته 
زودتر تمام شد!

بلادی: ما شایسته تک رقمی شدن هستیم
سرمربی ویستاتوربین از انگیزه شاگردانش برای دستیابی به رتبه تک رقمی تا پایان فصل خبر داد.

ویســتاتوربین در نیم فصل عملکرد متفاوتی را در پیش گرفته و با دســتیابی به امتیازات مناسب توانسته 
شرایط خوبی را در جدول به خود اختصاص دهد. آنها طی دیدارهای برگشت رقابت‌ها با تنها یک شکست 
صعودی قابل توجه داشته‌اند و اکنون به واسطه تفاضل امتیاز در کنار 5 تیم دیگر، در جایگاه دوازدهم قرار 
دارنــد. جایگاهی که می‌تواند با یک نتیجه مطلوب دیگر، آنها را به جمع تک رقمی‌ها نزدیک کند. میلاد 
بلادی سرمربی ویستاتوربین درباره شرایط تیمش در آستانه دیدار با شهرداری همدان می‌گوید: در ابتدا باید 
از تمامی بازیکنان، اعضای کادرفنی و دیگر نفرات زحمتکش تیم که تا به اینجای فصل کار را به بهترین 
شکل دنبال کرده‌اند تشکر کنم. تیم من همیشه به بهترین اتفاقات تحت هر شرایطی فکر میک‌ند و مسلما 
برابر شهرداری همدان هم علیرغم بازی در زمین حریف به دنبال نتیجه‌ای مطلوب خواهیم بود.وی ادامه 
داد: قطعا از جایگاهی که در آن قرار گرفته‌ایم رضایت نداریم. این عدم رضایت هم در بین بازیکنان و هم 

مدیریــت وجود دارد. بازیکنان فوق العاده‌ای دارم که به تک تک آنها افتخار میک‌نم. آنها مقابل تیم‌های 
قدرتمند و مدعی و متمول لیگ توانایی بالای خود را بارها به نمایش گذاشته‌اند و این هدف را طی هشت 
هفته پایانی هم دنبال خواهند کرد. درســت اســت که در جایگاه دوازدهم جدول قرار داریم اما نگاهی به 
تیم‌هایی که بالاتر و حتی پایین‌تر از تیم ویستاتوربین قرار گرفته‌اند نشان می‌دهد که در اولین فصل کار را 
به خوبی دنبال میک‌نیم. تیم‌هایی که با تکیه بر تجربه و منابع مالی مناسب از حیث امتیازی، شرایط چندان 
مناسبی ندارند. تیم من بر تکیه بر بازیکنان جوان و باتجربه و قراردادهایی خیلی کمتر از تمامی تیم‌های 
حاضر در لیگ امسال، از نظر فوتبالی به تیمی قابل احترام تبدیل شده است. همانطور که گفتم به تک تک 
بازیکنانم افتخار میک‌نم و آنها بارها کیفیت بالاتر خود را نسبت به رقبا نشان داده‌اند و شکی ندارم که در 
هشت بازی باقیمانده نیز قادر خواهند بود به نتایج خوبی مقابل رقبا دست یافته و جایگاه تک رقمی را به 
خود اختصاص دهند.بلادی درباره اینکه از نظر امتیازی، تیمش در صورت رقم خوردن برخی اتفاقات شاید 

خطر سقوط را هم احساس کند گفت: من چنین احساسی ندارم. گفتم که به بازیکنانم ایمان دارم. هشت 
بازی با تیم‌های بالانشین و مدعی جدول داریم اما وقتی شما در تیمت بازیکنانی مثل عرفان پورحاتمی، 
رضا جبارنژاد، حجت اسلامی، رضا شربتی، حمدی‌نژاد، مرتضی نگهداری، مرتضی حسینی، حامد اکبری، 
عرفان گلشنی، ارسلان دلاوری، حافظ یعقوبی، مسعود غفاری و تک تک نفراتی که در تیم حضور دارند، 
را دارید همیشه به اتفاقات بزرگ و خوب فکر میک‌نید. قطعا تا پایان فصل تمامی تیم‌ها به ویستاتوربین 
احترام خواهند گذاشت و بازیکنانم کیفیت بالای خود را تکرار خواهند کرد تا جایگاه خوبی را کسب کنیم.

سرمربی ویستاتوربین در پایان درباره جدال با شهرداری همدان گفت: از حریف شناخت خوبی داریم. فصل 
گذشــته با این تیم در رقابت صعود قرار داشتیم. از کادرفنی قابل احترام و بازیکنان خوبی بهره می‌برند و 
قطعا بازی در همدان سخت خواهد بود. تمرینات خوبی را پشت سر گذاشته‌ایم و از روحیه بالایی برخوردار 

هستیم و برای کسب امتیاز در این بازی حاضر خواهیم شد.

برخورد با مشکلات به بهترین شکل ممکن
در زندگـی همـه مـا برخـی مواقـع مشـکلات بـزرگ 
راهکارهـای  بایـد  کـه  شـود  مـی  ایجـاد  و سـختی 
برخـورد بـا این مشـکلات و حل آن هـا را بدانیم و بر 

مشـکلات غلبـه کنیـم.
بهترین راه های برخورد با مشکلات کار و زندگی

بـا  زندگـی  طـول  در  هـا  انسـان  ی  همـه  قطعـا 
ثروتمندتریـن  مشـکلاتی مواجـه مـی شـوند؛ حتـی 
افـراد دنیـا هـم با چالـش هـای سـختی در زندگی رو 
بـه رو هسـتند. زمـان هایی هسـت که این مشـکلات 
بـه شـدت افزایش پیدا مـی کنند و شـما را به درد می 
آورنـد و احسـاس سـردرگمی زیاد باعث می شـود که 
ندانیـد دقیقـاً باید چه مسـیری را در پیـش بگیرید. در 
ایـن قسـمت از خانـواده پالس نمنـاک قصـد داریـم 
بـه شـما راهکارهایـی را معرفـی کنیـم تـا بدانیـد که 
بـا ایـن مشـکلات زندگـی چگونه بایـد برخـورد کرد.

بخش اول:تعیین یک مسیر برای حل مشکلات
1. تا جایی که می توانید آرام بمانید

واکنـش خیلـی زیـاد هنـگام مواجهـه با یک مشـکل 
کاماًل یـک اتفـاق طبیعـی محسـوب مـی شـود امـا 
شـود.  غلـط  گیـری  تصمیـم  باعـث  اسـت  ممکـن 
پـس قبـل از ایـن کـه بخواهیـد مشـکلی را بررسـی 
کنیـد، اول یـاد بگیرید کـه احساسـات و عواطف خود 
را کنتـرل کنیـد، آرامـش پیـدا کنیـد تـا ذهـن شـما 

عملکـرد بهتـری داشـته باشـد.
بـرای بـه دسـت آوردن آرامش ابتدا چنـد نفس عمیق 
بکشـید و بـازدم را بـا تفکر انجام دهیـد و ضربان قلب 
خـود را آرام کنیـد و بـا خودتـان تکـرار کنیـد کـه می 

توانیـد از پـس این مشـکل بربیایید.
2. مسئولیت مشکل را بپذیرید

همیشـه مشـکل را شناسـایی کنید و مسـئولیت آن را 
بپذیریـد تـا بتوانیـد از راه فعـال و هوشـمندانه آن هـا 
را برطـرف کنیـد. سـعی کنید لیسـتی از مشـکلات را 
همـراه بـا دلایل شـان بنویسـید تـا آمادگی بیشـتری 
بـرای رویارویـی، پذیرفتـن و برخـورد با یک مشـکل 
داشـته باشـید. هر انسـانی مسـئول مشـکلات زندگی 
خـودش اسـت. پـس نباید از آن ها شـانه خالـی کنید.

3. قبل از پاسخ به مشکل، شرایط را ارزیابی کنید
اگـر احسـاس کردیـد بـا مشـکلی مواجـه شـده ایـد 
و مطمئـن نیسـتید کـه چـه چیـزی یـا چـه کسـی 
باعـث ایجـاد ایـن مشـکل شـده اسـت، بایـد زمـان 
ایـن قضیـه فکـر کنیـد. دیگـران را  بگذاریـد و بـه 
بـرای ایـن مشـکل سـرزنش نکنیـد و این مشـکلات 
را در خودتـان ارزیابـی کنیـد و بـرای آن کمـی زمـان 

اختصـاص دهیـد. بیشـتری 
فاکتورهـای بیرونـی کـه گاهی اوقات خـارج از کنترل 
هسـتند را هم بررسـی کنیـد. در کنـار آن فاکتور های 

درونـی را هـم ببینید و در نظـر بگیرید.
مثاًل فاکتـور بیرونـی یعنـی زمانـی کـه ماشـین خود 
را در بیـرون از منـزل پـارک کـرده ایـد و یـک نفر با 
آن تصـادف مـی کنـد. قطعا خودتـان در ایجـاد چنین 
مشـکلاتی هیـچ تقصیری نداشـتید و بـرای جلوگیری 

از آن نمـی توانسـتید هیـچ کاری کنید.
فاکتـور درونـی یعنـی مثاًل زمانی که با آلارم گوشـی 
از خـواب بیـدار نمـی شـوید و دیـر بـه محـل کار می 
رسـید. در نتیجه باید مسـئولیت این اشـتباه را برعهده 

بگیرید.
فاکتـور هـای ترکیبـی هـم زمانـی هسـتند کـه هـم 
خودتـان و هـم عوامـل غیـر قابـل کنتـرل در ایـن 

مشـکل نقـش دارنـد.
4. یک راه حل سریع پیدا کنید

بسـیاری از مشـکلات نیـاز بـه یـک راه حـل سـریع 
دارنـد. اول از همـه آرامـش خـود را حفـظ کنیـد، بـه 
خودتـان زمـان بدهیـد تـا یـک راه حـل سـریع پیـدا 

. کنید
بعـد از ایـن کـه تمـام مـوارد بـالا را طـی کردیـد، به 
خودتـان زمـان بدهیـد، خـوب فکـر کنیـد و راه حـل 
هـای مختلـف را در نظـر بگیریـد و ببینیـد کـه کـدام 
یـک از آن هـا بـرای بهبـود موقتی مشـکل و یک راه 

سـریع بـرای حل آن مناسـب اسـت.
5. الگو های مشکل زا را شناسایی کنید

زمانـی که آرام شـدید و مشـکل را پذیرفتیـد، احتمالًا 
الگوهـای رفتـاری را متوجه می شـوید کـه باعث این 
چالـش هـا و مشـکلات شـده اسـت. سـعی کنیـد آن 
هـا را لیسـت کنیـد و ببینیـد کـه چـه اشـتباهاتی در 

خودتـان باعـث ایجـاد این مشـکلات می شـود و هر 
چـه زودتـر ایـن الگوهـا را اصالح کنید.
6. برای حل مشکلات هدف تعیین کنید

یـک قـدم موثر بـرای حـل مشـکلات و غلبـه کردن 
بـر آن هـا این اسـت کـه بـرای خودتان هـدف تعیین 
کنیـد. تعییـن اهـداف باعـث می شـود که مشـکلات 
را از زاویـه بهتـری ببینیـد و در نتیجـه بـرای برطرف 

کـردن آن هـا هم انگیزه داشـته باشـید.
در واقـع تعییـن هـدف بـرای حـل مشـکل، بـه شـما 
انگیـزه مـی دهـد که هرچـه سـریع تـر آن را برطرف 
کنیـد. کافـی اسـت مشـکل و هدف مـورد نظـر و راه 
حـل هایـی را که بـه ذهنتان مـی رسـد را روی کاغذ 
بنویسـید تا نگاه واضح تری نسـبت به مسـئله داشـته 

. شید با
. انتظارات خود را واقع بینانه نگه دارید

واقـع بینانـه بـودن انتظارات باعث می شـود که شـما 
بـه طـور موثرتری بـرای مقابله بـا آن ها اقـدام کنید. 
پـس سـعی کنیـد راه حـل هـای غیـر واقـع بینانـه و 
بیـش از حـد رویایـی را از ذهنتـان دور کنید. اسـترس 
را از بیـن ببریـد و بـه دنبـال یـک مسـیر واقـع بینانه 

. شید با
مثال اگـر قـرار اسـت درس هـای نخوانـده را جبران 
کنیـد، قطعـاً نمـی توانیـد بیشـتر از روزی 10 سـاعت 

درس بخوانیـد. پـس بـا توجه به شـخصیتی که دارید، 
انتظـارات و اهـداف خـود را واقـع بینانه تعییـن کنید.

8. به خودتان ایمان داشته باشید
منفـی نگـری و تمرکـز بیـش از حد روی مشـکلات، 
اصاًل کار سـازنده ای نیسـت. پس به خودتـان ایمان 
داشـته باشـید کـه مـی توانیـد از پـس سـختی هـا و 
مشـکلات زندگـی بـر بیاییـد و ایـن توانایـی را دارید.

9. احساسات منفی را دور بریزید
چیزهـای  روی  تمرکـز  فرصـت  خودتـان  بـه  حتمـاً 
مثبـت زندگـی را بدهیـد کـه باعـث می شـود از یک 
راه خـوش بینانـه تـری به زندگـی نگاه کنیـد. عبارات 
تاکیـدی مثبـت را در خودتـان فرامـوش نکنیـد حتمـا 
بـه خودتـان یـادآوری کنید که مهـارت بالایـی دارید 
و همچنیـن اطـراف تـان را بـا افـرادی احاطـه کنیـد 
کـه بـه شـما و توانایی هایتـان ایمان دارند و همیشـه 

نگـرش مثبتـی بـه زندگـی دارند.
بخش دوم:چگونگی مدیریت مشکلات و چالش ها

1. دست به اقدام بزنید
بهتریـن راه بـرای مبـارزه بـا مشـکلات زندگـی ایـن 
اسـت کـه در سـریع تریـن زمان ممکـن اقـدام کنید. 
زمانـی کـه متوجه شـوید چه مشـکلی داریـد و چه راه 
حـل هایـی بـرای آن وجـود دارد، دیگـر زمان دسـت 
زدن بـه یـک عمل مناسـب اسـت. مثلا اگر احسـاس 

مـی کنید نمـی توانید قبـوض را پرداخت کنیـد، حتماً 
بـا اداره مربوطـه تمـاس بگیرید مشـکل خود را شـرح 

دهیـد و یـک اقدامی انجـام دهید.
2. از اهداف و فعالیت های خود حمایت کنید

هنـگام مواجهـه بـا مشـکل و پیـدا کردن یـک روش 
بـرای حـل آن باید یـاد بگیرید که رفتارهـای مثبت را 
در خودتـان حفـظ کنید. در نتیجه مـی توانید از اهداف 
و فعالیـت هـای خـود حمایـت کنیـد و چالـش هـای 
زندگـی را بهتـر مدیریـت کنید. بـه خودتان یـادآوری 
کنیـد کـه هدف شـما حل مشـکل مـورد نظر اسـت.

پـس بـرای آن تالش کنیـد. بـا دوسـتان، اعضـای 
از آن هـا  افـراد صحبـت کـرده و  خانـواده و دیگـر 
مشـاوره بگیریـد. حتـی اگـر لازم اسـت بـا یـک فرد 
متخصـص در ایـن زمینـه مشـورت کنیـد تـا مسـیر 
روشـن تـری در پیـش داشـته باشـید و از سـردرگمی 

هـا نجـات یابیـد.
3. اجازه دهید که افکار منفی از شما دور شوند

بـه یاد داشـته باشـید که منفـی نگری توانایی شـما را 
بـرای حـل مشـکل سـرکوب می کنـد . پس همیشـه 
یـک چارچـوب ذهنی مثبت داشـته باشـید ، چیز های 
منفـی را بـه مثبـت تبدیـل کنید تـا بتوانیـد از یک راه 
موثـری مشـکلات را برطـرف کنیـد و همچنیـن مـی 
توانیـد از تجربـه هـای دیگـران هـم اسـتفاده کنیـد . 

ایـن نگرانـی هـم جـزء همیـن افـکار منفی اسـت که 
قبـل از هـر چیـزی باید به آن تسـلط داشـته باشـید و 

آن را کنتـرل کنید.
4. پذیرای تغییرات مثبت باشید

زمانـی کـه بـرای حـل مشـکلات خـود بـه پاخیزیـد، 
تغییـرات زیـادی در زندگـی شـما رخ مـی  احتمـالًا 
دهنـد کـه بسـیاری از آن هـا تغییـر مثبـت هسـتند. 
پـس چنانچـه در ایـن بخش از سـبک زندگـی نمناک 
عنـوان شـده اسـت پذیـرای این تغییـرات باشـید و از 
آن هـا اسـتقبال کنیـد. جنبـه مثبت مشـکلات خود را 
ببینیـد و سـعی کنیـد نسـبت بـه مسـائل خـوش بین 

. شید با
نگرانـی از تغییـرات باعث می شـود کـه توانایی کامل 
بـرای حـل آن هـا را پیـدا نکنیـد و همچنیـن از کلام 
مثبـت اسـتفاده کنید و همیشـه با خودتـان تکرار کنید 

که در مسـیر درسـتی هستید.
5. گاهی عقب نشینی ها را بپذیرید

اگـر بـه طـور کاماًل فعـال بـه دنبـال حل مشـکلات 
هسـتید، احتمـالًا در ایـن مسـیر عقـب نشـینی هایی 
را هـم تجربـه مـی کنیـد. باور داشـته باشـید کـه این 
عقب نشـینی ها و مشـکلات در مسـیر راه هر کسـی 
اتفـاق مـی افتـد امـا شـما باید بـه رو بـه جلو باشـید. 
پـس نبایـد خودتـان را اسـیر ایـن عقـب نشـینی هـا 

. کنید
فقـط چیزهایـی را کنتـرل کنیـد کـه توانایی شـان را 
داریـد. مثلا شـما هرگز نمـی توانید بی ادبی دوسـتان 
را کنتـرل کنیـد، پـس بهتـر اسـت خودتـان را درگیـر 
آن هـا نکنیـد. بـه جـای آن بـه فکـر اصالح رفتـار 

باشـید. خودتان 
6. همیشه رو به جلو باشید

گاهـی اوقـات مشـکلات مـدت زمـان طولانـی تری 
بـرای حـل و فصـل نیـاز دارنـد. پـس سـعی کنید که 
همیشـه راه حـل هـا و اهـداف خـود را مـد نظـر قرار 
دهیـد و رو بـه جلـو حرکت کنیـد. با یـک تفکر مثبت 
مسـیر خـود را ادامـه دهید و اجـازه ندهید کـه نگرانی 

ها شـما را بـی انگیـزه کند.
7. تعادل برقرار کنید

دسـت و پنجـه نـرم کردن با مشـکلات ممکن اسـت 
از لحـاظ فیزیکـی و ذهنـی شـما را ضعیـف کنـد و 
انرژیتـان را بگیـرد. پـس حتمـا بـه خودتـان فرصتـی 
بـرای اسـتراحت و تمرکـز روی کار هـای دیگـر هـم 
بدهیـد. هدف شـما باید ایجـاد تعادل در زندگی باشـد 
تـا بتوانیـد مشـکلات را از راه موثرتـری برطرف کنید.

پـس حتمـاً در طول روز بـه خودتان اسـتراحت بدهید، 
تفریـح داشـته باشـید، پیـاده روی را فرامـوش نکنید، 
ذهـن خـود را از مشـکلات دور کنیـد تـا بتوانیـد بعداً 
بـا نیـروی بیشـتری بـه سـمت آن هـا برویـد. گاهی 
اوقـات تنهـا باشـید یـا زمـان خـود را در کنار کسـانی 
سـپری کنیـد که دوستشـان داریـد . با انجـام این کار 
از حمایـت آن هـا بهـره منـد می شـوید و راحت تر به 

دنبـال حل مشـکلات مـی روید.


