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بسیجیان با بصیرت عالی 
خود می توانند دشمنان را 

ناکام بگذارند

۲۰ درصد از معابر بجنورد 
مرکز خراسان شمالی 

خاکی است

راه اندازی ایستگاه 
 ایست بازرسی دائم

 در فاروج



۲۰ درصد از معابر بجنورد مرکز 
خراسان شمالی خاکی است

شــهردار بجنورد گفت: مرکز خراسان شــمالی دارای چهار 
میلیون و ۵۰۰ هزار مترمربع معبر اســت که ۹۰۰ هزار متر 
مربع معادل ۲۰ درصد از معابر این شــهر خاکی است.جواد 
حمیدی راوری اظهار داشــت: حــدود ۲ میلیون مترمربع از 
معابر بجنورد نیز نیاز به روکش آسفالت دارد.وی تصریح کرد: 
آســفالت این معابر در اولویت قرار دارد و اکنون اکیپ های 
مختلف در مناطق حاشــیه ای شهر برای آسفالت خیابان ها 
فعال هستند.شــهردار بجنورد با بیان اینکه بیش از ۱۰ تیم 
در مرکز استان مشــغول آسفالت و لگه گیری هستند افزود: 
تیم هایی نیز نسبت به لکه گیری آسفالت معابر هسته مرکزی 
شهر اقدام می کنند و تمامی این طرح ها تا پایان امسال اجرا 
می شــود.وی اضافه کرد: در ســال جاری حدود ۱۷۰ هزار 
مترمربع از معابر مرکز استان لکه گیری و آسفالت شده است.

بسیجیان با بصیرت عالی خود می 
توانند دشمنان را ناکام بگذارند

خبر نگار مانه و سملقان/ نوروزی
هیچ تشــکلی مقدس تراز بسیج نیســت مصداق اصلی آن 

عشق به ذات حق و ایثارگری بسیجیان است
فرمانده ناجیه مقاومت سپاه شهرستان مانه و سملقان با اشاره 
به این مطلب گفت  بسیجیان با بصیرت عال خود می توانند 
زمینه های مبارزه با تهاجم فرهنگی و اهداف شوم دشمن که 
علیه نظام اســامی که اعتقاد پاک جوانان  و امنیت نظام را 
هدف قرار داداند   محو و دشــمن را در رسیدن به اهداشان 
ناکام بگذارندسرهنگ پاسدار اسماعیل محمد نیا با اشاره به 
این مطلب  گفت حضور بسیجیان که بر خواسته از متن مردم  
می باشدتاش برای حفظ ارزهای نظام و انسجام ملی خنثی 
کننده تهدید دشــمنان می باشــدوی در ادامه با بر شمردن 
برنامه های گرامی داشــت هفته بسیج گفت ۱84 برنامه در   
هفته گرامی داشت بسیج با همکاری پایگاه های تابعه  اجراء 
می شود که برنامه های محوری آن عطر افشانی گلذار شهدا 
، دیدار با خانواده  معظم شهدا ، دادیدار با ائمه جمعه ، کمک 
مومنانه به اقشار ضعیف جامعه، همایش بزرگ بسیجیان در 
ســه بخش شهرســتان  تجدید بیعت   با ولایت ، رزمایش 
جهاد گران گروهای جهادی ،  گردهمایی جهاد گران فاطمی 
در چند حوزه ، و افتتاح  پروژه آبرســانی  روستای جوزک و 
گار گاه خیاطی روســتای آزادگان که توسط بسیج سازندگی   

اقدام شده است

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسامی خراسان 
شــمالی گفت: ۱۰ اثر نمایشی به مرحله 
استان  تئاتر  هفدهمین جشــنواره  نهایی 

راه یافت.
تقــی صادقی روز دوشــنبه در نشســت 
خبری با اصحاب رســانه خراسان شمالی 
اظهارداشت: در مجموع ۲۹ اثر نمایشی به 
دبیرخانه این جشنواره ارسال شد که ۱8 
اثر برگزیده شــد و پس از بازبینی و رای 
هیــات داوران ۱۰ اثر به مرحله نهایی راه 
یافــت.وی تصریح کرد: نمایش »گوهر« 
به کارگردانی عطیه یوســفی از شیروان، 
نمایش »مرغ حق زیــر درخت کنار« به 
کارگردانی محمد یحیی آبادی و نمایش 
»مرگ بــر مرگ« بــه کارگردانی مریم 
احمدی از اسفراین، »ترنج« به کارگردانی 
مصطفی شــکاریان از گرمــه و نمایش 
»چه کسی نامه مرا خواند« به کارگردانی 
مهدی فخــران از آثــار راه یافته به این 

جشنواره است.

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسامی خراسان 
کارگردانی  بــه  مرگ«  »ارابه  شــمالی؛ 
به  انگشتها«  میرخورلو، »مهمانی  مهدی 
کارگردانــی طاهره رنجبــر، »میزان« به 
کنار  »تهران  امیر حصــاری،  کارگردانی 
پنجــره« به کارگردانی علی ســعادتی و 
»ثانیه صفر« به کارگردانی سعید نیستانی 
از بجنــورد را از آثار دیگــر راه یافته به 

مرحله نهایی این جشنواره نام برد.
وی با اشــاره به اینکه مراسم پایانی این 
جشنواره در ســوم آذرماه سال جاری در 
بجنورد برگزار خواهد شــد تصریح کرد: 
در نهایت ۲ اثر برگزیده در این مراســم 

معرفی می شود.
حمایت مالی از آثار برگزیده

صادقی گفت:چهار تا هشت میلیون تومان 

تسهیات به آثار نمایشی برگزیده مرحله 
نهایی جشنواره پرداخت می شود.

وی بیان کرد: همچنین برنامه های ویژه 
برای حمایت از دیگــر آثار نیز انجام می 

شود.
انتخاب آثار نمایشــی براساس چارچوب 

فرهنگی و هنری
وی در ادامه بیان کــرد: این اداره کل از 
آثــاری با محتوای ســبک زندگی غربی 
استقبال نمی کند و آثاری که در راستای 
پیشــرفت ملی و نشاط جامعه و براساس 
ضوابط فرهنگی و هنری تولید شده باشند 

حمایت می شوند.
هفدهمین جشــنواره تئاتر استان خراسان 
شــمالی به همــت اداره کل فرهنگ و 
ارشاد اسامی خراسان شمالی و مشارکت 
انجمن هنرهای نمایشی استان و دبیری 
مسعود مرواری از اول تا سوم آذرماه سال 
جاری در پاتو شــمس بجنــورد برگزار 

خواهد شد.
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فرمانده انتظامی شــیروان از دستگیری 
زمین  فروش  ترفنــد  یک کاهبرداربا 
های فاقد هویت به مبلغ ۲ میلیارد ریال 

خبر داد.
به گــزارش اتفاقیه ، بــه نقل از روابط 
عمومی نیروی انتظامی خراسان شمالی، 
سرهنگ مجید یگانه پور اظهار کرد: در 
پی اعام شــکایت یکی از شهروندان 
شــیروانی مبنی بر کاهبرداری با چک 
برای خرید ملک و زمین به دایره قضایی 
مراجعه نمودکه بافاصله ماموران دایره 
تجســس کانتری ۱۱ این شهرستان 

تحقیقات خود را آغاز کردند.
وی افــزود: مأموران در بررســی های 
اولیه مطلع شدند که شخصی با فروش 
زمین های فاقد هویت درســطح بنگاه 

های اماک با ترفنــد خاصی اقدام به 
کاهبرداری از شهروندان می نماید لذا 
بافاصله مراتب شناسایی و دستگیری 

وی در دستور کار قرار گرفت.
این مقــام انتظامی ادامــه داد: پس از 
دســتگیری متهم مشخص شد که وی 
با روش فروش زمین های فاقد ســند 
موفق به کاهبرداری به مبلغ ۲ میلیارد 
ریال شــده کــه آن را نیز به حســاب 
شــخصی وابســتگان خود واریز کرده 
و هیج گونه زمینــی به خریدار تحویل 

نداده است.
ســرهنگ یگانه پور با بیان اینکه متهم 
در بازجویی فنی به بزه انتسابی معترف 
و ســپس به مرجع قضایی معرفی شد 
خاطر نشــان کرد: شــهروندان قبل از 

انجــام هر گونــه معامــات ملکی از 
صحت اســناد و مــدارک مطمئن یا از 
طریق اداره ثبت اســناد نسبت به ملک 
مورد نظر استعام تا در دام کاهبردارن 

گرفتار نشوند.
دستگیری عامل کلاهبرداری با عنوان 

برنده شدن در قرعه کشی عتبات
فرمانده انتظامی مانه و ســملقان نیز در 
ادامه از دســتگیری عامل کاهبرداری 
تحت عنوان برنده شدن در قرعه کشی 
عتبــات عالیات به ارزش پانصد میلیون 

ریال خبر داد.
ســرهنگ مهدی مهران فر اظهار کرد: 
در پی طرح شکایت یک شهروند مبنی 
بر اینکه از طریق تماس تلفنی با شگرد 
قرعه کشــی عتبات عالیــات مبلغ ۵۰ 

میلیون تومان از وی کاهبرداری شده 
موضوع در دستور کار کارشناسان پلیس 

فتا قرار گرفت.
وی گفت: شــاکی پرونده در اظهارات 
خود عنوان کرد فرد کاهبردار از طریق 
تمــاس تلفنی با ترفند برنده شــدن در 
قرعه کشی عتبات عالیات با وی تماس 
گرفته و پس از اغفال و اخذ مبلغ پانصد 
میلیون ریال دیگر پاسخگو نبوده است.

ســرهنگ مهران فر تصریح کرد: پس 
از اخذ اظهارات شــاکی و بــا اقدامات 
تخصصی مامــوران پلیس فتا متهم در 
استان های غربی کشور شناسایی طی 
هماهنگی قضایی حساب وی مسدود و 
مبلغ کاهبرداری شــده نیز به حساب 

شاکی عودت شد.

ابوالحســن نجفی گفت: خراسان شمالی تنها استان مرزی 
بود که ایستگاه ایست و بازرسی دائم مبارزه با مواد مخدر 
نداشت که با پیگیری های انجام شده مجوز راه اندازی آن 
صادر شــده است.ابوالحسن نجفی دبیر شورای هماهنگی 
مبارزه با مواد مخدر خراسان شمالی گفت: خراسان شمالی 
تنها اســتان مرزی بود که ایســتگاه ایست و بازرسی دائم 

مبارزه با مواد مخدر نداشت که با پیگیری های انجام شده 
مجوز راه اندازی آن صادر شده است.

وی افزود: قرار بر این است تا برای راه اندازی این ایستگاه 
ایست و بازرســی ۲دستگاه تریلی کفی و ۲دستگاه خودرو 
اختصاص یابد که به محض ساخت و تحویل کانکس های 

مورد نظر، این ایستگاه راه اندازی خواهد شد.

دستگیری عامل کلاهبرداری با ترفند فروش زمین های فاقد هویت در شیروان

راه اندازی ایستگاه ایست بازرسی دائم در فاروج

آگهی مزایده نوبت اول
در مورد پرونده اجرائي کاســه فوق 3 اجراي احکام مدني بجنورد، في مابین محکوم له:عباس رایان منش محکوم 
علیه : علي ســعیدي موضوع لازم الاجرا: محکومیت مدني - بــه مبلغ ۱.6۰۰.۰۰۰.۰۰۰ ریال در حق محکوم له و 
هزینه های اجرائی و با توجه به توقیف خودروی محکوم علیه در محل پارکینگ رضا با مشــخصات : یک دســتگاه 
ســواری 4۰۵GLX۱8۰۰I- به شــماره انتظامی ایران ۲6_ ۱6۲ ج ۹۱ به شــماره موتور ۱۲48۵۰34686 و شماره 
شاســی ۲4۲۰۹۱4۲ به رنگ نقره ای متالیک مدل ۱38۵ متعلق به محکوم علیه که دور رنگ میباشد سقف آفتاب 
زدگی دارد چراغ خطر عقب ســمت چپ خســارت دارد سینی عقب خســارت دارد و لاستیکهای جلو و عقب حدودا 
۵۰ درصد عاج دارد لذا ارزش ریالی با شــرایط موجود مبلغ 84۰.۰۰۰.۰۰۰ ریال توســط هیئت 3 نفره کارشناســان 
دادگستری برآورد گردیده است و اینکه پس از سیر مراحل قانوني مقرر گردیده در روز سه شنبه مورخ ۱4۰۱/۹/۲۲ 
ساعت ۱۰:3۰ الي ۱۱:۰۰ از طریق مزایده حضوري در محل اجراي احکام مدني دادگستري بجنورد به فروش برسد 
، بنابراین متقاضیان شــرکت در جلســه مزایده میتوانند پنج روز قبل از موعد مقرر در این اجرا حاضر و از کم و کیف 
موضوع مطلع و در صورت تمایل از مورد مزایده بازدید نمایند. بدیهي اســت مزایده از قیمت کارشناســي شروع و به 
بالاترین قیمت پیشنهادي واگذار خواهد شد و ده درصد مبلغ پیشنهادي في المجلس )که باید قبا به حساب سپرده 
دادگستري واریز و فیش آن در زمان مزایده تحویل شود( از برنده مزایده اخذ و مابقي مبلغ نیز ظرف یک ماه وصول 
خواهد شــد و در صورت عدم پرداخت الباقي )نود درصد( در مهلت مقرر ، مبلغ تودیعی پس از کسر هزینه مزایده به 

نفع دولت ضبط و مزایده تجدید می گردد.
دادورز اجراي احكام شعبه 3 دادگاه عمومي حقوقي شهرستان بجنورد - علي عزیز آبادي

مفقودی
کارت دانشــجویی کیمیا ابراهیمی با کد ملی : ۰۷۵۰۱۵۲۰۹۵ و شماره دانشجویی ۹8۱3۲۱۲۰۰۵ مقطع کارشناسی 

ریاضیات و کاربردها دانشگاه بجنورد مفقود گردید و فاقد اعتبار می باشد.

آگهي مزایده نوبت دوم
در مورد پرونده اجرائي کاســه ۰۱۰۰۵۹3 شعبه 4 اجراي احکام مدني بجنورد، في مابین بهاره هاشمی و سیدبهزاد 
هاشمی و خاطره هاشــمی و سیدبهنام هاشمی و بنیامین هاشمی با موضوع فروش ملک مشاع به شرح مشخصات 
ذیل الذکر توقیف شده است :مسکوني با پاک ثبتي شماره ۱3۰۰ مجزا شده از 33 فرعي از ۱6۹ اصلي مزرعه صدر 
آباد، بخش دو بجنورد به مساحت 3۱۲/۵۰ متر مربع ، واقع در آدرس : بجنورد - خیابان امام خمیني غربي- خیابان 
۱۷ شــهریور - خیابان میرزا کوچک خان - خیابان میثاق - میثاق 4/۷ پاک UTM ۱۷ ملک به شــرح زیر میباشد

N 3۰/4۱4۷۱4۰ 8۰/۵۲۹۹۲۵ E   نظریه کارشناســي : ملک مورد نظر یک باب منزل مســکوني کلنگي غیر قابل 
ســکونت به مســاحت 3۵۰ متر مربع اعیاني با قدمت بالاي 4۰ سال و 3۱۲/۵۰ متر مربع عرصه ملکي ، که ملک با 
عرض ۱۲/۵۰ متر در گذر با عرض 6 متر واقع گردیده ممر عام در طرح تفضیلي شــهرداري یک متر عقب نشــیني 
دارد و بعد از اجراي طرح تفضیلي عرض گذر 8 متر خواهد شــد عمق فعلي ملک ۲۵ متر ) قبل از عقب نشــیني ( 
میباشد، ملک درضلع شمال گذر واقع ،گردیده تراکم منطقه متوسط و کاربري مسکوني میباشد ملک داراي یک جلد 
سند دفترچه به شماره ۱۲8۹6 مورخه ۱36۱/۰۷/۲6 میباشد که با شماره ملک ۱3۰۰ و شماره ثبت ۱۹۱۰3 در دفتر 
88 صفحه 33۹ ثبت گردیده مالکین ملک ۱ خانم بهاره هاشــمي فرزند یوسف مالک سه دانگ عرصه و اعیان -۲ 
آقای ســید بهزاد هاشمي فرزند سید یوســف مالک هفتادو پنج صدم دانگ عرصه و اعیان -3 خانم خاطره هاشمي 
فرزند سید یوسف مالک هفتادو پنج صدم دانگ عرصه و اعیان -4 آقاي سید بهنام هاشمي فرزند سید یوسف مالک 
هفتادو پنج صدم دانگ عرصه و اعیان ۵ آقاي ســید بنیامین هاشمي فرزند سید بابک مالک هفتادو پنج صدم دانگ 
عرصه و اعیان میباشــند. ملک غیر قابل سکونت و در زمان بازدید در تصرف شخص ثالث نبوده و در اختیار مالکین 
بوده کاربري ملک مســکوني بوده و داراي امتیازات آب و برق و گاز میباشــد. بــا توجه به کیفیت مصالح ،امکانات 
امتیازات ،قدمت مســاحت عرض گذر ،دسترسي کاربري، معماري بنا عرف محل و منطقه موقعیت جغرافیایي ملک 
و موقعیــت قرارگیری در گــذر ، و در مجموع کلیه عوامل دخیل در ارزیابي و همچنین بدون در نظر گرفتن هرگونه 
بدهي احتمالي به بانکها یا اشــخاص ثالث حقیقي و حقوقي) بانک، شــهرداري، ثبت دارایي راه و شهرسازي و ...( و 
با شــرط تخلیه کامل قیمت کل ششدانگ به مبلغ کل - 63.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰ ریال )شصت و سه میلیارد ریال معادل 
شــش میلیارد و سیصد میلیون تومان تمام ( ارزیابي و کارشناسي میگردد. و پس از سیر مراحل قانوني مقرر گردیده 
در روز شــنبه مورخ ۱4۰۱/۰۹/۱۹ ساعت ۱۱:۰۰ الي ۱۱:3۰ از طریق مزایده حضوري در محل اجراي احکام مدني 
دادگستري بجنورد به فروش برسد بنابراین متقاضیان شرکت در جلسه مزایده میتوانند پنج روز قبل از موعد مقرر در 
این اجرا حاضر و از کم و کیف موضوع مطلع و در صورت تمایل از مورد مزایده بازدید نمایند. بدیهي است مزایده از 
قیمت کارشناســي شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادي واگذار خواهد شد و ده درصد مبلغ پیشنهادي في المجلس 
)که باید به حساب سپرده دادگستري واریز و فیش آن تحویل شود( از برنده مزایده اخذ و مابقي مبلغ نیز ظرف یک 
ماه وصول خواهد شد و در صورت عدم پرداخت الباقي )نود درصد( در مهلت مقرر، مبلغ تودیعي پس از کسر هزینه 

مزایده به نفع دولت ضبط و مزایده تجدید میگردد.
دادورز شعبه دوم اجراي احكام مدني شهرستان بجنورد _یونس خانی



قند خون یا دیابت یکی از بیماری های اســت که 
متاســفانه میزان آن در حال افزایش است و حتی 
بســیاری از افراد از بیماری خود آگاهی ندارند اما 
ممکن اســت اثرات خیلی بدی را در بیمار ایجاد 
کند اما با خودمراقبتی می توان آن را کنترل کرد.

دیابت اختال یا بیماری مزمن محسوب می شود. 
افرادی که مبتا به این بیماری هســتند، بدنشان 
دچــار اختال عدم مصرف گلوکز اســت. گلوکز 
ماده ای است که از مصرف غذاها دریافت می کنیم 
و ســلول های بدن با اســتفاده از آن انرژی کافی 

برای زنده ماندن و فعالیت را پیدا می کنند.
این بیماری در افرادی بروز می کند که بدنشــان 
توانایــی جــذب و ذخیره گلوکز را نــدارد. گلوکز 
دریافتی از طریق تغذیه یک نوع از قندها به شمار 
مــی رود که داخل خون تجمع کرده و از این روی 

سبب افزایش قند خون می شود.
تخریب عروق و کاهش حس در پوست 

از عوارض بیماری قند خون
دکتر فلوریا انفــرادی مدیر گــروه بیماری های 
غیرواگیر دانشــگاه علوم پزشکی خراسان شمالی 
اظهار کــرد: دیابت یکی از بیماری هایی اســت 
کــه در ابتدای زمان بروز عائــم خاصی ندارد و 
متاسفانه زمانی عائم آن نشان داده می شود که 
چند ســال از زمان ابتا به بیماری گذشته باشد و 
در آن زمــان دیگر بیمار کنتــرل چندانی بر روی 
آن ندارد.وی با اشــاره به اینکه یکی از اثرات این 
بیماری بر روی عروق و رگ های بدن اســت که 
ســبب تخریب آن ها می شود، گفت: بروز سکته 
های قلبی یکی از اثــرات ابتا به بیماری دیابت 
است که حتی بروز سکته های قلبی در افراد مبتا 

به دیابت دو برابر سایر افراد است.
وی افــزود: دیابت اگر بر روی عــروق مغز تاثیر 

گذاشته باشد موجب سکته های مغزی می شود.
دکتــر انفرادی با بیان اینکــه این بیماری موجب 
اثرگــذاری بر روی عروق، چشــم و کلیه نیز می 
شود، ادامه داد: کم بینایی، نابینایی و نارسایی کلیه 

از عوارض بیماری دیابت بر روی بدن است.
وی تصریح کرد: تخریب عروق سبب می شود تا 
خون رسانی در رگ ها کندتر و در نتیجه حس در 
پوســت کاهش یابد و این امر موجب می شود تا 
اگر زخمی در کف پا ایجاد شود و یا فرد دچار زخم 
های قارچی و عفونی شود، متوجه آن ها نشود که 

نتیجه آن گسترش زخم و عفونت است.
وی توصیه کرد: بیماران مبتا به دیابت از پوشیدن 
کفش های تنگ و نوک تیز خودداری کرده چراکه 
کفش های تنگ سبب ایجاد زخم در لای انگشت 
های پا می شود که یکی از شایع ترین علل قطع 

پا و انگشت های پا، همین امر است.
این مقام مســئول تاکید کرد: این بیماران باید هر 
روز پاهای خود را با آب گرم بشویند و از آنجاییکه 
میزان تعریق در پوســت آن ها بسیار اندک است 
باید با کرم های نرم کننده پوســت پاهای خود را 
نــرم کنند تا از ترک خوردگی، ایجاد زخم و بعد از 

آن ایجاد عفونت جلوگیری شود.
وی با تاکید بر اینکه بیماران باید همیشــه میزان 
قوند خون را بررســی و سالانه یک بار به پزشک 
قلب و عروق مراجعــه کنند، گفت: بیماران مبتا 
به دیابت شــاید در طول ســال حدود 4 مرتبه به 
پزشک مراجعه کنند اما بخش مهم در این زمینه 
موضوع خود مراقبتی اســت که باید به آن توجه 

جدی داشته باشند.
سن ابتلا به دیابت در حال کاهش است

نسیم ســراج کارشــناس بیماری های غیرواگیر 
دانشــگاه علوم پزشکی خراسان شــمالی  اظهار 
کرد، گفت: 3۰ درصد از مبتایان به دیابت در این 

استان از بیماری خود آگاهی ندارند.
وی با اشــاره به اینکه در حال حاضر 3 هزار نفر 
در این اســتان در ســامانه مورد نظر ثبت شده و 
داروی انسولین دریافت می کنند، گفت: متاسفانه 
ســن ابتا به دیابت نوع ۲ در این استان در حال 

کاهش است.
وی بــا بیان اینکه تعداد مبتایــان به دیابت نوع 

یک در این اســتان نســبت به میانگین کشوری 
کاهش یافته اســت، افزود: پیش بینی می شــود 
در این اســتان حدود ۱۹ هزار نفر به این بیماری 

مبتا باشند.
ســراج ادامه داد: اما نکته قابل توجه در ارتباط با 
بیماری دیابت در این استان آن است که بیماران 

دیابتی نتوانسته اند بیماری خود را کنترل کنند.
وی با بیان اینکه یکی از علل بروز بیماری دیابت 
کم تحرکی است، تصریح کرد: طبق پیمایش ملی 
صورت گرفته، میزان کم تحرکی در این اســتان 

۵۱ درصد و میانگین کشوری 4۹ درصد است.
کنترل قند خون در خراسان شمالی کمتر 

از میانگین کشوری
دکتر افشین دلشاد کارشناس بیماری های معاونت 
بهداشت دانشگاه علوم خراسان شمالی همچنین 
اظهار کرد: میانگیــن کنترل بیماری قند خون در 

این استان کمتر از میانگین کشوری است.
وی با اشــاره به اینکه میزان شــیوع بیماری قند 
خون در این اســتان نســبت به میانگین کشوری 
کمتر است، اظهار کرد: اما مدل کنترل این بیماری 
در افــراد بیمار در این اســتان کمتــر از میانگین 

کشوری است.
دکتر دلشــاد ادامــه داد: عواملــی همچون عدم 
مراجعه بیماران مبتا به دیابت به پزشک و یا عدم 
رعایت رژیم های غذایی سبب شده تا کنترل این 
بیماری در این بیماران نسبت به میانگین کشوری 

پایین تر باشد.
وی تصریح کرد: متاســفانه کنترل فشــار خون 
نیز در این استان نســبت به میانگین کشوری از 

وضعیت خوبی برخوردار نیست.
این مقام مســئول تاکید کرد: برخــی از بیماران 
داروی تجویز شــده را مصرف می کنند اما رژیم 
غذایــی را رعایت نمی کنند و بالعکس که باید دو 
مورد در کنار یکدیگــر قرار گیرد تا بتوان بیماری 

را کنترل کرد.
وی با بیان اینکه افراد بالای 3۰ سال باید تکلیف 

خــود را در مقابل بیماری های غیرواگیر همچون 
فشــار و چربی خون، دیابت و... مشــخص کنند، 
گفت: با مراجعه به پزشــک مشخص می شود که 
فرد بیمار است، بیمار نیست و یا در آستانه ابتا به 

بیماری های غیرواگیر قرار دارد.
دکتر دلشــاد اظهار کرد: سنگ بنای بروز بیماری 
هایی همچون فشار خون و قند خون، رژیم غذایی 
نامناســب اســت که اگر افراد رژیم غذایی را به 
خوبی رعایت کرده و میزان قند، نمک و چربی را 
در غذاها کاهش داده، از مصرف دخانیات و الکل 
خودداری کرده و تحرک کافی به منظور جلوگیری 
از چاقی داشته باشند، احتمال بروز این بیماری ها 

در آن ها کاهش می یابد.
جلوگیری از روند پیشرفت دیابت با تغییر 

سبک زندگی
نســرین علیزاده مدیر گروه بهبود تغذیه معاونت 
بهداشتی دانشــگاه علوم پزشکی خراسان شمالی 
در ادامــه  اظهار کرد: افراد دیابتی با تغییر ســبک 
زندگی و کنترل مداوم و منظم قند خون خود می 
توانند از روند پیشرفت این بیماری جلوگیری کنند.

وی گفت: بیماران دیابتی تــا قبل از بروز عائم 
شــدید، متوجه عوارض این بیماری نمی شوند و 
اگر دیابت به خوبی کنترل نشــده باشد می تواند 
منجر به مشــکات عصبی، بینایی، کلیه ها، رگ 

های خونی و در نهایت قلب و مغز شود.
وی در ادامــه به چند روش ســاده برای کاهش 
ســطح قند خون اشــاره کرد و گفت: تهیه یک 
دفتر برنامه غذایی، پیاده روی بعد از شــام، کنترل 
قند خــون قبل و بعد از صرف وعده غذایی، رژیم 

غذایی مناســب، خوردن صبحانــه، مصرف میوه 
و ســبزیجات تازه، تنفس عمیــق در طول روز به 
مدت ۱۰ دقیقه از جمله راه های کاهش ســطح 

قند خون است.
علیزاده در خصوص تهیه یک دفتر برنامه غذایی 
بیان کرد: برای مصرف متعــادل هریک از گروه 
های غذایی شامل کربوهیدرات ها )نان و غات(، 
چربی ها، پروتئین ها )گوشت، مرغ و ماهی(، میوه 
ها و سبزیجات باید هر چیزی را که می خورید در 
دفتر تغذیه خود ثبت کنید چون یادداشت هر آنچه 
کــه در طول روز مصرف می کنیــد می تواند در 

تعیین رژیم غذایی، به شما کمک کند.
وی عنوان کرد: ســعی کنید مواد غذایی جدیدی 
را بــه برنامــه غذایی خود اضافــه و از میوه ها و 
ســبزیجات متنوعی از جمله میوه ها و سبزیجات 
سفید مثل ســیر، پیاز، موســیر، توت ها، خربزه، 
هویج، انگور، میوه های هسته دار، سبزیجات برگ 

سبز، تره فرنگی و غیره استفاده کنید.
علیزاده همچنین اندازه گیری قندخون، قبل و بعد 
از مصرف وعده غذایی را مهم دانست و گفت: به 
منظور کنترل دیابت برای آنکه بدانید کدامیک از 
غذاها، مقدار قند خون را تحت تأثیر قرار می دهد 
بایــد مقدار قند خون را قبــل از غذا خوردن و دو 

ساعت بعد از آن اندازه گیری کنید.
وی توصیه کرد: بیماران دیابتی باید پزشــک خود 
را ۲ تا 4 بار در سال ماقات کرده و در هر ویزیت 
فشارخون، وضعیت پاها و وزن بدن خود را کنترل 
کنند؛ همچنین باید تســت های آزمایشــگاهی 

راحداقل ۲ بار در سال، انجام دهند.

تلخ ترین شیرینی دنیا را می شناسید؟
اخبار
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اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان شمالی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک منطقه دو بجنورد

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی  موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره  ۱4۰۱/4۱۹8_۱4۰۱/۰8/۱۹ کاسه ۱4۰۰/3۱۲ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو بجنورد تصرفات مالکانه بامعارض 
متقاضی آقای روح الله براتی فرزند غامعلی بشــماره شناســنامه ۹ صادره از بجنورد  در ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی به مســاحت 3۷8۰ متر مربع از پاک شــماره ۱۲۵ فرعی از ۱۷۷ اصلی اراضی ینگه قلعه واقع در خراسان 
شــمالی بخش دو حوزه ثبت ملک منطقه دو بجنورد از محل مالکیت ثبتی غامعلی براتی ینگه قلعه محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض. دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول :۱4۰۱/۰۹/۰۱  تاریخ انتشار نوبت دوم :۱4۰۱/۰۹/۱6

شناسه آگهی:۱4۱34۵۱
علی اوسط رستمی_رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه 2بجنورد

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان شمالی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک شیروان

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی  موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر کاســه ۱4۰۱/۲۱۰ و رای شماره ۱4۰۱6۰3۰۷۱۱4۰۰۲446 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیروان تصرفات مالکانه بامعارض 
متقاضی آقای علی حیدری فرزند حیدرعلی بشــماره شناسنامه ۵6۹ صادره از در شش دانگ یک قطعه باغ به استثنا 
ثمن اعیان به مساحت 43۷8.۲4 متر مربع قسمتی از پاک 3 اصلی امیر آباد ناحیه 4 شیروان بخش ۵ قوچان از محل 
مالکیت مرحوم حیدر علی حیدری و برابر پاسخ جهاد کشاورزی  به شماره وارده ۲۹/۱4۰۱/38۵۰8_۱4۰۱/۰۷/۱۰ 
مستند به تبصره ۱ ماده 6 قانون تعیین تکلیف بدون درج اعیانی محرز گردیده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشــته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض. دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 

در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول :۱4۰۱/۰۹/۰۱ 
تاریخ انتشار نوبت دوم :۱4۰۱/۰۹/۱6

علی محمودی_رئیس ثبت اسناد و املاک شیروان شناسه آگهی:۱4۱3۵۰۰  

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان شمالی  
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک منطقه دو بجنورد

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی  موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره  ۱4۰۱6۰3۰۷۰۰۵۰۰43۹۵ و ۱4۰۱6۰3۰۷۰۰۵۰۰43۹۲ _۱4۰۱/۰8/۲8 هیات به شماره کاسه 
های ۲۰8_۱4۰۱ و ۲۲۹_۱4۰۱ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو بجنورد تصرفات مالکانــه بامعارض متقاضی آقای علی گریوانی 
فرزند محمد رضا بشــماره شناســنامه ۰6۷۰۱۱۵4۲8 صادره از بجنورد و آقای حسن گریوانی فرزند محمد رضا به 
شــماره ملی ۰68۲۵8۱43۷ صادره بجنورد در یک باب منزل به مســاحت ۱44.۱۲ متر مربع از پاک ۱4 فرعی از 
۱۲۹ اصلــی واقــع در اراضی ملکش بخش دو بجنورد خریداری از مالک رســمی آقای جعفر قلی ارقند فرزند نجف 
علی محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی 
که اشــخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض. 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول :۱4۰۱/۰۹/۰۱  تاریخ انتشار نوبت دوم :۱4۰۱/۰۹/۱6

علی اوسط رستمی_رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه 2بجنورد شناسه آگهی:۱4۱3363  

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان شمالی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک منطقه دو بجنورد

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی  موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر رای شــماره  ۱4۰۱6۰3۰۷۰۰۵۰۰4386 مورخ ۱4۰۱/۰8/۲8 هیات به شــماره کاسه ۵۱8_۱4۰۰ موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه 
دو بجنورد تصرفات مالکانه بامعارض متقاضی خانم ســیده عصمت فیروزه فرزند آقا میر عباس بشــماره شناسنامه 
۱383 صادره از در یک باب ســاختمان به مســاحت ۱8۹.8۲ متر مربع از پاک ۲3۹۰ فرعی از ۱64 اصلی واقع در 
اراضی حصار خریداری از مالک رسمی آقای حجت اله دل پسند محرز گردیده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشــته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض. دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 

در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول :۱4۰۱/۰۹/۰۱ 
تاریخ انتشار نوبت دوم :۱4۰۱/۰۹/۱6

شناسه آگهی:۱4۱346۵
علی اوسط رستمی_رئیس ثبت اسناد و املاک ناحیه 2بجنورد
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روزنامه صبح استان
خراسان شمالی

میز خبر
توییت انتقادی عضو دفتر نشر آثار رهبری خطاب به 

علم الهدی
مهدی فضائلی عضو دفتر نشر آثار رهبرانقاب در توییتی 
نوشت: »جناب آقای علم الهدی! اینکه دولتمردان منحط 
آمریکا به زنان ما ولو متأسفانه بی حجاب، چگونه نگاه می 
کنند مهم نیست، مهم نگاه امثال جنابعالی است. یادآور می 
شــوم که مقام معظم رهبری به ائمه جمعه رفتار پدرانه با 

»همه« را توصیه و چندبار تکرار فرمودند.«
پناهندگی رئیس فدراسیون بوکس تایید شد

خبر ورزشی: حسین ثوری که به همراه تیم بوکس جوانان 
راهی مسابقات جهانی در اسپانیا شده بود، با انتشار ویدئویی 
تاکید کرد که تصمیمش را برای بازنگشتن به ایران گرفته 
اســت. این اقدام ثوری با انتقاد اهالی این رشــته به ویژه 
احســان روزبهانی ملی پوش پرافتخار ایران همراه شــد. 
روزبهانی تاکید کرد که ثوری با این تصمیم خود به بوکس 

ایران خیانت کرده است./خبرورزشی
آیت الله نوری همدانی: باید به درد دل های مردم و 

مشكلات آن ها گوش کرد
آیــت الله نوری همدانی گفت: متاســفانه ما در زمانی به 
سر می بریم که اســتکبار جهانی با فتنه انگیزی و ایجاد 
اختاف بین ملت های محروم و مســلمانان به اســتثمار 
و چپاول مســتضعفان می پردازد و تنهــا راه مقابله با این 
نقشــه های شوم بیداری و آگاهی ملت هاست. امروز باید 
مردم را بیدار و از نقشــه های دشــمنان آگاه کنیم. امروز 
باید خدمات انقاب را برای مــردم بیان نموده و با اتحاد 
و همبستگی در مقابل دشــمنان بایستیم. آیت الله نوری 
همدانی با مهم خواندن جایگاه تبلیغ و انجام امور فرهنگی 
از ســوی روحانیت و مبلغان دینی گفت: باید در کنار تبلیغ 
و کارهای فرهنگی به درد دل های مردم و مشکات آنها 
گوش کرد. حضور شما در کنار مردم و حل مشکات آنها 
ســبب دلگرمی آنها می شود. نباید بین شما و مردم هیچ 
حجابی باشد، مردم همیشه به علما و روحانیون به عنوان 

تکیه گاه و پناهگاه خود نگاه می کنند؛ از این روی، باید با 
تواضع و مهربانی با مردم ارتباط برقرار کرده و سعی کنید 

مشکات آنها را برطرف کنید.
داود عابدی، مجری ورزشی شبكه خبر از تلویزیون 

خداحافظی کرد
داود عابدی مجری ورزشی شبکه خبر با نوشتن متنی در 
اینســتاگرام خود از تلویزیون خداحافظی کرد. او نوشــت: 
»خداحافظ، با سام و احترام خدمت مخاطبین عزیز، مدتی 
است در ســکوت و بدون هیاهو خود را خانه نشین کرده 
ام؛ فقط برای این که کمی برایم التیام باشد. بارها در خود 
گریســتم و فریاد زدم. حرف ها شنیدم و سختی ها را به 
جان خریدم اما تحمل کردم. حالا هم که به اشتراک می 
گذارم، مرا ببخشــید. فقط خواســتم کمی از احساس این 
روزهایم برایتان بنویسم؛ شاید مرهمی باشد و بدانید گاهی 
سکوت خود بیشــتر از معناست. بنده کمترین همیشه در 
طول ســالیانی که در عرصه ورزش بودم، مملو از انرژی 
با تمام توان با خاطرات تلخ و شــیرین ورزش همراهتان 
بودم. یادش بخیــر دوربین خبرســاز آن روزهایی که به 
سالن های ورزشــی مي رفتیم و اجازه ورود نداشتم. می 
گفتند شــما ممنوع الورودی؛ یادش بخیر گزارش از دربی 
های متعدد و مصاحبه های داغ و بعضا جنجالی، یله ها و 
تونل ورزشگاه آزادی و سکوها یادش بخیر. ساندویج های 
مخصوص با همان یک برگ کاهو که خود سوژه گزارش 
ما بود روحشــان شاد. رفقای شفیقم سید شیرازی و حسن 
حیدری را اما حالا در اوج توانمان که می توانیم کیلومترها 
بدوم تهی از انرژی ام. چنان خسته ام که حد ندارد. عجیب 
است، عجیب! پس آن همه عشــق و عاقه به کارم چه 
شد؟؟ و اما اخیرا قرار بود برنامه های ورزشی از جمله ویژه 
جــام جهانی را تولید و اجرا کنم؛ اما هر قدر با خود کلنجار 
رفتم نشد که نشد. متاسفانه روحیه ندارم اجرای برنامه های 
ورزشــی انرژی می خواهد که من این روزها در خود حس 
نمــی کنم. این روحیه از بیننده به من انتقال پیدا می کند 

که نیســت؛ حتی رفتن به جام جهانی هم مرا راضی نمی 
کرد. چطور می توان با این همه آه و حسرت و اندوه در هر 
گوشــه از سرزمین، نقش مجری خوشحال و پر انرژی در 
ورزش را ایفا کنم ؟ حداقل اینکه من نمی توانم. همکارانم 
مرا ببخشند که نتوانســتم در کنارشان باشم. امیدوارم مرا 
درک کنند. مرا دیگر یارای ماندن نیست. اینجا رسما خروج 
زودتر از موعد خود را اعام و از تلویزیون خداحافظی می 
کنم. و اما می ماند حرف دلم که آن را برای خود نگه می 
دارم. خدای ما هم بزرگ است و خود روزی رسان. به امید 
زندگی شایسته و روزهای خوب و شاد بدون خشونت برای 
زنان و مردان میهن عزیزمان ایران )عاشقم و سوزد شرار 
غم جانم / اگر بر آرم آه از دل آتش خیزد / آمد جان به لبم 
وز دل جدا نشود تاب و تبم / گریان و شمع سحر روزو شبم 
از تنهایی /بازا در محفل من کز آتش غم ســوزد دل من / 
ای راحت جان تاکی ز غمت بنالد دل من / نباشد از جهان 

به غیر اشک غم حاصل. خداحافظ؛ وطنم ایران.«
عادل فردوسی پور گزارش بازی های جام جهانی را 

رد کرد
فردوســی پور بازی های ایران در جــام جهانی را گزارش 
نمی کند. گفته می شــود عادل فردوسی پور، در هفته های 
اخیر، پیشــنهاد های متعــددی برای گــزارش بازی های 
جام جهانــی دریافت کرده، اما به همه آن ها جواب رد داده 
اســت. او در گفت وگویی کوتاه ضمــن تایید این موضوع 
گفت: پس از نزدیک به چهار ســال ممنوعیت، گفتند جام 
جهانی را گزارش کــن. در دورانی که ایران عزیز در ماتم 
و اندوه فرزندان خود نشســته، صدای مردم از هر صدایی 

شنیدنی تر است.
رییس اتاق بازرگانی: ۱۰ میلیون ایرانی زیر خط فقرند

رئیس اتاق بازرگانی ایران با بیان این که عبور از شــرایط 
اقتصادی فعلی نیاز به تغییر عملکرد در دو حوزه اساســی 
دارد توضیح داد: اول این که حل مشکل اقتصادی پیشرفت 
و وضع اقتصادی مردم نیازمند سرمایه  گذاری های عظیم 

و دسترسی به فناوری های بروز اســت. دوم حضور افراد 
دارای اهمیت حرفه ای در مناصب مهم اقتصادی کشــور 
چاره ســاز است. آنچه تاکنون اقتصاد ما آن را تجربه کرده 
اهمیت کم دادن به این دو موضوع است. شافعی به کاهش 
درآمد سرانه حقیقی ایرانیان در ۱۰ سال گذشته اشاره کرد 
و گفت: برآوردها نشان می دهد در این سال ها درآمد سرانه 
بیش از 3۰ درصد کاهش یافته و حدود ۱۰ میلیون ایرانی 
زیر خط فقر قرار گرفتند. میانگین نرخ رشد اقتصادی نیز در 
دهه گذشته تنها حدود نیم درصد بوده است؛ این وضعیت 
نشــان دهنده نااطمینانی در فضای کســب و کار و عدم 
انگیزه فعالان اقتصادی برای ســرمایه  گذاری های بزرگ 
بوده اســت. وی ادامه داد: این نااطمینانی ها هم ریشه در 
سیاست های داخلی اقتصاد دارد و هم تحریم های ظالمانه 
در آن تاثیر داشته است. واقعیت این است که هنوز ماهیت 
سیاست های اقتصادی دولت برای فعالان اقتصادی روشن 
نیست و تا این شرایط تغییر نکند، نمی توان انتظار داشت که 
فعالان اقتصادی بتوانند تصمیمات میان مدت و بلندمدت 

بگیرند.
علیرضا فخاری استاندار تهران شد

علیرضا فخاری با پیشنهاد وزیر کشور و با موافقت هیأت 
وزیران به عنوان استاندار تهران انتخاب شد. پس از انتصاب 
محسن منصوری استاندار ســابق تهران به عنوان معاون 
اجرایی رئیس جمهور و سرپرست نهاد ریاست جمهور، احمد 
وحیدی وزیر کشــور، علیرضا فخاری را استاندار جدید به 
هیأت دولت معرفی کرد تا استانداری تهران بدون سکاندار 
نماند. این پیشنهاد وزیر کشور در جلسه عصر امروز هیأت 
وزیران بررسی و با آن موافقت شد. از جمله سوابق مدیریتی 
و اجرایی علیرضا فخاری می توان به مسئولیت هایی چون 
معاون اســتاندار تهران، فرماندار شهرستان دماوند، رئیس 
سازمان اماک و مستغات شــهرداری تهران و نماینده 
وزارت کشور در کمیسیون ماده )۹۹( قانون شهرداری ها و 

مدیرعامل سازمان ملی زمین و مسکن اشاره کرد.


