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 تحول در خراسان شمالی، نیازمند بهره مندی از نیروهای خلاق

فعالیت ۶۹۰۰ شرکت دانش بنیان در کشور
2

رئیس کل دادگستری خراسان شمالی:

خراسان شمالی در شاخص 
کاهش زندانیان جزو استان های 

برتر است

حضرتقلی زاده ۱4 اسفند 
راهی کمپ تیم ملی می شود

مبلغ قبوض جدید برق 
چقدر است؟

2اخبار

امام جمعه بجنورد:

کمک به افراد کم برخوردار
 یک تکلیف اجتماعی است

گزارشی از وضعیت بازار پوشاک در روزهای پایانی سال؛

از شلوغی های پوشالی تا کاهش ۶۰ درصدی خرید پوشاک
2
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میز خبر

قیمت جهانی گندم رکورد چهارده سال گذشته را شکست
بزرگتریـن  عنـوان  بـه  اوکرایـن  و  روسـیه  بیـن  درگیـری 
صادرکننـدگان گنـدم دنیـا قیمـت ایـن محصـول را بـه بالاترین 
رقـم از ۲۰۰۸ رسـانده و احتمـال بالا رفتن قیمـت موادغذایی در 
جهان را افزایش داده اسـت.قیمت جهانی گندم در روز پنجشـنبه 
بـه یـک رکـورد جدیـد طـی ۱۴ سـال گذشـته رسـید. درگیـری  
بیـن روسـیه و اوکرایـن بـه  عنـوان دو صادرکننـده بـزرگ گندم، 
نگرانـی درمـورد عرضـه ی جهانـی ایـن کالا را بالا برده  اسـت./

اقتصادآنلاین

نظر امام جمعه قم در مورد حمله روسیه به اوکراین: برای برون 
رفت از این بحران ها، مدیریت جهان باید بر عهده صالحان بیفتد

جنگ هـای  خـود  سـلاح های  فـروش  سـعیدی:برای  محمـد 
و  یمـن  جنـگ  هماننـد  می کننـد  ایجـاد  جهانـی  و  منطقـه ای 
اوکرایـن و بـرای ادامـه حیـات خـود بحران هـای زیـادی را بـر 
پایـه جنایـت ایجـاد می کننـد و راه پایـان دادن بر ایـن بحران ها 
آن اسـت که مدیریـت جهان بر عهـده صالحان بیفتـد همانگونه 

کـه در قـرآن کریـم بـه آن اشـاره شـده اسـت./مهر

آقاتهرانی: محکم پای طرح صیانت ایستاده ایم
مجلس:مـا  فرهنگـی  کمیسـیون  رئیـس  آقاتهرانـی،  مرتضـی 
محکـم پـای طـرح صیانـت از حقـوق کاربـران فضـای مجـازی 
ایسـتاده ایـم؛ اصل ایـن طرح لازم اسـت اما در جزئیـات آن می 
تـوان اصلاحاتـی را انجـام داد.حوزویـان مـی تواننـد در عرصـه 
حقـوق  از  اسـلامی، صیانـت  احیـای حجـاب  هایـی همچـون 
کاربـران فضـای مجـازی و امـر بـه معـروف و نهـی از منکـر از 
طریـق ارتبـاط گیـری بـا مسـئولین تصمیم گیـر در نظـام ایفای 
نقـش داشـته باشـند. در صورت تصویـب طرح صیانـت از حقوق 
کاربـران فضـای مجـازی سـرعت اینترنت و زیرسـاخت های آن 

افزایـش خواهـد یافت./حـوزه

امام جمعه اصفهان: مردم اکراین با حکومت این کشور همراه 
نیستند

طباطبایـی نـژاد، امام جمعـه اصفهان: آمریکا از اوکراین خواسـت 
تـا سـلاح هایش را پس بدهد و یا بفروشـد و به گونـه ای اوکراین 
را خلـع سـلاح کـرد همـان کاری را که بـا ژاپن کـرد و امروز اگر 
کشـوری بـه ژاپن حمله کنـد پیروز خواهـد شـد.آمریکا بدعهدی 
می کنـد و کشـورها را خلـع سـلاح کـرده و آنهـا را تشـویق بـه 
جنـگ بـا دیگـر کشـورها می کننـد تـا بتواننـد بـه آنهـا اسـلحه 
بفروشـند.مردم اکرایـن بـا حکومـت ایـن کشـور همراه نیسـتند، 
اگـر ایـن  طـور نبـود شـهرها را تـرک نمی کردنـد. بـن سـلمان 
قصـد ارتبـاط بـا ایـران دارد و این در حالی اسـت که اسـرائیل را 
نیـز تأییـد می کنـد و از نـگاه ما ایـن فرد مسـلمان نیسـت./مهر

بازداشت دو نفر عوامل پخش شعارهای ساختارشکن از طریق 
بلندگو در شهریار

فرماندهـی کل انتظامـی جمهوری اسـلامی ایران طـی اطلاعیه 
ای از دسـتگیری عوامـل پخش کننده شـعارهای سـاختار شـکن 
ضـد انقلابـی از طریـق بلندگوهـای کوچـک در غـرب اسـتان 
تهـران خبـر داد.  در پـی اقدامـات خبیثانـه منافقیـن و پخـش 
شـعارهای ساختارشـکنانه و ضـد انقلابـی کـه مذبوحانـه و کـور 

در برخـی نقـاط شهرسـتان شـهریار انجـام مـی شـد، پیگیـری 
موضـوع در دسـتور کار ویـژه فرماندهـی انتظامـی غـرب اسـتان 
تهـران قـرار گرفـت و با انجـام اقدامـات فنی و اطلاعاتی شـبانه 
روزی،محـل اختفـای عوامـل این اقـدام مجرمانه شناسـایی و در 
یـک عملیـات غافلگیرانـه دو نفر دسـتگیر و در بازرسـی از منزل 
آنهـا تعـدادی حافظـه جانبـی، اسـپیکر، تلفـن همـراه و تعـدادی 
سـیم کارت کشـف شـد. بر اسـاس پایگاه خبری پلیس، در ادامه 
ایـن اطلاعیـه آمـده اسـت بررسـی هـای فنی نشـان مـی دهد، 
مـزدوران دسـتگیر شـده دارای سـوابق متعـدد کیفـری و حمل و 
نگهـداری غیرمجاز سـلاح بـوده و در ازای دریافت مبالغی نقشـه 
هـای خبیثـان آنهـا را اجـرا مـی کردنـد و اخیـرا نیـز بـا هدایـت 
سـرپل قصـد داشـتند اقدامـات مجرمانـه خـود را در سـایر نقـاط 

ایـن شـهر ادامـه دهند.

آتش سوزی در ساختمان زیرساخت، علت قطعی گسترده اینترنت 
در تهران و کرج

برخـی مخاطبـان از قطعـی گسـترده اینترنـت همـراه و ثابـت در 
تهـران و کـرج خبـر دادنـد کـه طبـق آن، اینترنـت اپراتورهـای 
همـراه اول، شـاتل، مبیـن نـت و... دچار قطعی شـده بـود. ظاهرا 
ایـن اختـلال فنـی بـوده و بـه علـت قطـع بـرق در بخشـی از 
یکـی از مراکـز LCT شـرکت ارتباطـات زیرسـاخت در منطقـه 
خیابـان کردسـتان، اتفـاق افتاده بـود و ظاهرا اکنون مشـکل حل 
و سیسـتم پشـتیبان سـریع جایگزین شـده اسـت. مشـاور وزیر و 
رئیـس مرکـز روابـط عمومی و اطـلاع رسـانی وزارت ارتباطات و 
فـن آوری اطلاعـات در توییتـر اعـلام کـرده کـه اختـلال جزئی 
اینترنـت پیـش آمـده امـروز در برخـی مناطـق تهـران ناشـی از 
اتصالـی بـرق منجـر بـه آتـش سـوزی در مرکـز LCT بـوده که 
بـه سـرعت برطـرف شـده و سیسـتم پشـتیبان سـریع جایگزین 

است. شـده 

مرگ ۷۰۳ اهوازی بعلت ذرات معلق ۲.۵ میکرون در اهواز در 
سال ۹۹

رئیـس گـروه سـلامت هـوا و تغییر اقلیـم وزارت بهداشـت گفت: 
سـال ۹۹، ۷۰۳ مـرگ منتسـب بـه ذرات معلـق ۲.۵ میکـرون در 
اهـواز داشـته ایم کـه ۹ مـرگ بـه دلیـل بیمـاری مزمـن انسـداد 
ریـه، ۱۱ مـرگ بـه دلیـل سـرطان ریـه، ۳۷۷ مـرگ بـه دلیـل 
بـه علـت سـکته  قلبـی و ۶۳ مـرگ  ایسـکمیک  بیماری هـای 
مغـزی منتسـب بـه ذرات ۲.۵ میکـرون در سـال ۹۹ در اهـواز 
و  هـوا  سـلامت  گـروه  رئیـس  شاهسـونی  عبـاس  داشـته ایم. 
تغییـر اقلیـم وزارت بهداشـت در نشسـت تخصصـی بـا موضـوع 
چالش هـای آلودگـی هوای خوزسـتان که بـا حضور کارشناسـان 
در  وبینـاری  و  بـه صـورت حضـوری  متخصصیـن سـلامت  و 
دانشـگاه علـوم پزشـکی اهـواز برگـزار شـد بـا اشـاره بـه رونـد 
غلظـت ذرات معلـق ۲.۵ میکـرون در شـهر اهـواز در سـال های 
۹۲ تـا ۹۹ گفـت: به طـور میانگیـن تقریبا ۰.۶ درصـد از روزهای 
سـال هـوا در محـدوده خـوب، ۳۱.۴ درصـد در محـدوده قابـل 
قبـول، ۴۸ درصـد در محدوده ناسـالم بـرای گروه های حسـاس، 
۱۷.۳ درصـد در محدوده ناسـالم بـرای همه گروه هـا، ۱.۷ درصد 
در محـدوده بسـیار ناسـالم و ۰.۹۳ درصـد در محـدوده خطرناک 
بـوده اسـت؛ بنابرایـن، حتـی ۱۰ درصـد از روزهـای اهـواز هـم 
نمی توانـد اسـتاندارهای ملـی را داشـته باشـد و بـا رهنودهـای 

سـازمان بهداشـت جهانـی فاصلـه زیـادی دارد.

مطهری: کشورهای اسلامی ناتوی اسلامی تشکیل دهند
نماینـده ادوار مجلـس در حسـاب توییتـر خود خواسـتار تشـکیل 
ناتوی اسـلامی شـد.علی مطهری نوشت: پیشـروی ناتو به سـمت 
شـرق نمی توانـد بهانـه بـرای تجـاوز به یـک کشـور و الحاق آن 
بـا زور بـه بلـوک شـرق باشـد. ملـت  اوکراین بایـد آزادانـه غرب 
یـا  روسـیه و یـا موازنه منفـی را انتخاب کنـد. ... این کـه بهتر بود 
ناتـو بعـد از انحـلال  پیمـان ورشـو منحل می شـد حرف درسـتی 
اسـت ولـی حـالا کـه نشـده،  شـرق هـم عرضـه داشـته باشـد و 
پیمانـی شـبیه ناتـو درسـت کنـد یـا کشـورهای اسـلامی عرضه 

داشـته باشـند و  ناتوی اسـلامی تشـکیل دهند.

واکنش پروانه سلحشوری به توئیت نامتعارف یکی از موافقان 
طرح صیانت

یـک نماینـده پیشـین مجلـس شـورای اسـلامی در واکنـش بـه 
توییـت نامتعـارف یکـی از نماینـدگان مجلـس گفـت: عـده ای 
فاصلـه  نمایندگـی مـردم  بـا  اساسـاً  بـا  نماینـدگان مجلـس  از 
دارند.پروانـه سلحشـوری در گفت وگـو بـا ایلنـا، دربـاره ادبیـات 
و رفتـار تنـد و دور از شـان مـردم توسـط برخـی از نماینـدگان؛ 
ماننـد توئیـت یکـی از موافقـان طـرح صیانـت که مخالفـان این 
طـرح را سـگ های قـلاده بلنـد خطـاب کـرده و ایـن گفته هـای 
وی بـا واکنـش افـکار عمومـی روبـه رو شـده اسـت، گفـت: این 
مجلـس برآمـده از حضـور حداکثری مردم نیسـت؛ یـک مجلس 
اقلیـت اسـت و از سـوی اقلیتـی پشـتیبانی می شـود.این نماینـده 
پیشـین مجلـس شـورای اسـلامی خاطرنشـان کـرد: متاسـفانه 
همیـن اقلیتـی کـه بـه ایـن گـروه از نماینـدگان رای دادنـد را 
در فضـای مجـازی همچـون اینسـتاگرام و توییتـر نـگاه کنیـد. 
مشـاهده خواهیـد کـرد بعضاً یـک ادبیات همـراه با لودگـی دارند 
کـه مناسـب نیسـت.وی بـا اشـاره بـه اینکـه شـورای نگهبـان 
اجـازه حضـور نمایندگانـی کـه بتواننـد عرصـه عمومـی و مـردم 
را نمایندگـی کننـد نـداد، عنـوان کـرد: لـذا در غیاب افـرادی که 
بتواننـد به درسـتی نمایندگی مـردم را انجام دهند، امروز کسـانی 
بـه عنـوان نماینده هـای مجلـس پذیرفتـه شـده اند کـه از یـک 
ادبیاتـی برخوردار هسـتند که مناسـب نیسـت در صورتـی که اگر 
یـک رقابـت بود و مجلسـی برآمده از آن رقابت را داشـتیم شـاید 

فرصـت بـه چنیـن افـرادی نمی رسـید.

نوروزی: حتی اگر توافق هم بشود نباید معیشت را به وعده آمریکا 
گره زد

عضـو فراکسـیون روحانیـت مجلـس بـا اشـاره بـه مذاکـرات لغو 
تحریـم گفـت: بـه فـرض اگـر توافقـی هم حاصـل شـود آمریکا 
کشـوری نیسـت که به توافق پایبند باشـد. بنابراین نباید معیشت 
مـردم را         بـه نتیجـه چنیـن مذاکـره  و حصـول چنیـن توافقی گره 
زد.حجت الاسـلام حسـن نـوروزی نماینـده مردم ربـاط کریم در 
مجلـس شـورای اسـلامی در گفت وگـو بـا فـارس، گفـت: همان 
طـور کـه رهبـر معظـم انقـلاب و رئیـس جمهـور تاکید داشـتند 
بایـد مذاکـرات در ویـن و مسـائل معیشـتی و اقتصـادی هر یک 
مسـیر خـود را         دنبال کند. هیچ گاه نباید معیشـت مـردم و اقتصاد 
کشـور را کـه یـک مسـأله داخلـی اسـت به مذاکـرات گـره زد و 
بهبـود معیشـت مـردم را         منـوط بـه حصـول توافـق در مذاکرات 

کرد.عضـو فراکسـیون روحانیـت مجلـس اظهـار داشـت: واقعیت 
ایـن اسـت کـه مـا در مذاکرات بـا کشـورهایی مذاکـره می کنیم 
کـه سـابقه بدعهدی آنهـا را         پیش از ایـن هم داشـته ایم و علاوه 
بـر بدعهـدی تجربـه سـال ها و دهه هـای قبـل دشـمنی آنهـا با 

کشـورمان را         اثبـات می کند.

حادثه برای یک مقام دولت در سفر به گلستان
جریـان  در  شهرسـازی  و  راه  وزیـر  شهرسـازی  و  راه  معـاون 
بازدیـد جمعـی از اعضـای هیـات دولـت از جزیره آشـوراده دچار 
بـا ورود رئیـس  امـروز اسـتان گلسـتان  مصدومیـت شـد.صبح 
جمهـور و جمعـی از اعضـای هیـات افتخـار میزبانـی از دولت را 
در نگارسـتان ایـران داشـت و از ابتـدای صبـح بـا حضـور رئیس 
جمهـور و نماینـدگان تـام الاختیـار وی در شهرسـتانهای اسـتان 
برنامـه هـای متعـددی در حـال انجـام اسـت.یکی از مهـم ترین 
برنامـه هـای هیـات دولت در این سـفر بررسـی مشـکلات خلیج 
گـرگان و جزیـره آشـوراده بـود کـه رئیـس جمهـور بـه همـراه 
تعـدادی از وزرا و مسـئولان ارشـد اسـتان گلسـتان از ایـن دو 
مـکان مهـم اسـتان گلسـتان بازدیـد کردند.امـا در حیـن بازدیـد 
از اسـکله بندرترکمـن، فرزانـه صـادق مالواجـرد، معـاون راه و 
شهرسـازی و دبیـر شـورای عالـی شهرسـازی و معمـاری ایـران 
دچـار پیـچ خوردگـی پـا و مصدومیـت شـده و به مرکـز اورژانس 
منتقـل شـد.دقایقی پیـش نیـز وزیـر راه و شهرسـازی بـه همراه 
تعـدادی از مدیران کل سـتادی وزارتحانه و اسـتانداری گلسـتان 
بـا حضـور در بیمارسـتان ۵ آذر شـهر گـرگان از فرزانـه صـادق 
عیـادت کـرده و وضعیـت سـلامتی وی را از نزدیک جویا شـدند.

شاکری: احزاب انقلابی باید مین ها را از سر راه انقلاب بردارند
احـزاب  اسـلامی گفـت:  انقـلاب  دبیـر کل جمعیـت جانبـازان 
انقلابـی بـا توجـه بـه منشـور گام دوم انقـلاب و جهـاد تبیین، با 
پرچمـداری خـط مقدم، میادین مین دشـمن را از سـر راه انقلاب 
بردارند.مجتبـی شـاکری اظهـار داشـت: مـن هم به سـهم خودم 
تشـکر مـی کنـم از اینکـه جمعیـت ایثارگـران انقـلاب اسـلامی 
بیـش از ربـع قـرن سـابقه فعالیـت دارد و ایـن سـابقه فعالیـت 
توانسـته در حـوادث و رخدادهـای مهم انقلاب و مسـائل داخلی، 
منطقـه ای و بین المللـی و در ارتبـاط بـا آنچـه سـه قـوه فعالیـت 
داشـته اند، اثرگـذار باشـد و بتوانـد بـه وظایـف خـودش در حـد 

تـوان عمـل بکند.

ادعاهای فرمانده سنتکام علیه نقش ایران در منطقه
فرمانـده نیروهـای سـنتکام در سـفر اخیـرش به فلسـطین اشـغالی 
در گفت وگویـی اختصاصـی بـا یـک روزنامـه  عبری زبـان ادعاهایی 
آمریـکا در  ایـران در منطقـه مطـرح و رویکـرد  نقـش  را دربـاره 
قبـال آن  را تشـریح کرد.بـه گـزارش روزنامه اسـراییل هیـوم، کِنتِ 
مک کنـزی که در آسـتانه پایان دوره خدمتش در این سـمت اسـت، 
در آخرین سـفرش به فلسـطین اشـغالی بـه عنوان فرمانده سـنتکام 
در گفت وگویـی اختصاصـی بـا روزنامـه اسـراییل هیـوم در پاسـخ 
بـه ایـن کـه از نظـر او بزرگ تریـن تهدیدهـا علیـه امنیـت و ثبـات 
جهانـی کدامنـد؟ مسـکو یـا پکـن؟ گفـت: بـه این سـوال مسـتقیم 
پاسـخ نمی دهـم امـا آنچـه بـه شـما خواهـم گفـت ایـن اسـت که 
مـا در اسـتراتژی دفاعـی ملـی و در رویکردمـان، چیـن و روسـیه 
را تهدیـدی چشـم گیر می دانیـم. کـره شـمالی و ایـران هـم تهدید 

محسـوب می شـوند امـا نـه بـه انـدازه دوتـای اول؛ اما در نـوع خود 
یـک تهدید و مسـلما، تشـکیلاتی افراطی اند. آمریـکا قدرتی جهانی 
اسـت، بنابرایـن مـا بایـد دیدگاهـی جهانـی داشـته باشـیم و باید با 
بیـش از یـک تهدیـد دسـت و پنجـه نـرم کـرد و تـوان برقـراری 
تعـادل میـان ایـن تهدیدهـا را داشـت.مک کنزی در پاسـخ بـه این 
کـه جوبایـدن، رئیس جمهـور آمریکا هنـگام روی کار آمدن در کاخ 
سـفید گفتـه بـود متوسـل شـدن به اعمـال قـدرت، آخریـن راهکار 
خواهـد بـود و بـا توجه بـه این که این ایده در قبال روسـیه کارسـاز 
نبـوده اسـت، آیـا در خاورمیانه و در قبـال ایران کارسـاز خواهد بود، 
بیـان کـرد: مـا در قبـال ایـران چنـد هـدف داریـم: یکـی ایـن که 
اجـازه ندهیـم آن هـا به یک سـلاح هسـته ای دسـت پیدا کننـد. ما 
بـه روش هـای مختلـف، در درجه اول رونـد دیپلماتیکـی که همین 
حـالا توسـط مذاکره کنندگان مـان دنبـال می شـود، ایـن هـدف را 
دنبـال می کنیـم. در عیـن حـال، سـهم مـن از حـل ایـن مشـکل 
ایـن اسـت کـه مانـع انجـام دادن اقدامـات متجاوزانه توسـط ایران 
یـا حتـی نیروهـای نیابتی شـان علیـه خودمـان یـا شـرکای مان در 
منطقـه شـوم و در انجـام دادن ایـن کار موفقیت هایـی هـم حاصل 

است. شـده 

یار دوازدهم دولت سیزدهم را بشناسید
انتشـار توییتـی  مدیـرکل روابـط عمومـی ریاسـت جمهوری بـا 
از همراهـی رسـانه ها بـا دولـت قدردانـی و توضیحاتـی دربـاره 
علـل محدودیـت حضـور خبرنـگاران و عکاسـان همـه رسـانه ها 
در تمامـی برنامه هـای رئیس جمهـور در سـفرهای اسـتانی ارائـه 
کرد.محمدمهـدی رحیمـی در حسـاب کاربـری خـود در توییتـر 
در  دلسـوزانه  و  پُـرکار  بومـی،  و  ملـی  »رسـانه های  نوشـت: 
سـفرهای اسـتانی تلاش می کنند اما شـرایط بازدیدهای سـرزده 
از جملـه کمبـود ظرفیـت در قایـق و بالگـرد، مـا را از همراهـی 
همـه همکاران رسـانه ای محـروم می کند؛ اتفاقی که در گلسـتان 
هـم مثـل سـفرهای قبلـی رخ داد«.رحیمـی در فراز آخـر توییت 
خـود بـا قدردانـی از همراهی اصحاب رسـانه  با دولت در پوشـش 
اخبـار برنامه هـا و سـفرهای رئیس جمهور نوشـت: »خـدا قوت به 

رفقـای رسـانه ای کـه همیشـه یـار دوازدهـم دولتند.«

واکنش روح الله جمعه ای به انتشار نامه معاون حقوقی ریاست 
جمهوری در باره خانه سازمانی در اختیار رحمانی فضلی

 بـه کجا چنیـن شـتابان! ماجرای محـل سـکونت رحمانی فضلی 
در مـدت وزارت کشـور کاملا قانونـی و به لحاظ الزامـات امنیتی 
و حفاظتـی بـوده همچنانکـه وزرای سـابق کشـور هـم از منـزل 
سـازمانی اسـتفاده می کردنـد. شـبهه افکنـی دربـاره یـک اقـدام 
قانونـی و معمـول در شـرایط فعلـی بـه چـه معناست؟ اسـتفاده 
فاقـد  کـه  مدیـران  و  وزرا  مقامـات،  بـرای  سـازمانی  ازمنـازل 
منـزل مسـکونی مناسـب هسـتندرویه ای معمـول بـوده و اسـت، 
امـا نوشـتن ایـن نامـه با وجـود تخلیـه منـزل سـازمانی درموعد 
مقـرر توسـط وزیـر سـابق وانتشـار نامـه، بـدون آنکـه ذینفـع از 
وجـود نامـه مطلع باشـد ضمـن گلایمنـدی، رویـه حضیض بگم 
بگم هـای توخالیسـت.گفتنی اسـت معـاون ارتباطـات و پیگیـری 
اجـرای قانـون اساسـی معاونـت حقوقـی ریاسـت جمهوری امروز 
در نامـه ای بـه وزیـر کشـور، پیگیـر تخلیـه ویـلای ۱۸۰۳ متری 
بـا اعیـان ۶۸۴ متـر در منطقـه نیـاوران تهران شـد کـه در اختیار 

رحمانـی فضلـی وزیـر کشـور دولت سـابق قـرار گرفتـه بود.

اداره کل کمیته امدادامام خمینی)ره( خراسان شمالی
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افتتاح مرکز رشد و نوآوری
 دانشگاه علوم پزشکی با حضور 

معاون رئیس جمهور
 

طی امروزمرکز رشــد و نوآوری دانشگاه علوم پزشکی 
خراسان شــمالی با حضور دکتر ســورنا ستاری معاون 

علمی و فناوری رئیس جمهور افتتاح شد.
دکتر جواد پورنقی سرپرســت دانشــگاه علوم پزشکی 
خراســان شمالی در گفت و گو با ایسنا، با اشاره به سفر 
یک روزه معاون علمی رئیس جمهور به خراسان شمالی 
گفت: متراژ پروژه های به بهره برداری رســیده در این 

دانشگاه طی امروز ۱۵۰۰ متر مربع بوده است.
وی افــزود: برای راه اندازی مراکز رشــد و نوآوری این 
دانشــگاه با متراژ ۱۵۰۰ مترمربــع، اعتباری بالغ بر ۹۰ 

میلیارد ریال هزینه شده است.
دکتر پورنقی ابراز امیدواری کرد با افتتاح و بهره برداری 
از این مراکز، زمینه های شــکوفایی کارآفرینی، حمایت 
از خلاقیــت و نوآوری در بین افراد متخصص و صاحب 

ایده، بیش ازپیش فراهم می شود.

22 کوهنورد مفقود شده در ارتفاعات 
شاه جهان خراسان شمالی پیدا شدند

 

مدیرعامل جمعیت هلال احمر خراســان شمالی از پیدا 
شــدن ۲۲ کوهنورد مفقود شده در ارتفاعات شاه جهان 

شهرستان اسفراین در استان خراسان شمالی خبر داد.
ابوالفضل محبــان در گفت و گو با ایســنا اظهار کرد: 
عملیات نجات این کوهنوردان از روز گذشــته در حال 

انجام بود و تا صبح امروز به طول انجامید.
وی ادامه داد: علاوه بر ۸ تیم امدادی برای جســتجوی 
این کوهنوردان، بالگــرد امداد و نجات نیز به ارتفاعات 

شاه جهان اعزام شده بود.
محبان گفت: اعزام تیم امداد و نجات و هوایی ســبب 
شناسایی مکان دقیق تیم کوهنوردی و اعزام نیروهای 

امدادی برای نجات آن ها شد.
وی بــا بیان اینکه تمامی این کوهنوردان در ســلامت 
کامل هســتند، تاکید کرد: ۵ کوهنــورد خانم این گروه 

اکنون بوسیله بالگرد در حال اعزام به بجنورد هستند.
مدیرعامل جمعیت هلال احمر خراســان شمالی اظهار 
کرد: سایر کوهنوردان نیز پس از امدادرسانی های اولیه 
در حال عزیمت به سمت دامنه کوه شاه جهان هستند.

وی تاکید کــرد: گروه های کوهنــوردی باید پیش از 
برنامه ریزی به هشدارهای هواشناسی توجه کنند.

با حضور معاون علمی و فناوری رئیس جمهور:

پردیس پارک علم و فناوری
 خراسان شمالی افتتاح شد 

پردیس و مجتمع نــوآوری و صنایع خلاق پارک علم 
و فناوری خراســان شمالی امروز با حضور دکتر ستاری 
معاون علمی و فناوری رئیس جمهور و دکتر خیرالدین 

معاون وزیر علوم در بجنورد افتتاح شد.
پردیس نوآوری در ســایت پارک علم و فناوری استان 
مقابل بیمارستان امام حسن)ع( در بلوار شهدای ارکان 
بجنورد، اسفد ماه با حضور سورنا ستاری، معاون علمی 
و فناوری رئیس جمهــور و دکتر خیرالدین معاون وزیر 

علوم افتتاح شد.
مســاحت این پردیس پارک بیــش از ۶ هزار متر مربع 
است که برای آماده سازی این پروژه حدود ۱۰۰ میلیارد 
ریال از اعتبارات معاونت علمی و فناوری و بیش از ۱۷۰ 

میلیارد ریال اعتبارات استانی هزینه شده است.
این پروژه با هدف اســتقرار شرکت های دانش بنیان و 
واگذاری اراضی پردیس به شــرکت ها برای ساخت و 

ساز به بهره برداری رسیده است.
به گفته گرمه ای رییس پارک علم و فناوری خراســان 
شمالی، پردیس پارک محدوده منطقه آزاد استان است 
و تاکنون تعداد محــدودی از پارک های علم و فناوری 
اســتان های کشــور به این مرحله از رشد رسیده اند که 

نشان از اهمیت این پروژه دارد.

بیمارستان راز و جرگلان
 یک گام تا افتتاح

 اســتاندار خراســان شــمالی در دیدار با وزیر بهداشت 
خواســتار تامین نیروی انسانی بیمارستان صحرایی راز و 

جرگلان شد.
 دکتر حســین نژاد در دیدار با وزیر بهداشــت که صبح 
امروز در فرودگاه بجنورد انجام شد، با اعلام موافقت وزیر 
بهداشت برای تامین نیروی انسانی در صورت واگذاری به 
وزارت بهداشت، اظهار کرد: احداث بیمارستان از مهمترین 
مطالبات و نیازهای ضروری مردم این شهرستان است که 
با ورود جهادی ارتش جمهوری اسلامی عملیات ساخت 

یک بیمارستان صحرایی در این منطقه آغاز شد.
وی با اشــاره به تامین تجهیزات و امکانات لازم از سوی 
ارتش برای این بیمارستان، افزود: مطالبه استان از وزارت 
بهداشت صدور مجوز به کارگیری ۱۸۰ نفر نیروی انسانی 
برای راه اندازی و تخصیص ۱۰۰ میلیارد ریال برای هزینه 
های اداری، پشــتیبانی و تجهیزات اداری این بیمارستان 
۶۵ تختخوابــی بود که مورد موافقت وزیر بهداشــت در 

صورت واگذاری به وزارت بهداشت قرار گرفت.

امام جمعه بجنورد:
کمک به افراد کم برخوردار یک تکلیف 

اجتماعی است
 امام جمعه بجنورد با تاکید بر اینکه بســیاری از مکاتب 
جهان تــوان آوردن مردم به میدان را ندارند، گفت: طبق 
مبانی دین اســلام کمــک به افراد کم برخــوردار و بی 

بضاعت یک تکلیف اجتماعی است.
حجت الاســلام رضا نوری در مراســم اهدا ۵۸۷ سری 
جهیزیــه به زوج هــای جوان که در محــل کمیته امداد 
خراسان شــمالی اجرا شد، اظهار کرد: کمک به افراد کم 
برخوردار و بی بضاعت یک تکلیف اجتماعی است لذا به 

عنوان یک شغل نباید به آن نگاه کرد.
امام جمعه بجنورد ادامه داد: اگر این نگاه را داشته باشیم 

دیگر تکلیف سازمانی و خستگی مطرح نمی شود.
وی افــزود: برخی مکاتب دنیا ظرفیــت حضور مردم در 
صحنه را ندارند؛ مکاتبی همچون مارکسیســم نمی توانند 
مردم به صحنه بیاورند زیرا اعتقادی به خداوند، قیامت و 

معنویت بین مردم وجود ندارد.
حجت الاســلام نوری تصریح کــرد: در این نگاه ها ایثار 
معنایی ندارد و از آن جایی که اعتقادی به آخرت نیست، 

مردم به صحنه نخواهند آمد.
امام جمعه بجنورد در ادامه به تشــریح دین اســلام در 
ایــن خصوص پرداخت و گفت: طبــق روایات کمک به 
نیازمندان در قیامت و دنیا چند صد برابر شــده و به ما باز 
می گردد؛ لذا خداوند افزایش رزق با اهدا زکات را ضمانت 

کرده است.
وی افزود: با ظرفیتی که دین اسلام دارد، می توان مردم 

را به صحنه آورد.
حجت الاســلام نوری بیان داشت: یکی از نهادهایی که 
در روزهای ابتدایی انقلاب به وجود آمد، کمیته امداد بود 
که این نهاد طی این سال ها کمک های زیادی را به افراد 

ضعیف داشته است.
نماینده ولی فقیه در خراسان شمالی در انتها گفت: مردم 
به کمیته امداد اعتماد کامــل دارند لذا پول خود را برای 

دادن به نیازمندان در اختیار این نهاد قرار می دهند.

۶۹ هزار پرونده قضائی
 در خراسان شمالی ایجاد شده است

 دادســتان بجنــورد گفت: ۶۹ هــزار فقــره پرونده به 
دادســراهای اســتان طی ۱۱ ماه نخســت سال جاری 
وارد شــده است.، ســید جواد ایلالی  در شورای قضائی 
خراســان شمالی از روند افزایشــی برخی جرایم از قبیل 
ســرقت و ضرب و جرح عمدی در سال جاری در مقایسه 
با سنوات گذشــته ابراز نگرانی کرد و اظهار داشت: باید 
اقدامات پیشــگیرانه افزایش یابد.دادستان بجنورد با بیان 
اینکه ده جرم نخســت استان از حیث فراوانی، ۴۳ درصد 
پرونده های قضائی تشــکیل شــده در شــعب دادسراها 
اســتان را دربرمی گیرد، گفت: ۶۹ هــزار فقره پرونده به 
دادسراهای اســتان طی ۱۱ ماه نخست سال جاری وارد 
شــده است.وی افزود: بیش از ۳۴ درصد از حجم ورودی 
ایــن پرونده های قضائی به دادســرای عمومی و انقلاب 
مرکز اســتان اختصاص دارد.ایلالی گفت: باید اقداماتی 

جهت کاهش جرایم انجام شود.

مصرف آب خانگی شهروندان شیروان 
افزایش یافت

 مدیر امور آب و فاضلاب شــیروان گفت: در آخرین ماه 
از ســال، مصرف آب شرب شهروندان این شهر خراسان 
شمالی بطور میانگین ۴۰ لیتر بر ثانیه در مقایسه با بهمن 
ماه افزایش یافته است.شــهرام رمضانی اظهار داشت: در 
حال حاضر خروجی مصرف آب خانگی این شــهر ۳۱۵ 
لیتر بر ثانیه اســت که در بهمن ماه بین ۲۸۰ تا ۲۲۰ لیتر 
بر ثانیه متغیر بود و با توجه به نزدیک شــدن ایام نوروز، 
شســت و شــوی فرش و آغاز خانه تکانی از جمله علل 
اصلی افزایش مصرف آب در روزهای پایانی ســال است.

وی خاطرنشان کرد: توان تولید آب در شیروان، ۲۶۰ لیتر 
بر ثانیه اســت که با توجه به افزایش مصرف طی ۱۰ روز 
اخیر، ۶۰ لیتر بر ثانیه آب از بند انحرافی سد بارزو گرفته 
می شــود.رمضانی اضافه کرد: آب شــرب این شهر از ۲ 
حلقه چاه زیر ســد بارزو تامین می شود که طی مکاتبات 
انجام شده درخواست تحویل آب از محل سد بارزو از ۱۰ 
اسفندماه صورت گرفته اســت.مدیر امور آب و فاضلاب 
شیروان با اشــاره به کاهش بارندگی های و خشکسالی 
های پی در پی گفت: به شهروندان توصیه می شود حتما 
در مصرف آب صرفه جویی کنند در غیر اینصورت پیش 
بینی کمبود، افت و قطعی آب را در برخی از مناطق سطح 
شهر خواهیم داشت.رمضانی افزود: از مردم شریف تقاضا 
داریم مدیریت مصرف و صرفه جویی در مصرف آب را به 
ویژه در خانه تکانی های شب عید در دستور کار خود قرار 
دهند زیرا که تنها راه حل پایان دادن به مســئله کمبود 
آب، افزایش تولید نیست بلکه با صرفه جویی عمومی هم 

می توان بر این بحران غلبه کرد.

خبر خبر

معـاون علمـی و فنـاوری رئیس جمهـور از وجود ۶ 
هـزار و ۹۰۰ شـرکت دانـش بنیـان در کشـور خبـر 
داد.دکتر سـورنا سـتاری در حاشـیه بازدید از شرکت 
هـای دانش بنیـان در جمع خبرنـگاران اظهار کرد: 
خراسـان شـمالی اسـتانی با زیرسـاخت های جوان 
اسـت امـا علی رغـم ایـن موضوع بـه خوبـی روند 

رشـد خـود را طی مـی کند.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه جهت گیـری اسـتانی باید 
بـر اسـاس توسـعه نیـروی انسـانی باشـد و دانش، 
خلاقیـت و نـوآوری موتـور محرک آن قـرار بگیرد، 
گفـت: به هر حال خراسـان شـمالی شـاید از لحاظ 
شـاخصی  اسـتان  گاز  و  نفـت  همچـون  منابعـی 
نباشـد، ولـی دارای نیروهـای انسـانی قوی اسـت.

بخـش  بتـوان  اینکـه  افـزود:  سـتاری  دکتـر 
کشـاورزی، معادن، دامـداری و... اسـتان را متحول 
کنیـم بـه واسـطه نیـروی انسـانی خـلاق امـکان 

پذیـر مـی شـود.
توسـعه  هـا،  زیرسـاخت  توسـعه  داد:  ادامـه  وی 
دانشـگاه هـا نسـبت بـه سـال گذشـته و مهمتـر از 

همـه رفـع مشـکلات فرهنگـی بـه وسـیله آن ها، 
موضوعـی اسـت کـه اسـتان بیـش از هرچیـزی به 
آن نیـاز دارد و ایـن اتفـاق در حـال انجـام شـدن 

. ست ا
معـاون علمـی و فنـاوری رئیـس جمهـور در ارتباط 
بـا حمایـت هـای صـورت گرفتـه از شـرکت هـای 

دانـش بنیـان نیز بیـان کـرد: موضوع مهـم در این 
خصـوص، زیسـت بوم کارآفرینی اسـت کـه باید در 
این اسـتان توسـعه یابـد و زمانیکه ایـن امر محقق 
شـد کارآفرینـان مـی تواننـد بـه منابـع مالـی نیـز 

دسترسـی مناسـبی داشـته باشند.
وی بـه صنـدوق پژوهش فناوری اسـتان نیز اشـاره 
کـرد و گفت: این صندوق در خراسـان شـمالی نوپا 
اسـت ولـی طـی یکـی دو سـال اخیـر رشـد خیلی 

است. داشـته  خوبی 
دکتـر سـتاری بـا بیـان اینکـه منابـع تبصـره ۱۶ و 
۱۸ از دیگـر منابعـی هسـتند کـه شـرکت هـا مـی 
 ۸۰ امسـال  افـزود:  کننـد،  اسـتفاده  آن  از  تواننـد 
میلیـارد تومـان از منابـع تبصـره ۱۸ به این اسـتان 
اختصـاص داده شـده و هر چند زمـان اختصاص آن 
در مـاه آخـر سـال بـوده اما اتفاقـات خوبی توسـط 
آن رخ خواهـد داد.وی تاکیـد کـرد: از سـوی دیگـر 
در حـال حاضـر بانـک هـا نیـز تسـهیلات بـه این 
شـرکت هـا ارائـه مـی دهنـد کـه مـی تـوان از آن 

نیـز اسـتفاده کرد.

معاون علمی و فناوری رئیس جمهور خبر داد:

فعالیت ۶۹۰۰ شرکت دانش بنیان در کشور

رئیس کل دادگســتری خراســان شــمالی گفت: 
خراسان شــمالی در شاخص کاهش زندانیان جزو 
اســتان های برتر اســت اما باید بــا اقداماتی این 

عملکرد بهبود یابد.
حجت الاســلام رضا براتی زاده صبح شــنبه در 
شورای قضائی خراســان شمالی اظهار کرد: وقتی 
مردم در جامعه اســلامی به مسؤولین نیاز دارند و 
برای رفع مشکلات خود به آنان مراجعه می کنند، 
ایــن موضوع نباید از نگاه مدیران، نوعی زحمت و 

اسباب دردسر تلقی شود.
رئیس کل دادگســتری خراســان شــمالی ادامه 
داد: حمایت از ســرمایه گذاری و تولید در استان، 
جلوگیری از بروز اطاله دادرســی در پرونده مربوط 
به شــرکت ها به ویژه در موارد مربوط به مطالبات 

آنان یک ضرورت است.
وی بــا بیــان اینکه خراســان شــمالی از حیث 

شــاخص های مربوط به کاهــش جمعیت کیفری 
زندان هــا همــواره در ردیف اســتان های ممتاز 

کشــوری قرار داشــته، افزود: باید عملکردها در 
خصوص مجازات جایگزین حبس، کیفرخواســت 

شــفاهی، میزان بازدید قضــات از زندان و جلب 
محکومین متواری نسبت به گذشته بهبود یابد.

حجت الاســلام براتــی زاده با ابــراز نگرانی از 
سوءاســتفاده افراد ســودجو از فرصت پیش رو در 
ایام تعطیلات نوروزی و متعاقباً تشــدید مصادیق 
تعــرض به اراضی ملی و منابع طبیعی در اســتان 
گفت: باید در حــوزه صیانت از بیت المال به ویژه 
در اراضی ملی و منابع طبیعی با حساسیت مضاعف 

عمل شود.
وی در انتها گفت: جلوگیری از شکل گیری سازه ها 
و مستحدثات حاصل از تغییر کاربری های غیرمجاز 
در اراضی زراعی و باغات به ویژه در همان مراحل 
نخســت کار می تواند از تحمیل دردسرهای بعدی 
هــم برای فــرد متخلف و هم از اتــلاف وقت و 
هزینه های گزاف برای ادارات و دســتگاه های ذی 

ربط پیشگیری کند. 

رئیس موسسه روایت ســیره شهدا گفت: وظیفه 
امروز همه ما ســرباز بودن در عرصه عمل بر ۴ 
اصل گام دوم انقلاب است تا همچون شهدا طعم 

وعده های خداوند را بچشیم.
حجت الاسلام ماندگاری، در یادواره سردار چزابه 
شــهید براتعلی رفیعی در روستای خیرآباد اظهار 
کرد: امروز خالی کردن پشت ولایت یعنی فرصت 
دادن به دشــمن برای تحقق اهدافی که ریشــه 

های انقلاب و نظام را هدف گرفته است.
وی افزود: شهدا می دانستند اگر پشت ولایت را 
خالی کنند چه اتفاقی می افتد و درس آنان برای 
ما خالی نکردن پشــت امام و حرکت در مســیر 

ولایت است.
وی گفــت: امــروز اگر یاران انقــلاب اهداف و 
معجزات انقــلاب را تبیین نکنند دشــمن همه 

حقایق را وارونه جلوه می کند.
وی افزود: همان دشمنی که با تبلیغات، امام علی 
)ع( را در ذهــن مردم منفور کرد، حالا ابزار قوی 
همچون فضای مجــازی، تلویزیون و ماهواره را 
بــرای وارونه جلوه دادن انقــلاب و ولایت فقیه 

دارد.
حجت الاسلام ماندگاری بیان کرد: رزمندگان با 

وعده های خــدا جلو رفتند؛ ما نیز ثمرات حقیقی 
این وعده ها را در تنگناهای مختلف نظام دیدیم.

وی گفت: اگــر هر انقلابی به اندازه انقلاب ما با 
فتنه و جنگی ۸ ساله با یک کشور که نه، با جهان 

را تجربه می کرد، صد بار زمین می خورد.
وی با اشــاره به فتنه های داخلــی و تنگناهای 
کشــور در چند دهه بعد از انقلاب افزود: با همه 
این اوصاف کشور ما در بسیاری از حوزه ها جزو 

۱۰ کشــور اول جهان است که این ها از برکات 
انقلاب و ثمره حرکت در پشت ولایت فقیه است.

وی با اشاره به اینکه دشمن از هر راهی وارد می 
شــود تا ناامیدی را در کشــور ترویج کند، افزود: 
امروز وظیفه همه ما تبین ۴ اصل گام دوم انقلاب 
است تا با نترســیدن، امیدوار بودن، مجاهدت و 

مقاومت انقلاب را پیش ببریم.
وی افزود:امروز مجاهدت همان پرکاری، درست 
مصرف کردن و همت در بهبود شرایط اقتصادی 

کشور و... است.
وی بیان کرد: امروز هم در دفاع مقدس به ســر 
می بریم اما دفــاع در عرصه اقتصادی، فرهنگی 

و اعتقادی است.
وی افزود: یادواره شــهدا، دعوت آنان اســت تا 
بگویند نتیجه چشیدن وعده های خدا چگونه می 
شــود و اگر ما می خواهیم بچشــیم باید نترس، 
امیــدوار، مقــاوم و مجاهد باشــیم و ولایت را 

همچون سردار چزابه تنها نگذاریم.
به گزارش ایسنا، شهید براتعلی رفیعی از شهدای 
روستای خیرآباد از توابع بخش مرکزی شهرستان 
فاروج اســت و این آیین نیز در ســالن ورزشی 

روستای خیرآباد برگزار شد.

 مدیــر کل منابــع طبیعی و آبخیزداری خراســان 
شــمالی از احاله مدیریت ۱۰۱ هزار هکتار از مراتع 

این استان طی امسال خبر داد.
حســن وحید در نشســت خبری که ۱۴ اسفندماه 
برگزار شــد، گفت: این اداره کل در تلاش اســت 
تــا مدیریت مراتع را به بهره بــرداران احاله کند تا 
طرح های مرتعداری توسط خود این افراد در مراتع 

اجرایی شود.
وی با اشاره به دنبال آن هستیم تا بهره برداران در 
طرح های خود سایر الگوها همچون کشت گیاهان 
دارویی، اکوتوریســم، تهیه و حفظ منابع آبی و ... را 
در نظر بگیرند، اظهار کرد: در حال حاضر تهیه طرح 

های مرتعداری به تولید علوفه خلاصه شــده است 
که باید این نگاه تغییر یابد.

وحید افزود: طی ســال جاری در ســطح ۷۰ هزار 
هکتار توســط خود بهره برداران طرح تهیه شــده 

است.
وی تاکیــد کرد: حداقل تاثیــری که احاله مدیریت 
مراتع و اجرای طرح های مرتع داری توســط خود 
بهره برداران به دنبال دارد این بوده که شخم و شیار 
در این مناطق به صفر رســیده و سطوح بروز آتش 

سوزی نیز به حداقل رسیده است.
این مقام مســئول به طرح هــای جنگل کاری نیز 
در سال جاری اشــاره کرد و ادامه داد: طی امسال 

۱۲۰ هزار هکتار طرح مدیریت جنگلی و ذخیره گاه 
جنگلی اجرایی شده است.

وی با بیان اینکه در کشور ۱۵ گونه به عنوان ذخیره 
گاه جنگلی درنظر گرفته شــده است، گفت: از این 
تعداد پنج گونه در خراســان شمالی وجود دارد که 
شامل فندق، ارس، گون، بادامشک و زالزالک است.
مدیر کل منابع طبیعی و آبخیزداری خراسان شمالی 
تصریح کرد: تاکنون ۸۵ درصد از نهال هایی که در 

این استان کشت شده اند سبز هستند.
وی بــا تصریح بر اینکه در حال حاضر قیمت چوب 
بســیار بالا رفته است، تاکید کرد: تمام تمرکز ما بر 
این اســت تا در مناطق جنگلــی از قطع درخت ها 

جلوگیری شود.
وحید به حوزه بیابان این اســتان نیز اشــاره کرد و 
گفت: ۱۸۰ هزار هکتار بیابان در این اســتان وجود 
دارد که برای ۱۷۵ هزار هکتار طرح تهیه شده است.
این مقام مســئول افزود: پنج هــزار هکتار کانون 
بحرانی در این اســتان وجود دارد و تاکنون توانسته 

ایم کانون های بحرانی را کنترل کنیم.
وی در ادامه از توزیــع ۲۰۰ هزار اصله نهال برای 
هفته درختکاری خبر داد و گفت: طرح زراعت چوب 
نیز در اســتان اجرایی می شود که تاکنون ۵۰ هزار 
اصله صنوبر توزیع شده و ۵۰ هزار نیز توزیع خواهد 

شد.

 معـاون امـور بازرگانـی وتوسـعه تجـارت سـازمان 
صنعـت، معـدن و تجـارت خراسـان شـمالی گفت: 
اقـلام اساسـی مورد نیاز مردم در شـب عیـد فراهم 

شـده اسـت و نگرانـی در ایـن بـاره وجود نـدارد.
مهرداد داودزاده اظهار داشـت: امسـال و در آسـتانه 
سـال نـو، اقلام اساسـی مـورد نیـاز مـردم از جمله 
برنج، گوشـت قرمز، گوشـت مرغ و شـکر بـه اندازه 

نیـاز تامین و بخشـی از آن توزیع شـده اسـت.
معـاون امـور بازرگانـی وتوسـعه تجـارت سـازمان 
صنعـت، معـدن و تجـارت خراسـان شـمالی درباره 
گرانـی و افزایـش قیمت برنج ایرانـی در بازار گفت: 
کمبـودی بـرای عرضـه برنـج ایرانی در بـازار وجود 
نـدارد امـا افزایـش قیمـت بـی رویـه سـبب گلایه 

مردم شـد از ایـن رو عرضه این محصـول از طریق 
سـامانه بـازرگام انجـام می شـود.

آدرس  بـه  بـازرگام  سـامانه  افـزود:  داودزاده 
bazargam.com یـک سـامانه ای اینترنتی اسـت 
کـه در آن کالاهایـی از جملـه برنـج، مـرغ منجمد، 
تخم مـرغ، شـکر و روغـن بـا قیمت مصـوب دولت 

شـود. می  عرضـه 
شـبکه  ایـن  طریـق  از  ایرانـی  برنـج  افـزود:  وی 
هوشـمند بـه ازای هـر کیلوگـرم ۴۲ هـزار تومـان 
عرضـه مـی شـود و ایـن محصـول بـدون هزینـه 
ارسـال بـه منزل افـراد ارسـال می شـود، البته فعلا 
ایـن امـکان تنهـا در مرکـز اسـتان وجـود دارد  و 
در صـورت اسـتقبال بجنـوردی هـا از ایـن طرح در 

سـایر شـهرها هـم امـکان خریـد از طریق سـامانه 
بـازرگام فراهـم می شـود.

نـو  سـال  آسـتانه  در  کـرد:  خاطرنشـان  داودزاده 
۷۵۰ برنـج هنـدی دریافـت و توزیـع شـده و ۶۰۰ 
تـن دیگـر برنـج هنـدی و ۴۰۰ تـن برنـج تایلندی 
در حـال جـذب اسـت، همچنیـن تامیـن و توزیـع 
برنـج پاکسـتانی هـم در دسـت پیگیـری اسـت و 
بـا پیگیـری هـای دولـت بـه زودی قیمـت برنـج 

پاکسـتانی در بـازار کاهـش مـی یابـد.
وی بـا بیـان اینکه شـکر مـورد نیاز مصـرف خانوار، 
صنـف و صنعـت هـم تامیـن و توزیـع شـده اسـت 
افـزود: تاکنـون ۱۷۵ تـن شـکر مـورد نیـاز مصرف 
خانـوار و ۱۵۰ تن شـکر مـورد نیاز صنـف و صنعت 

در اسـتان توزیع شـده اسـت.
وی افـزود: توزیـع ۴۹۹ تـن گوشـت مـرغ منجمـد 
کارتنـی بـا قیمـت ۲۰ هـزار تومـان بـه ازای هـر 
کیلوگـرم بـه زودی آغاز می شـود همچنیـن توزیع 
۱۸۰ تن گوشـت گوسـالنه کارتنی و ۵۰ تن گوشـت 
گوسـفندی کارتنـی در آسـتانه سـال نـو انجـام می 

. د شو
معـاون امـور بازرگانـی وتوسـعه تجـارت سـازمان 
صنعـت، معـدن و تجـارت خراسـان شـمالی گفت: 
روغـن نباتـی هم در بازار اشـباع شـده اسـت و نیاز 
خانـوار و صنـف و صنعـت بـه این محصـول تامین 
شـده اسـت اکنون کمبـودی در این باره در اسـتان 

نـدارد. وجود 

رئیس کل دادگستری خراسان شمالی:

خراسان شمالی در شاخص کاهش زندانیان جزو استان های برتر است

وظیفه امروز همه عمل به ۴ اصل گام دوم انقلاب است

۱۰۱ هزار هکتار از مراتع خراسان شمالی طی امسال احاله مدیریت شد

اقلام اساسی شب عید در خراسان شمالی تامین شد
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در روزهای پایانی ســال، بازار پوشاک در کنار سایر 
اقلام، با ازدحــام جمعیت روبروســت، اما به دلیل 
گرانی هــای غیرمعقول این محصــولات در کنار 
خســارت های کرونــا خرید چندانــی صورت نمی 
گیرد و فروشــندگان با فــروش اجناس حتی به زیر 
قیمت بازار، باز هم روال منطقی فروش پایان ســال 

را ندارند.
 هر ســاله با نزدیک شدن به ایام نوروز، بازار رنگ و 
بوی بهاری به خود می گیرد و شلوغی های روزهای 
پایانی سال و تلاش مردم برای خرید های نوروزی 
حــال و هوای خاصی را به همراه دارد، این در حالی 
است که دو سال از شــیوع بیماری کرونا می گذرد 
و آســیبی که این ویروس در کنار شرایط ناخوشایند 
اقتصادی بر صنعت پوشــاک وارد کرده، در وضعیت 

فروشگاه های سطح شهر به خوبی مشهود است.
این روزها بازار پوشاک شهر با ازدحام روبه روست اما 
ازدحامی که در آن خرید چندانی انجام نمی گیرد، تا 
جایی که عده ای برای جذب مشــتری اجناس خود 
را بــا قیمت کمتر و حتی زیــر قیمت هم به عرضه 
می کنند ولی بــاز هم با این وجود حال و هوای این 
بازار در هفته های پایانی سال روال منطقی که انتظار 

می رفت را ندارد.
در این بین خریداران نیز از قیمت های بالای اجناس 
ناراضی هســتند و از ســیر صعودی قیمت ها سخن 
می گویند که البته چنین شــرایط به نرخ ارز و افت 

ارزش پول ملی ما باز می گردد.
گذشــته از گرانی اجناس و تأثیر شــرایط ارزی بر 
قیمت هــا، ویروس کرونا نیز در این دو ســال اخیر 
عاملی برای کاهش خریدهای مردمی شده است، به 
طوری که عده ای به دلیل ترس قرارگیری در اماکن 
شلوغ و عمومی از خرید صرف نظر کرده و تعطیلی 
های پی در پی محدودیت های کرونایی نیز بازار را 
به ســمت رکود کامل پیش برد، تا جایی که بخش 

زیادی ورشکست و تعطیل شدند.
 

کاهش 6۰ درصدی تقاضا برای خرید پوشاک
بــه هر حال، به دلیل بالا رفتــن قیمت ها و کاهش 
قــدرت خرید مردم و البته نگرانی از شــیوع کرونا، 
کاهــش تقاضا در این صنف مشــاهده شــد که و 
براســاس بررســی های صورت گرفته در سراســر 
کشــور، فروش پوشاک بین ۴۰ تا ۶۰ درصد کاهش 

و صادرات تقریبا به صفر رسیده است.
اسکندری یکی از فروشــندگان پوشاک بجنورد در 
گفتگو با خبرنگار عصراترک اظهار داشــت: قیمت 
اجناس در مقایســه با سال گذشته به شدت افزایش 
پیدا کرده و همین قضیه باعث شــده تا محصولات 
با قیمت بالاتری عرضه شود که قطعا کاهش تعداد 

مشتری را در برداشته است.
وی با اشــاره به اینکــه بخش زیــادی از اصناف 
استیجاری هســتند، گفت: به دلیل کاهش تقاضا و 
خرید، باعث تعطیلی بســیاری از مغــازه ها در این 
صنف شد، از طرفی نیز هیچ گونه تسهیلات با سود 
پایین برای ســرپا ماندن این اصناف صورت نگرفت 
و خسارت های جبران ناپذیر زیادی به آنها وارد شد.

 

مردم توان خرید ندارند
این فروشــنده پوشــاک بجنورد بیان داشت: حضور 
مردم طبق سال های گذشته در ایام نزدیک به نوروز 
نیســت، اما همین حضور محدود هم معمولا توان 
خرید را ندارند و  تنها به سوال قیمت ها اکتفا دارند 

و با دست خالی از مغازه ها خارج می شوند.
محمــدزاده، یکی دیگر از فروشــندگانی که مجبور 
به تعطیلی مغازه و ابطال پروانه فروش پوشــاک در 
بجنورد شده بود، گفت: از اسفند ۹۸ که مغازه داران، 
فروش های نوروزی را انجام داده بودند و انتظار می 
رفت طبق روال فروش هر ســاله، بخش زیادی از 
سود سالانه را در این ایام داشته باشند، با محدودیت 
های کرونایی لحاظ شده، تمامی مغازه ها تعطیل و 

بخش زیادی از اصناف ورشکست شدند.
 

ورشکستگی مغازه دارن پوشاک در ایام کرونا
وی با اشــاره بــه اینکه مغــازه داران در خریدهای 
نــوروزی معمولا به صورت چکــی خرید می کنند، 
گفت: براین اســاس، با تعطیلی مغــازه ها و ماندن 
اجناس در پشت درهای تعطیل، چک ها پاس نشدند 
و مغازه دار خسارت های زیادی را متحمل و مجبور 

به باطل کردن پروانه هایشان شدند.
رستمی یکی از همشــهریان بجنوردی خاطرنشان 
کرد: قیمت پوشــاک در کنار تمام محصولات دیگر 
به شــدت گران شده اســت و مردم به جز در موارد 
ضــرورت آن هم نه در حد اعلا و کیفیت عالی توان 

خرید ندارند.
وی گفت: پیــش از کرونا وضعیت قیمت ها به این 
میــزان بالا نرفته بود و مردم در ایام نوروز شــور و 
شــوق خاصی را برای خرید های عیدانه داشتند، اما 
اکنون هیــچ گونه تکاپویی در بازار به چشــم نمی 
خورد و مردم توان خرید ندارند و شرمنده فرزندانشان 

می شوند.
 

تشدید بازرسی ها در طرح نوروزی
علی وفاه خواه، معاون بازرســی و حمایت از حقوق 
مصرف کننده ســازمان صنعت، معــدن و تجارت 
خراسان شــمالی در گفتگو با خبرنگار عصراترک در 
رابطــه با نظارت های ایام نوروز در حوزه پوشــاک 
اظهار داشت: در حال حاضر ۱۲ تیم نظارتی در سطح 
استان مشغول به فعالیت هســتند، که با آغاز طرح 
نظارت نوروزی که از ابتدای اســفند ماه آغاز شده و 
تا ۱۵ فروردین سال جاری ادامه دارد، نظارت ها در 
گروه کالاهای مرتبط با این طرح که شامل آجیل و 
خشکبار، شیرینی و شکلات، میوه و تره بار، کیف و 

کفش، پوشاک هستند، تشدید شده است.
وی با اشــاره به اینکه ســامانه تلفنــی ۱۲۴ آماده 
پاســخگویی به شــکایت ها و نظرت های مردم در 
حوزه بازار در سراسر استان است، گفت: براین اساس 
تخلفات شامل گران فروشی، عدم درج قیمت، عدم 
صدور فاکتور، احتکار، قاچاق که به ســامانه اعلام 
شده است، بازرسان در محل حضور پیدا می کنند و 
بعد از بررسی موارد، در صورت تایید تخلف، صورت 
جلسه و به تعزیرات حکومتی استان ارسال می شود 

تا برای آنها پرونده اقتصادی تشکیل شود.

 
عدم درج قیمت و فاکتورهای صوری بیشترین 

تخلفات صنف پوشاک
وفــاه خواه بیشــترین تخلفات ثبت شــده در طرح 
نوروزی را در گروه کالاهای اساســی عنوان کرد و 
گفت: لازم به ذکر اســت که دو مــاه اخیر نظارت 
کالاهای اساســی به سازمان جهاد کشاورزی استان 
محول شده که در زمان اعلام شکایت از طرف مردم 
در سامانه ۱۲۴ باتوجه به نوع کالاها، تلفن به سامانه 
سازمان جهاد متصل می شود و شکایت در آن ثبت 

و رسیدگی ها صورت می گیرد.
وی بیشترین تخلفات حوزه بازار را شامل درج قیمت، 
گران فروشی و فاکتورهای صوری و ساختگی خواند 
و افزود: بازرسان بعد از حضور در محل های شکایت 
شــده و چک کردن فاکتورهای موجود در مغازه از 
طریق ارتباط با سازمان صمت استان خریدار جهت 
تاییــد یا عدم آن، صوری بودن آنها آشــکارو مغازه 

مرتکب تخلف شده بود.
 

ثبت 4۲۰۰ تخلف در بازار خراسان شمالی طی 
سال 14۰۰

این مقام مســئول با اشــاره به اینکه از ابتدای سال 
جــاری تاکنون در تمام حوزه های بازار در اســتان 
خراسان شمالی، تعداد کل تخلفات کشف شده شامل 
چهار هزار و ۲۲۷ مورد بوده است، ادامه داد: لازم به 
ذکر است که این تخلفات در سه هزار و ۶۲۷ پرونده 
به ثبت رسیده و ارزش ریالی کل این پرونده ها ۶۲ 
میلیارد و ۳۹۰ میلیون و ۸۷۹ هزار و ۴۵۷ ریال است.
وی بیــان داشــت: در حال حاضــر در بخش تعداد 

بازرســان، نیروها محدود اســت و بعــد از اجرای 
طرح انتزاع بازار، ۹ نفر از نیروها به ســازمان جهاد 
کشــاورزی انتقال داده شدند که باعث کمبود شدید 

نیرو در این بخش شده ایم.
 

کمبود شدید نیروی نظارتی در سازمان صمت
این مقام مســئول گفت: با کم شدن تعداد نیروهای 
سازمان صمت، از نیروهای بسیج اصناف، در نظارت 
ها بهره گرفته شده که تعداد آنها در استان خراسان 
شــمالی ۳۰ نفر هســتند، علاوه بر این سایر ادارات 
مرتبط نیروها به صورت ناظر افتخاری و بازرســی 

های مشترک بازدیدها صورت می گیرد.
وی گفت: توصیه  می شود که مردم ضمن مشاهده 
هر گونه تخلــف اقتصادی، بالخصــوص در حوزه 
پوشاک که استان تولید کننده نیست و بخش زیادی 
از آنها وارد استان می شود، به سامانه ۱۲۵۴ انعکاس 
داده شود تا در کمترین زمان نسبت به آن رسیدگی 

ها انجام شود.
 

کرونا 1۵ درصد پروانه های پوشاک بجنورد را 
باطل کرد

علی صادقی، نائب رئیس اتحادیه پوشــاک بجنورد 
در گفتگــو با خبرنگار عصراترک با اشــاره به اینکه 
براساس آخرین آمار این اتحادیه، ۷۱۲ پرونده عادی 
و معتبر ثبت شــده، اظهار داشــت: گفتنی است که 
از ایــن تعداد ۶۰ پرونده منقضی شــده که تعدادی 
تمدیدشان تمام شده و باید روال کار صورت گیرد و 

عده ای نیز اعلام ابطال پروانه را داده اند.
وی ادامه داد: وضعیت پوشاک مرکز استان خراسان 

شمالی پیش از شــیوع بیماری کرونا، با وجود تمام 
مشــکلات خوب بود، اما در این دو ســال گذشته، 
علاوه بر مشــکلاتی که این بیمــاری ایجاد کرده، 
افزایش قیمت تولیدی ها در استان های تولید کننده 

دردی بر دردهای این فروشندگان شده است.
 

تعطیلی 1۰8 مغازه استیجاری فروش پوشاک در 
مرکز خراسان شمالی

صادقی با اشــاره به اینکه طی دو سال اخیر افزایش 
قیمت در حوزه پوشــاک به شــدت بالا بوده است، 
گفت: براین اســاس در حال حاضر وضعیت اصناف 
حوزه پوشــاک اسفناک اســت و با افزایش قیمت، 
تقاضا کننده کاهش پیدا می کند و حداقل ۱۵ درصد 

مغازه داران برای ابطال پروانه ها اقدام کرده اند.
وی با اشاره به اینکه از ۷۱۲ پروانه حوزه پوشاک در 
بجنورد، ۵۰ درصد واحد صنفی اســتیجاری هستند، 
گفت: بیشــترین خسارت ها در ایام بیماری کرونا به 
مستاجران وارد شد که حدود ۱۰۸ مغازه در این مدت 

به دلیل رکود بازار تعطیل شدند.
این مقام مســئول خاطرنشان کرد: در سال جاری با 
افزایش قیمت محصولات خریداری شده، کسبه ها 
نهایت توانایی پاس کردن چک های خرید را داشته 

باشند زیرا کارشان به شدت دشوار شده است.

افزایش ۲۵ درصدی قیمت پوشاک در بازار
صادقی ادامه داد: به طور نمونه پیراهن جعبه ای که 
سال گذشته ۱۵۰ فروش بوده است، در سال جاری 
۱۶۷ هزار تومان به صورت نقدی خریداری شــده، 
در حالی که در صــورت خرید با چک ۱۰ درصد به 

قیمت آن افزوده می شود، طبق قانون ۲۵ درصد به 
قیمت کالا اضافه می شــود و قیمت برای مصرف 
کننده بالا و رکود بازار برای تولید کننده را به همراه 

خواهد داشت.
وی با اشــاره به اینکه افزایش قیمت ها به شدت بر 
بازار تاثیرگذار بوده است، گفت: براساس محاسبات 
صورت گرفته و بررسی وضعیت بازار قیمت پوشاک 
طی دو ســال گذشــته ۲۵ درصد قیمت ها افزایش 

پیدا کرده است.
 

عدم حمایت از تولیدکنندگان پوشاک در بجنورد، 
تمامی تولیدی های مجوز دار را تعطیل کرد

این مقام مسئول با بیان اینکه مرکز استان خراسان 
شــمالی از تولید کنندگان داخلی حمایت نمی کند، 
گفت: حدود ۸ سال گذشته، تعدادی از کارآفرینان با 
دریافت تسهیلات، تولیدی های داخلی را گسترش 
دادند، اما به دلیل حمایت نشدن، تعطیل شدند و در 
حال حاضر تعداد محدودی تولیدی زیر نظر اتحادیه 

خیاطان مشغول به کار هستند.
صادقی با اشــاره به اینکه در حــال حاضر در مرکز 
اســتان تولیدکننده پوشاک دارای مجوز وجود ندارد، 
گفت: تولیــدی هایی که کار مــی کنند به صورت 

زیرزمینی فعالیت دارند.
وی خاطرنشان کرد: تسهیلات اشتغال زایی از سمت 
دســتگاه های خدماتی به متقاضیان ارائه می شود، 
این در حالی اســت که از صنف پوشــاک حمایت 
خاصی انجام نمی شــود و وام هــای با کارمزد بالا 

برای فروشندگان صرفه اقتصادی ندارد.
 

کرونا، بیشترین خسارت بازار را به صنف پوشاک 
وارد کرد

این مقام مســئول اظهار داشت: در موضوع پوشاک، 
طی دو ســال اخیر، شدیدترین خســارت به صنف 
پوشاک وارد شد، تعطیلی ها در مقاطع مختلف برای 
محدودیت های کرونایی، اجناس خریداری شده در 
پشــت درهای تعطیل ماند، اما هیچ حمایتی از این 

صنف انجام نشد که به سرپا شدن آنها کمک کند.
صادقی با اشــاره بــه اینکه هیچ گونه تســهیلات 
کرونایی پرداخت نشــده اســت، گفت: لازم به ذکر 
است که پیگیر شــدیم تا تسهیلات تنها به اصناف 
مستاجر پرداخت شود، اما هیچ گونه حمایتی صورت 

نگرفت.
وی در رابطــه بــا کیفیت تولیدات پوشــاک گفت: 
کیفیت ها مطلوب است و هیچ گونه مشکلی در این 
زمینــه وجود ندارد، اما شــکایت هایی در این حوزه 
از ســمت مردم انجام می شــود، بیشتر در موضوع 

افزایش قیمت است.
این مقام مسئول در پاســخ به سوال خبرنگار ما در 
رابطه با اختلاف قیمت هایی که در حوزه پوشــاک 
وجود دارد، گفت: واحد صنفی در زمان های مختلف 
خریــد را انجام می دهــد و اختلاف قیمت خرید در 
فاکتورها، در واقع گران فروشی محسوب نمی شود، 
بلکه نبود ثبات قیمت در عمده فروشان استان های 
تولید کننده، باعث مشــکل و اختلاف قیمت ها در 

اصناف شده است.

ســخنگوی صنعت برق نحوه محاسبه قبوض 
جدید برق را تشــریح کرد و گفت: مشترکان 
پرمصــرف منتظر ۳۰ تــا ۵۰ درصد افزایش 

هزینه های برق مصرفی خود باشند.
مصطفــی رجبــی مشــهدی با بیــان اینکه 
مشــترکانی که مصرف برق آن هــا بیش از 
الگو بوده، ۲۵ درصد از تعداد کل مشــترکان 
را دربرمی گیرند اما مصرف آن ها به اندازه  ۷۵ 
درصد مشترکانی اســت که زیر الگو مصرف 
قرار دارند، اظهار کرد: به طور متوسط مصرف 
برق مشــترکانی که بیش از الگو مصرف شده 
در هر منطقه اســت، حــدود  ۴۲۰ کیلووات 

ساعت است.
وی افزود: قبض ماهانه این مشــترکان حدود 
۵۰ هزار تومان در ماه بوده، یعنی مشــترکانی 
کــه بیش از الگو مصــرف می کنند و به طور 
متوسط ۴۲۰ کیلووات ساعت در ماه را مصرف 
برق دارند، در این میان اما یک تعداد مشترک 
جزو مشترکان خیلی پرمصرف به حساب می 
آیند و مصرف برق آن ها به بیش از دو برابر و 

برخی تا ۲۰ و حتی ۷۰ برابر می رسد.
قبــوض مشــترکان پرمصرف بیــش از پنج 

میلیون تومان
سخنگوی صنعت برق با بیان اینکه تعداد این 
مشــترکان کم اســت و تقریبا کمتر از ۲۰۰۰ 
مشترک در این دســته قرار می گیرند، گفت: 
قبوض برق این دســته از مشترکان بین پنج 
میلیــون تومان و بالاتر صادر می شــود. این 
مشــترکان در این دوره به دلیل اینکه شــاید 
فرصت اصلاح مصرف برق را نداشــتند، تغییر 
محسوسی به لحاظ تعدادی نداشتند و مصرف 
برق این مشــترکان نیز مانند گذشته بود که 
امیدواریم با توجه به اصلاحی که در تعرفه ها 
صورت گرفته، شــاهد تغییراتی در این بخش 

باشیم.
قبوض پرمصرف ها ۳۰ تا ۵۰ درصد افزایش 

می یابد
رجبی مشــهدی با بیان اینکه قرار شده تا به 

طــور تقریبی و با توجه بــه میزان مصرف به 
صورت پلکانی مشــترکانی کــه بیش از الگو 
صرف می کنند با افزایش تعرفه روبرو شوند، 
افزود: قبوض برق این دسته از مشترکان بین 
۳۰ تــا ۵۰ درصد افزایش می یابد و امیدواریم 
این تعــداد هم تلاش کنند مصــرف خود را 
کاهش دهند و حداقل مصرفشــان را به زیر 
دو برابر الگو برسانند و مطابق سایر مشترکان 
مصرف کنند تا به خصوص در تابستان از این 
طریق شاهد کاهش مصرف قابل ملاحظه ای 

باشیم.
به فکر نیروگاه های خورشیدی باشید

وی با بیان اینکه توصیه ما به این مشــترکان 
این اســت که می توانند در نحوه اســتفاده از 
وسایل برقی تجدیدنظر کنند و یا اگر وسایلی 
دارند که کم بازده بوده و مصرف برق بالایی 
دارد، آن هــا را تعویض کنند، اظهار کرد: اگر 
این مشترکان فضایی مناسبی دارند، می توانند 
از نیروگاه خورشیدی متصل به شبکه استفاده 

کنند تا بخشی از برق خود را تامین کنند.
به گفته ســخنگوی صنعت برق در زمستان با 
پدیده افزایش مصرف روبرو بودیم، خانه هایی 
از اسپیلت های دوگانه که هم سرمایشی و هم 
گرمایشی هستند، اســتفاده می کردند و این 
منجر به این شده بود که مصرف برق آن ها به 
شدت افزایش پیدا کند و قبوض برق بیشتری 
را نیز نسبت به دوره های قبلی پرداخت کردند.

رجبی مشــهدی با بیان اینکه قطعا استفاده از 
وسایل گرمایشی با مصرف برق کمتر می تواند 
جایگزین باشــد و صورت حساب این دسته از 
مشــترکان را کاهش دهد، گفت: قطعا برنامه 
هایی را برای تابستان داریم که بتوانیم امکان 
تامین برق همه مشــترکان را فراهم کنیم و 
از مشــترکان خیلی پرمصرف و مشترکانی که 
بیش از الگــو مصرف دارند نیز تقاضا داریم تا 
مصرف خود را تا حد امکان کاهش دهند. این 
مســاله نه تنها موجب کاهش صورتحساب ها 
می شــود بلکه منجر خواهد شــد تا برق سایر 

مشترکان را نیز به صورت پایدار تامین کنیم.
ســازمان های نظارتی باید به تشــکیل یک 
کمیته یا شورا بپردازند و در این راستا به توافق 
برسند و از این صنعت به معنای تصدی گری 

دل کند و سیاستگذاری صورت بگیرد.
نبودن صنعت خودرو از بودن آن بهتر است

فربد زاوه - کارشــناس خودرو و منتقد هم با 
اشاره به اینکه صنعت خودرو در ایران به بنگاه 
تغییر پیدا کرده اســت، گفــت: نبودن صنعت 

خودرو از بودن آن بهتر است.
وی افزود: اشــتغال، ارزبری و خودکفایی هیچ 
کدام در صنعت خودرو رخ نداده اســت. هیچ 
کدام از ارزش هایی که بــرای صنعت خودرو 
تعریف شــده بود، قابلیت دسترسی ندارد. به 
دلیــل اینکه تمامی هزینه آن را می بایســت 

مصرف کننده بپردازد.
زاوه همچنین گفت: تنظیم بازار باید بواســطه 
بازار صورت بگیــرد و واردات و صادرات باید 
از همدیگر جدا شود. باید بازار تولید را از بازار 
مصرف جدا کــرد و مصرف کننده ایرانی باید 
در انتخاب خود آزاد باشد. تمام کشورهایی که 
مانند ایــران در چاله صنایع ناکارآمد بودند، به 

این امر پرداختند.
نقش دولت تنها باید حمایتی و نظارتی باشد

لطف اله ســیاهکلی - عضو کمیسیون صنایع 
مجلس شــورای اســلامی هم اذعــان کرد: 
تولیدی که منجر به رضایتمندی مردم شــود 
باعث ایجاد اعتماد، اعتبار و احترام خواهد شد.

وی با بیــان اینکه در سیاســتگذاری صنعت 
خودرو دچار مشــکل هستیم، افزود: چرا وزیر 

صمــت یا دولت که باید سیاســتگذار باشــد 
و هدف تعریف کند و بــه حمایت بپردازد در 

جایگاه تولید کننده تصمیم گیری می کند.
سیاهکلی عنوان کرد: اگر جلب رضایت مردم 
هدف اســت، باید خواســته مــردم را بدانیم. 
اگر مردم ناراضی هســتند بایــد نظر مردم را 
جلب کنیم. به نظر می رســد دولت به معنای 
سیاســتگذار مقصر است و تولید کننده خودرو 
نیز پشــت این سیاستگذاری ها نیز بی تقصیر 
نیســت و از این سیاستگذاری ها سوءاستفاده 
کرده اســت. بنابراین باید به دولت گفت که 
جنابعالی تصدی گر و تولیدکننده نیستید، پس 

خواهشا به جای تولید کننده حرف نزنید.
وی با بیان اینکه دولت متناسب با میزان سهام 
خود اعمال قــدرت نمی کند، افزود: دولت در 

صنعت خودرو اگر یک درصد هم دارای سهام 
باشــد صد در صد اعمال قــدرت می کند. به 
چه دلیل دولت باید سهام دار خودرو باشد جز 
اینکه در آن سوءاســتفاده هایی نهفته است و 
در آن ابزار قدرتی برای پیشــبرد اهداف خود 
باشد. بدون شــک با این روش نمی توان به 

خودرویی خوب رسید.
سیاهکلی با تاکید بر اینکه مجلس بسیار جدی 
اســت و دولت نیز تا حدی متقاعد شده که از 
صنعت خودرو کنار بکشد و تنها نقش حمایتی 
و نظارتی داشــته باشد، بیان کرد: مقام حامی 
و ناظر نبایــد خود تولید کننده و ســهام دار 
باشد. در زنجیره مدیریت اگر همه حلقه های 
مدیریت دست یک نفر باشد، حتما فساد ایجاد 
می شود و مشــکل ایجاد خواهد شد. بیش از 
۳۰ سال است که دولت مسئول تولید، قیمت 
گــذاری و نظارت بــوده و در نتیجه به جایی 
نرســیده ایم. بنابراین؛ این سیاست حتما غلط 
اســت و بدون شک مجلس در زمینه حل این 

مشکل تلاش خواهد کرد.
وی افزود: دولت باید ســهام خــود را واگذار 
کرده و خودروســاز با مــدل عرضه و تقاضا و 
بازار رقابتــی به فعالیت بپــردازد. اگر نتوانیم 
ایــن فرمــول را در هر تولیدی اجــرا کنیم و 
بــه صادرات نپردازیم نه تنهــا صنعت خودرو 
بلکه هــر تولید دیگری با شکســت روبه رو 
خواهد شد. بنابراین؛ تولید باید قدرت ورود در 

بازارهای جهانی را داشته باشیم.
ســیاهکلی معتقــد اســت که اگــر تولید در 
بازارهــای جهانی حضــور پیدا نکنــد، تولید 
محکوم به شکســت است. تولید نمی تواند با 

مصرف داخلی اداره شود و امکانپذیر نیست.
وی با اشاره به اینکه خودروساز تاکنون خلاف 
سیاســت های کلان عمل کرده است، عنوان 
کرد: خودروســاز از مدیریت دانش بهره نبرده 
است که اگر داشــت آیا نمی توانست پلتفرم 
مشــترک داشته باشد یا از شرکت های دانش 
بنیان کشور اســتفاده کند، یا این سوال پیش 

می آید که چرا قرارگاه اتاق فکر برای مقابله با 
تحریم ایجاد نشد. خودروساز در مقابل تحریم 
مدیریتی نکرده اســت که اگر کرده بود دچار 

بحران نمی شد.
سیاهکلی اضافه کرد: خودروساز ما هنوز دنبال 
این اســت که پلتفرم داخلی داشته باشد لیکن 
توانایی انجام آن را نداشــته است. سیاست ها 
و مدیریت خودروســاز و سیاست های دولت 
در کنار هم قرار گرفته و خودرو را بی کیفیت 
کرده، جیب مشــتری را خالی کرده و جان او 
را به خطر انداخته، ســبب آلودگی هوا شده و 

مصرف سوخت را بالا برده است.
وی گفت: در صنعت خودروســازی صادرات 
و واردات، عرضــه و تقاضــا، کیفیت و رقابت 
کلید واژه های اصلی ما هســتند که بدان باید 

پرداخت.
سیاهکلی همچنین با بیان اینکه خودروسازی 
نباید تعطیل شــود، بلکه بایــد به اصلاح آن 
پرداخت، گفت: صنعت خودروسازی نه با مدل 
دولتی بلکه به معنای واقعــی کلمه با واگذار 

کردن به بخش خصوصی اصلاح شود.
وی بیان کــرد: دولت بدون فوت وقت باید از 
صنعت خودروسازی بیرون آید و سهام خود را 
واگذار کند. اما باید دقت داشت که در واگذاری 

اهلیت مهم است.
سیاهکلی افزود: هنگامی که بازار رقابتی شود، 
کیفیت افزایش و قیمت کاهش می یابد و این 
قائده مختص هر کالای در بازار اســت و تنها 

مخصوص صنعت خودرو نیست.
وی اضافه کرد: باید از صنعت خودرو به دلیل 
آلاینــده بودن عبور کنیم و به ســراغ صنایع 
برقی و هیدرولیک برویم. متاســفانه مکانیزم 
روش مدیریتی در حوزه خودرو غلط و ساختار 
آن دارای اشکال اســت و نتوانستیم هزینه و 

فایده صنعت خودروسازی را تنظیم کنیم.
ســیاهکلی از دولت درخواست کرد که دولت 
امر نظارت و حمایت صنعت خودروســازی را 

برعهده بگیرد و به حمایت تولید بپردازد.

گزارشی از وضعیت بازار پوشاک در روزهای پایانی سال؛

از شلوغی های پوشالی تا کاهش ۶۰ درصدی خرید پوشاک

مبلغ قبوض جدید برق چقدر است؟
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روزنامه صبح استان
خراسان شمالی

خبر

نفرات برتر مسابقات تکواندو بانوان  
بجنورد  شناخته شدند

پــس از رویارویی تکوانــدو کاران  بجنوردی در بخش 
بانوان   نفرات برتر این مسابقات یک روزه  اعلام شدند.

مدیر روابط عمومی هیئت تکواندو خراســان شمالی در 
گفتگو بــا خبرنگار ما گفت : مســابقات تکواندو بانوان  
بجنورد در رده های سنی نونهالان،نوجوانان،خردسالان 
و زیــر خردســالان در دو رده کمربنــد آبــی به پایین 
و قرمز_مشــکی در خانــه تکواندو مجموعه ورزشــی 
علیدخت برگزار شــد که ۱۱۱ تکواندو کار در آن حضور 

داشتند.
حدیث پوربرات افزود: در رده ســنی نونهالان و کمربند 
های  قرمز ومشکی فاطمه زهرا کچرانلویی، عطیه غلام 
پور، مها رحیمی،ســارا قاســمی ،مینا ضمیری، ستایش 
کچرانلویی و نادیا آشــفته به مقام نخست دست یافتند 
همچنیــن در همین رده ســنی و تکواندوکاران کمربند 
زیر آبی ســتایش حســین زاده، فاطمه مقدسی، نرجس 
محمدی، مبینا حائریان، ســتایش شــجاعی  و ســوفیا 

فیروزه در جایگاه نخست ایستادند.
پور بــرات همچنین به بیان نتایــج در بخش نوجوانان 
پرداخت و اظهار کرد: در بخش نوجوانان و کمربند های  
قرمز و مشــکی  آتوسا حق دوست ، ســمیرا باغچقی، 
ثنا بردبار، انســیه رحمانی ،کیانا کیوانلو و نگار نیستانی 
صاحب گــردن آویز طلا شــدند و همچنین در همین 
رده ســنی و در کمربند های  زیر آبی محدثه شقایقی، 
فاطمه ریحانی ،یگانه ظهیرنژاد، ملیکا واحدی و ســارا 

کچرانلویی قهرمان شدند.
در رده ســنی خردسالان نیر و در کمربند های  زیر آبی 
ریحانه دستیارپور ،نازنین زهرا رمضان زاده ،آسنا صادقی، 
نازنین فاطمه نودهی ،آرمیتــا پوربرات، الینا ایزانلو،کیانا 
ربانی، مهرناز مهرابی  و کیانا حســین زاده بر ســکوی 
نخست ایســتادند و در رده ســنی زیر خردسالان و در 
کمربند های قرمز و مشــکی سکینه کچرانلویی،پارمین 
نعمتی و یســنا کچرانلویی از دیگر حریفان پیشی گرفته 

و قهرمان شدند.
و در آخرین رده و در رده سنی زیر خردسالان و کمربند 
هــای زیر آبی فاطمــه مظاهری،وانیــا توفیقی،فاطمه 

کچرانلویی  و باران رشید در جایگاه نخست ایستادند.
پیگیری هفته چهارم مسابقات فوتبال 

زیر ۱۶ سال استان در دو ورزشگاه
بــا اعلام برنامه هفته چهارم مســابقات فوتبال زیر ۱۶ 
سال خراسان شمالی جام طلوع ، ۶ بازی در دو ورزشگاه 

استان پیگیری خواهد شد.
به گزارش خبرنــگار ما از ۶ دیداری که در هفته چهارم 
مســابقات فوتبال زیر ۱۶ استان برگزار خواهد شد چهار 
بازی در ۱۷ اســفند و دو بازی در ۱۹ اســفند پیگیری 

خواهد شد.
بر همین اساس و در مجموعه ورزشی تختی بجنورد تیم 
های شــاهین بجنورد و سرخپوشان اترک از ساعت ۱۳ 
به دیدار هم خواهند رفت ، پرسپولیس بجنورد با صابری 
آشخانه دیدار خواهد کرد  و در اسفراین تیم شهربلقیس 
این شــهر به مصاف همشــهری خود تیم  ستاره سرخ  

می رود.
در دیگر بازی روز نخست هفته چهارم این مسابقات تیم 
فاتح اســفراین میزبان گوهر کویر جاجرم است که این 

دیدار از ساعت ۱۵ پیگیری می شود.
در روز دوم این هفته از مسابقات تیم های اتحاد بجنورد 
و پیام انتظار بجنورد به ترتیب به مصاف استقلال نوین 
بجنورد و پاسارگاد شــیروان خواهند رفت که این دیدار 
ها با دو ساعت اختلاف نســبت به هم در زمین شماره 

یک مجموعه ورزشی تختی بجنورد برگزار خواهد شد.

با اعلام زمان نخستین مرحله از اردوی تیم ملی کشتی آزاد کشورمان 
نام داریوش حضرتقلی زاده کشتی گیر ارزنده خراسان شمالی نیز در 

لیست مدعوین به چشم می خورد.
به گزارش خبرنــگار ما داریوش حضرتقلی زاده در وزن ۶۱ کیلوگرم 
به همراه محمدباقر یخکشی  از مازندران و سعید انوری از تهران در 
این اردو حضور دارند تا خود را مهیای حضور در رقابت های قهرمانی 
آسیا در مغولستان کنند.نخستین مرحله از اردوی تیم ملی کشتی آزاد 
بزرگســالان برای حضور در رقابت های قهرمانی آسیا در مغولستان 

روزهای ۱۴ تا ۲۷ اســفندماه در محل خانه کشــتی شهید مصطفی 
صدرزاده کمپ تیم های ملی ســپهبد شــهید حاج قاســم سلیمانی 
برگزار می شود که ســرمربیگری تیم را پژمان درستکار و مربیگری 
تیم را احســان امینی، مصطفی میرعمادیان،بهنام احسان پور و  اباذر 
اســلامی عهده دار خواهند بود .رقابت های کشتی فرنگی قهرمانی 
آســیا روزهای ۳۰، ۳۱ فروردین ماه و مسابقات کشتی آزاد قهرمانی 
آســیا روزهای ۳ و ۴ اردیبهشت ماه سال ۱۴۰۱ در شهر اولان باتور 

کشور مغولستان برگزار می شود.

حضرتقلی زاده ۱4 اسفند 
راهی کمپ تیم ملی می شود

به کیلیان نیاز داریم

هر کاری کرده ایم تا امباپه در پی اس جی بماند ولی ....

نکونام : برای لیگ قهرمانان آسیا برنامه خاصی داریم

کاپیتان پی اس جی حاضر نشد ماندنی شدن کیلیان 
امباپه را تضمین کند.

قرارداد امباپه با پی اس جــی در پایان فصل جاری 
به اتمام می رســد و بعید اســت کــه او قصد تمدید 

قراردادش را داشته باشد. 
پــس از پیروزی برابــر رئال مادریــد در دیدار رفت 
مرحله یک هشــتم لیگ قهرمانــان با تک گل این 
ستاره فرانسوی، مدیران پی اس جی تلاش ها برای 
جلب رضایت این بازیکن و تمدید قرارداد او را شدت 

بخشیدند. 
گفته می شــد که پیشنهاد جدید باشــگاه پاری سن 
ژرمن بــه این مهاجم دســتمزد ۵۰ میلیون یورویی 
و بند وفاداری ۱۰۰ میلیــون یورویی بوده اما او این 
پیشنهاد را هم رد کرده، پیشنهادی که باعث می  شد 
او بیشــترین دســتمزد را در این تیم دریافت کرده و 

بالاتر از نیمار و لیونل مسی قرار بگیرد.
»مارکینیوش مدافع برزیلی و کاپیتان پی اس جی در 
مصاحبه با رادیو مونته کارلو و در پاسخ به سوالی در 
مورد آیده امباپه گفــت«: فکر می کنم کیلیان الان 
بهترین بازیکن دنیاست و می بینیم که در میدان چه 
کارهای خارق العاده ای انجام می دهد. کیلیان برای 
ما اهمیت بالایــی دارد و در تیم به وجود بازیکنانی 
مثل او نیاز داریــم. همه دنیا از او و آینده اش حرف 
می زنند ولی در نهایت خودش تصمیم گیرنده است. 
اینجا هر کاری کرده ایم تا احســاس راحتی و بودن 
در خانه را داشته باشد. او شرایط خوبی دارد و پاریس 

شهر و خانه اش است. ببینیم چه خواهد شد.
»کاپیتان یا رهبر تیم«: بارها از من سوال شده است 
که تو بــه عنوان کاپیتان تیم، رهبــر واقعی تیم نیز 
محســوب می شــوی یا مســی و امباپه قدرت اول 

هســتند. معتقدم این اصلا جای بحث ندارد چون در 
پی اس جی تک تک بازیکنان حتی نیمکت نشــین 
هاف مهم هســتند. اگر بازیکنی فکر کند به تنهایی، 
رهبر تیم اســت، بازتاب منفی روی هم تیمی هایش 

خواهد داشت. ما یک تیم هستیم.
»انتقادات از لیونل مسی در فرانسه«:  فکر نمی کنم 
این انتقادات روی لئو تاثیر منفی گذاشــته باشند. او 
بازیکنی باتجربه اســت و راه مدیریت این شرایط را 
می داند. مســی بارها در چنیــن موقعیت هایی بوده 
ولی باید توجه داشت که الان در پاریس یک زندگی 
جدید را شروع کرده و در تیمی متفاوت با بارسا بازی 
می کند. چیزهای زیادی برای مسی تغییر کرده و به 
تدریج همان بازیکن گذشــته خواهد شد. تا همینجا 
نیز مســی خوب کار کرده است و او را خوشحال می 

بینم.

سرمربی تیم فولاد خوزستان می گوید که فردا در دیدار 
برابر ذوب آهن، شــاهد یک بازی خوب و تاکتیکی از 

سوی دو تیم خواهیم بود.
جواد نکونام سرمربی تیم فولاد در نشست خبری پیش 
از بازی با ذوب آهن اصفهان اظهار داشــت: مثل همه 
بازی باید با تمرکز کامل وارد زمین شویم و باید بدانیم 
از بازی فردا چه خواســته هایــی داریم، با تیم خوب و 
قابل احترام ذوب آهن بازی داریم. ذوب آهن همیشــه 
در فوتبــال ایــران نام بزرگی داشــته و دارد و در چند 
هفته اخیر نیز شرایط خوبی داشته است. این تیم خوب 
فوتبال بازی می کند و با برنامه است و قطعا فردا شاهد 

بازی خوب و تاکتیکی از دو تیم خواهیم بود.
سرمربی تیم فوتبال فولاد خوزســتان گفت: امیدوارم 
بازیکنان تیم ما فردا با تمام تمرکز و آگاهی از شرایطی 
کــه داریم، به میدان بروند تا بتوانیم با یک بازی خوب 
حداکثر امتیاز را کســب کنیم. با توجه به شرایطی که 
داریم فردا باید با تمرکز کامل و خوب و پر انرژی بازی 
را آغاز کنیم تا بتوانیم به موفقیت برسیم. متاسفانه برای 
بازی فردا بازیکنان مصدوم داریم که دوست ندارم نام 

مصدوم ها را اعلام کنم.

نکونــام در خصوص آمادگی این تیم برای مســابقات 
لیگ قهرمانان آســیا نیز گفت: همانگونه که اول فصل 
با مســئولین باشگاه و هواداران تیم مان صحبت کردم، 
همه  برنامه ما از ابتدای فصل این بوده که شــرایط را 
بهبود ببخشــیم، سوپرجام  را برای باشگاه فولاد کسب 
کنیم و بتوانیم در لیگ قهرمانان آسیا با تمام  توان بازی 
کنیم، موفق شویم و به مرحله بعد برسیم. تمام تمرکز 
و برنامه ما در لیگ قهرمانان آسیا صعود به مرحله بعد 
اســت. با توجه به اینکه بازیکنان جدیــد به ما اضافه 
شده اند برنامه ریزی ما برای لیگ قهرمانان است قطعا 
بازی های به مراتب ســخت تر و قوی تر را با تیم های 

خوبی که در گروه ما قرار دارند خواهیم داشت.
وی با بیان اینکه برنامه خاصی برای حضور در آســیا 
داریم، افزود: گروه ما یک گروه ســخت است اما هیچ 
دلیلی ندارد که ما نتوانیم شرایط را برای خودمان آسان 
کنیم. بــا تمام تمرکز باید برای این مســابقات حاضر 
شــویم و برنامه خاصی برای این لیگ قهرمانان داریم. 
همه دوســت دارند تا دو نماینده ایــران در این لیگ 
قهرمانان خوب نتیجه بگیرند و این مساله برای سهمیه 
سال های آینده در لیگ قهرمانان نیز بسیار مهم است 

چرا که از شــرایط خوب تیم ملی و یا تیم هایی که در 
لیگ قهرمانان هستند، همه استفاده می کنند.

سرمربی تیم فوتبال فولاد خوزستان در خصوص روند 
نتیجــه گیری این تیم در هفته هــای اخیر، گفت: اگر 
شرایطی که اکنون داریم از پیش فصل و ابتدای فصل 
اتفاق می افتاد شــرایط و روند بســیار عالی بود اما با 
شــرایطی که در اول فصل پیش آمد و سپس تغییر و 
تحولات و همچنین کمبود بازیکنان و سایر مسایل نیم 
فصل اول برای خود من هم ایده آل نبود و نزدیک به 

۳ امتیاز با ایده آل خودم کمتر به دست آوردیم.
نکونــام ادامــه داد: در دور برگشــت اگــر یک مقدار 
بدشانس نبودیم و بازی با مس رفسنجان را پیروز می 
شدیم شــرایط بهتری داشتیم. خدا را شکر شرایط تیم 
ما خوب اســت و نســبت به برنامه و هدف گذاری که 
داریم شــرایط در حال پیش رفتن است اما فعلا شروع 

کار است.
وی افزود: هنوز خیلی از بــازی های لیگ باقی مانده 
و لیگ قهرمانان آســیا نیز در پیش اســت و زود است 
بخواهیم در خصوص تیم صحبت کنیم. فصل قبل ما تا 
آخرین بازی لیگ برای سهمیه جنگیدیم و فصل قبلش 

در آخرین دیدار با برد برابر تراکتور توانستیم سهمیه را 
کســب کنیم. تمام تمرکز ما بر این اســت که بهترین 
نتایــج را بگیریم اما هیچ قولــی نمی دهم چرا که اهل 
قول دادن در فوتبال نیستم. تا روزی که تیم باید بازی 

کند همه تلاش و تمرکز من و بازیکنانم بر این اســت 
که بهترین عملکرد را برای بزرگی نام باشــگاه فولاد 
داشته باشیم، ان شاءالله فولاد در آینده و سال های بعد 

همیشه در موفقیت و بزرگی باشد.

با ترک کردن عادات اشتباه صبحگاهی برای 
همیشــه و انجام کارهای درست صبحتان را 

پرانرژی و با نشاط شروع کنید.
عادت های قدیمی به سختی از بین می روند 
و به همیــن دلیل ما بعضی کارهــا را انجام 
می دهیم حتی بــدون اینکه فکر کنیم چقدر 
مضر هستند - به خصوص صبحگاه که وقت 
زیادی نداریم . آیا شــما هــر روز یک فنجان 
قهوه می نوشید یا غلات خود را برای صبحانه 
به همراه دارید ؟ که شاید این بهترین راه برای 

شروع صبحتان نباشد .
ما می خواهیم در این قســمت از ســلامت 
نمناک درباره ۸ مســئله صحبــت کنیم که 
بســیاری از ما هر روز صبح انجام می دهیم و 
برایمان واقعاً مضر هستند . بعد از خواندن این 
مطلب ، یاد خواهید گرفت که چگونه صبحی 

بهتر از همیشه داشته باشیم .
۸ عــادت صبحگاهــی کــه باید بــا آن ها 

خداحافظی کنیم ؛ یک بار و برای همیشه
1. روزتان را با دوش گرفتن شروع نمی 

کنید :
هر روز با یک ســری سوالات )کاری و غیره( 
مواجه می شــویم. طبق گفته پزشکی، دوش 
صبحگاهی جســتجو برای راه حل ها را برای 
ما آسان تر می کند زیرا به مغز کمک می کند 
فعال شــود و از عوامل منحرف نشود . دوش 
گرفتن به مغز اجازه می دهد تا ایده های جدید 
و غیر معمولی بسازد و به همین دلیل است که 

هرگز نباید شــانس حمام رفتن را وقتی بیدار 
می شوید از دست بدهید .

۲. دوش داغ میگیرید :
معمــولا آب داغ یک تاثیر آرامش بخش دارد 
امــا دوش آب داغ صبح ها باعث می شــود 
بخواهید به رختخواب برگردید. داشــتن حمام 
ســرد صبحگاهی چند مزیت دارد ، کمک می 
کند که احســاس طراوت کنید و فعالیت مغز 
را تحریک می کند و باعث می شــود سیستم 

ایمنی سخت تر کار کند .
آب ســرد برخلاف آب داغ ، پوست را خشک 
نمی کند و طبق گفته دانشمندان ، افرادی که 
دوش آب سرد می گیرند به طور منظم ممکن 
اســت در حدود ۴ و نیم کیلوگرم در سال وزن 

کم کنند .
۳. چک کردن گوشی برای مدت طولانی :

رســانه های اجتماعی دلیل اصلی این هستند 
که بسیاری از مردم اول صبح وارد تلفن های 
خود می شوند و آن ها را چک می کنند .مدلی 
که ما روزمان را ســپری می کنیم بستگی به 
این دارد که چگونه صبحمان را آغاز می کنیم 
به عبارت دیگر، وقتتان را برای بررسی زندگی 
دیگران و خواندن نظرات و عقاید آن ها هدر 
می دهید ، به جای این که این زمان را صرف 
خودتان کنید ! همین مساله برای چک کردن 
صندوق ورودی ایمیلتان نیز صادق است چون 
می تواند روز کاری شــما را طولانی تر کند . 
بهتر است موسیقی مورد علاقه خود را پخش 

کنیــد ، زمانی را با افرادی که دوســت دارید 
باشید و یا برای صبحانه ای خوش مزه و سالم 

وقت صرف کنید .
4. وقت خود را صرف لباس هایتان می کنید :

آیا تا به حال ساعاتی را در صبح سپری کرده 

اید که از خودتان بپرســید، » باید چه لباسی 
بپوشــم ؟« صبح ها آنقدر هرج و مرج وجود 
دارد که وقت همه شــان را نداشــته باشید ، 
بنابراین با جستجوی لباس شرایط را وخیم تر 
نکنید و برای ســاده تر کردن انتخابتان، انواع 

لباس هایی که در کمد خود دارید را کم کنید .
اســتیو جابز شــلوار جین و پیراهن سیاه می 
پوشید، نه به این خاطر که پول پس انداز می 
کرد ، بلکه به این دلیل که می دانست زمانش 

ارزشمند است.

یک قسمت ویژه در کمد خود درست کنید که 
در آن تنها لبــاس هایی که برای کارتان می 
پوشید باشــند. اگر کمد لباسی دارید که مثلا 
فقط کت مشــکی و پیراهن سفید می پوشید، 
فقط کت های سیاه و پیراهن سفید را در این 
قسمت نگه دارید . لباس خود را به طور مرتب 
بررســی کنید و از چیزهایی که نمی پوشید، 
خلاص شوید . لباس هایی که مناسب فصل 

نیستند را از کمدتان بردارید .
۵. غلات می خورید :

میزان معمول شکر غلات )۵۰ گرم( ۴ قاشق 
غذاخوری اســت . جذب مقدار زیادی از شکر 
در صبح باعث ورود انسولین به خون می شود 
و وقتی اثرش از بین برود، خســته و بی حال 
می شوید.شیر، ماست و میوه های تازه موجود 
در غــلات نیز برای خوردن در صبح ناســالم 
هســتند، بنابراین بهترین کار این است که از 

آن ها دور بمانید .
6. مسواک زدن دندان هایتان بلافاصله بعد 

از غذا:
پس از خوردن غذا ، مینای دندان شما آسیب 
پذیر می شود به خصوص اگر میوه ، مرکبات 
و یا آب میوه بخورید زیرا آن ها حاوی اســید 
ســیتریک و فسفریک اسید هستند .در عوض 
آنچه باید انجام دهید این است که دهان خود 
را با آب بشویید و باقیمانده غذای خود را با نخ 
دندان پاک کنید و ســعی کنید ۳۰ دقیقه بعد 
از خوردن غذا ، دندان های خود را مســواک 

بزنید .
۷. نوشیدن قهوه سیاه:

قهوه سیاه درســت بعد از بیدار شدن ، میزان 
کورتیزول را بالا می برد و منجر به اضطراب 
می شود. اگر قهوه را وقتی که گرسنه هستید 
بنوشید، ممکن اســت که مبتلا به گاستریت 

شوید .
تحقیقات نشــان می دهد کــه بهترین زمان 
برای نوشیدن اولین فنجان قهوه ، سه یا چهار 
ساعت پس از بیدار شــدن است .با این حال 
، اگــر نمی توانید در برابر نوشــیدن قهوه در 
صبح مقاومت کنید ، کمی شیر یا خامه به آن 
اضافه کنید و به این ترتیب اثرات ناخوشــایند 
این نوشیدنی روی معده تان را کاهش خواهید 

داد .
8. بلافاصله مرتب کردن رختخواب :

وقتی که درســت بعد از بیدار شدن از خواب ، 
رختخواب خود را مرتب می کنید، یک محیط 
خوب بــرای کنه ها به وجــود می آید، چون 
رطوبت بدن شــما روی پارچه در طول شب 
باقــی می ماند و فرصتی برای تبخیر شــدن 
است و دانشمندان توصیه می کنند که بعد از 
بیدار شــدن از خواب ، پتو را به طور کامل از 
تشک بیرون بکشید تا پارچه ها خشک شوند .

ما می دانیم که ترک کردن عادات بد بســیار 
دشوار است. به همین دلیل بهتر است همه آن 
ها را در یک زمان رها نکنیم و این کار را کم 

کم شروع کنیم .

عادات صبحگاهی که باید ترک کنیم ؛ یک بار و برای همیشه


