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مدیر برق منطقه ای خراسان مطرح کرد:

پیش بینی کمبود ۱4 هزار مگاوات برق در کشور طی فصل تابستان
2

2

فرماندار شیروان:

»قدس« نماد غیرت اسلامی 
در حمایت از آرمان فلسطین 

است

 انجام تمرینات ورزشی
 در کدام زمان ؟!

 اعتراضات تند کارکنان وزارت کار
 در حضور عبدالملکی: 

وزیر با افتخار می گوید برای کارکنان 
وزارت کار ارزش قائل نیستم

2اخبار

پرداخت وام های اشتغال 
به نیازمندان غیر تحت حمایت
 کمیته امداد خراسان شمالی

رییس کمیسیون کشاورزی مجلس:

2امنیت کشور به حوزه غذایی گره خورده است

WWW.ETEFAGHYEH. IRبا حضور استاندار خراسان شمالی انجام شد؛
امضای تفاهم نامه 3 جانبه برای تامین برق صنایع شیروان

آگهي مناقصه 
اداره کل راه و شهرسازي خراسان شمالي در نظر دارد مناقصه عمومي- یك مرحله اي پروژه ي زیر را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکي 
دولت برگزار نماید. کلیه مراحل برگزاري مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایي پاکتها از طریق درگاه 
سامانه تدارکات الکترونیکي دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir   انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت 

قبلي، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهي امضاي الکترونیکي را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. 

برآورد اولیهعنوان پروژهشماره مناقصه
)میلیون ریال(

محل اجرا
)شهرستان(

گواهي صلاحیت  
مورد نیاز

مبلغ تضمین شرکت در 
مناقصه )ریال(

تکمیل دیوار و 40۱/0۱
محوطه شرکت هاي 
عمران مسکن سازان 
و آتي ساز پویا شرق 

گلستانهشر بجنورد

رشته ساختمان و ابنیه بجنورد30،759
حداقل پایه 5

۱،537،975،459

 نوع تضمین مطابق آیین نامه تضمین معاملات دولتي به شماره ۱23402/ت50659 هـ به تاریخ 94/09/22 میباشد.
 مهلت زماني دریافت اسناد مناقصه از سایت: تا ساعت ۱3 مورخ ۱40۱/02/۱0

 مهلت زماني ارائه پیشنهاد: تا ساعت ۱3 مورخ ۱40۱/02/25

 زمان بازگشایي پاکتها: ساعت 9 مورخ ۱40۱/02/26

 مدت اعتبارپیشنهادها :90 روز

 جهت هرگونه پرســش و یا دریافت اطلاعات جهت انجام مراحل عضویت در سامانه به درگاه سامانه به آدرس www.setadiran.ir   مراجعه 

گردد.
 هزینه چاپ آگهي کلیه نوبتها به عهده برنده مناقصه مي باشد .

شناسه آگهی: ۱306897

اداره ارتباطات و اطلاع رساني راه و شهرسازي خراسان شمالي

) نوبت دوم (
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مسوولان وزارت جهاد کشاورزی از 
 باغ پایه رویشی سیب اسفراین 

بازدید کردند

 شــماری از مسوولان وزارت جهاد کشاورزی به همراه 
مســوولان خراســان شــمالی از باغ ۴۰ هکتاری پایه 
رویشــی سیب در شهرستان اسفراین که به روش نوین 

ایجاد شده، بازدید کردند.
رییس ســازمان جهاد کشــاورزی خراســان شــمالی 
روز دوشــنبه در حاشیه بازدید مســوولان وزارت جهاد 
کشــاورزی اظهار داشت: این باغ ۴۰ هکتاری روستای 
حصاری گازرانی شهرستان اسفراین به صورت مکانیزه  
ایجاد شده است که پایه های رویشی جایگزین بذرهای 

سیب شدند.
محمد محمد زاده گفت: از مزایای ســیب پایه رویشی 
نسبت به پایه های بذری، عملکرد بیشتر در واحدسطح 
دریافت نور بیشــتر و بهبود کیفی محصول تســریع ر 
باردهی و رسیدن به عملکرد اقتصادی و امکان استاندار 

کردن تکنیک های باغی است.
وی با بیان اینکه در باغ های جدید سیب در هر هکتار 
تعداد بیشتری نهال کشت می شود افزود: به علت پایه 
کوتاه بودن درختان این نوع باغ ها امکان کشــت نهال 
بیشتر است که در هر هکتار باغ سنتی ۳۲۰ اصله نهال 
کشــت می شــود اما در این باغ های جدید به یکهزار 

اصله نهال می رسد.
وی افزایش تولیــد را از دیگر مزایای باغ ســیب پایه 
رویشــی عنوان کرد و اظهار داشت: در هر هکتار از باغ 
های سنتی بین ۱۰ تا ۲۰ تن محصول برداشت می شد 

اما در این باغ به بیش از ۶۰ تن خواهد رسید.
محمــد زاده افــزود: در این باغ الگویی ســیب گلاب 
زودرس کشــت شده است که محصول آن نیز به دیگر 

استان ها ارسال می شود.
رییس سازمان جهاد کشاورزی خراسان شمالی به طرح 
آبیاری نوینی که در این باغ نیز ایجاد شده است افزود: 
اســتفاده از آبیاری تحت فشار در این باغ باعث افزایش 

راندمان آبیاری و افزایش محصول خواهد شد.

پرداخت وام های اشتغال به 
نیازمندان غیر تحت حمایت کمیته 

امداد خراسان شمالی

 مدیرکل کمیته امداد خراســان شمالی از برنامه جدید 
این نهاد در اعطای تسهیلات اشتغال به جوانان نیازمند 
غیر تحت حمایت )نیازمندان ۵ دهک پایین درآمدی که 

تحت پوشش نیستند( جویای شغل خبر داد.
مجیــد الهی راد اظهــار کرد: طی برنامــه ریزی های 
صورت گرفته امسال کمیته امداد مسئولیت ایجاد بیش 

از نیمی از کل اشتغال کشور را برعهده دارد.
وی بیــان کرد: طی برنامه هــای ابلاغی، کمیته امداد 
خراسان شمالی مسئولیت ایجاد حدود ۱۲ هزار فرصت 

شغلی برای جوانان جویای کار را برعهده دارد.
الهی راد گفت: میزان اعتبار اشتغال کمیته امداد در سال 
گذشــته ۲۵۶ میلیارد تومان بود که امسال این رقم به 

بیش از ۴۵۰ میلیارد تومان افزایش یافته است.
الهی راد در ادامه درباره ساز و کار و چگونگی  پرداخت 
ایــن تســهیلات افــزود: ۵۰ درصد این اعتبــار برای 
مددجویان و ۵۰ درصد دیگر نیــز برای نیازمندان غیر 

تحت حمایت پیش بینی شده است.
وی اضافه کرد: این تسهیلات در قالب قرض الحسنه با 
سود چهار درصد و تا سقف ۲۰۰ میلیون تومان از طریق 
بانک های عامل استان به نیازمندان پرداخت می شود.

وی یاد آور شد: طی سال گذشته ۴ هزار و ۱۶۵ فرصت 
شغلی برای مددجویان و اقشار آسیب پذیر استان ایجاد 

شد.

مراسم گرامیداشت سالروزشهادت 
امیرسپهبد محمدولی قرنی درتیپ 

۱30 شهیددلجویان برگزارشد

ــپهبد  ــر س ــهادت امی ــالروز ش ــت س ــم گرامیداش مراس
ــلام  ــت الاس ــخنرانی حج ــا س ــی ب ــی قرن ــد ول محم
ــش  ــی ارت ــی سیاس ــس عقیدت ــدری رئی ــین حی حس
در اســتان خراســان شــمالی بــا حضــور کارکنــان 
ــام  ــه ام ــان در محــل نمازخان ــپ۱۳۰ شــهید دلجوی تی

ــد. ــزار ش ــگان برگ ــن ی ــی )ع( ای ــن مجتب حس
حیــدری،  والمســلمین حســین  الاســلام   حجــت 
ــان  ــی سیاســی تیــپ۱۳۰ شــهید دلجوی رئیــس عقیدت
ــار  ــی خ ــان اینکــه شــهید قرن ــا بی ــن مراســم  ب در ای
چشــم دشــمنان و اســتحکام بخــش پایــه هــای نوپــای 
انقــلاب بــود، گفــت : شــهید قرنــی بســیار بــا ایمــان و 
اخــلاص بــود و اولیــن کســی بــود کــه بعــد از انقــلاب 
ــش  ــترک ارت ــتاد مش ــت س ــه ریاس ــام ب ــوی ام از س
منصــوب شــد و اولیــن شــهید تــرور انقــلاب بــود کــه 

ــه شــهادت رســید. ــان ب ــه دســت گروهــک فرق ب
وی افــزود: شــهید قرنــی انســانی بــا بصیــرت انقلابــی، 
بــا ایمان،صدیق،توانمند،آینــده نگــر و عاشــق کشــورش 
ــه هــای دشــمنان انقــلاب اســلامی را  ــود کــه توطئ ب
خنثــی کــرد و عامــل اصلــی وحــدت و انســجام ارتــش 

بــود.
ــه  ــی ک ــرد: در زمان ــدری اظهارک ــلام حی ــت الاس حج
ــت  ــن دول ــود و همچنی ــش ب ــلال ارت ــت از انح صحب
ــرد  ــی ک ــت م ــی دخال ــور نظام ــی در ام ــازرگان خیل ب
شــهید قرنــی خیلــی تــلاش کــرد تــا نیروهــای وفــادار 
بــه ارتــش و انقــلاب را نگــه دارد امــام دولــت بــازرگان 
ــا  ــتند ت ــن داش ــر ای ــعی ب ــد س ــرا بودن ــی گ ــه مل ک
انســجام و وحــدت نیــرو هــای انقــلاب را بــر هــم زننــد 
ــن  ــان از منافقی ــی گرای ــد مل ــام گفتن ــه حضــرت ام ک
ــان  ــی گرای ــه دســت مل ــلاب ب ــد انق ــد و نگذاری بدترن

ــد. بیفت
وی ادامــه داد: آقــای بــازرگان بــا شــهید قرنــی تمــاس 
ــوان  ــه عن ــن شــما را ب ــه ایشــان گفــت م ــت و ب گرف
ســفیر ایــران در اســپانیا انتخــاب کــرده ام امــا شــهید 
قرنــی گفــت قبــل انقــلاب هــم ایــن پیشــنهاد بــه مــن 
ــرم  ــم نمیپذی ــم و الان ه ــن نپذیرفت ــی م ــد ول داده ش
زیــرا علاقــه دارم در کشــورم بمانــم و بــه مــردم 

ــم. کشــورم خدمــت کن
حجــت الاســلام حیــدری خاطــر نشــان کــرد: از 
اقدامــات مهــم شــهید قرنــی مــی تــوان بــه جلوگیــری 
از انحــلال ارتــش ، حفــظ تجهیــزات پیشــرفته ی 
نظامــی ارتــش و جلوگیــری از بــه تــاراج رفتــن 
ــاره  ــی اش ــاران خارج ــش از مستش ــازی ارت آنان،پاکس

ــرد. ک

با حضور استاندار خراسان شمالی انجام شد؛
امضای تفاهم نامه 3 جانبه برای تامین 

برق صنایع شیروان

 تفاهــم نامــه همــکاری ۳ جانبــه اســتانداری بــا 
ــای  ــهرک ه ــان و ش ــه ای خراس ــرق منطق ــرکت ب ش
صنعتــی اســتان در راســتای تامیــن بــرق صنایــع 

ــید. ــا رس ــه امض ــد و ب ــد ش ــیروان منعق ش
اســتاندار خراســان شــمالی در ایــن نشســت بــا اشــاره 
ــداث پســت  ــوزه اح ــه ای در ح ــم نام ــاد تفاه ــه انعق ب
بــرق ۲۲ مگاواتــی شهرســتان شــیروان، گفــت: در 
ــع شهرســتان شــیروان ۹ مــگاوات  حــال حاضــر صنای
ــاز شهرســتان  ــن در حالیســت کــه نی ــد و ای ــرق دارن ب

ــت. ــگاوات اس ۱۰۰ م
ــاد  ــا انعق ــرد : ب ــار ک ــژاد اظه ــین ن ــا حس محمدرض
ــرق  ــگاوات ب ــت، ۲۲ م ــاز نخس ــه ای در ف ــم نام تفاه
ــرق منطقــه  ــا همــکاری شــهرک هــای صنعتــی و ب ب
ای بــا اعتبــاری بالــغ بــر ۶۴ میلیــارد تومــان بــرق بــه 

ــود. ــی ش ــن م ــیروان تامی ــتان ش ــع شهرس صنای
ــه ۱۰۰  ــزان ب ــن می ــعه ای ــرای توس ــه داد: ب  وی ادام
ــاز  ــار نی ــان اعتب ــارد توم ــه ۳۳۴ میلی ــر ب ــگاوات نی م
ــا  اســت.وی خاطــر نشــان کــرد: تــلاش مــی شــود ت
در آینــده ای نزدیــک بــرای تامیــن ۷۸ مــگاوات دیگــر 
بــرق مــورد نیــاز صنایــع شــیروان در فــاز دوم تفاهــم 
نامــه دیگــری بــه امضــا برسد.حســین نــژاد خاطرنشــان 
کــرد: بــا توجــه بــه اتصــال شــبکه هــای بــرق کشــور 
ــازی  ــادل س ــد تع ــرق نیازمن ــن ب ــر، تامی ــه یکدیگ ب
سراســری اســت.وی بــا تاکیــد بــر اینکــه در تابســتان 
امســال بایــد شــاهد مدیریــت مصــرف بــرق اســتان در 
ــزرگ  ــع ب ــت: صنای ــف باشــیم، گف ــای مختل حــوزه ه
ــت  ــد مدیری ــرف بای ــک مص ــان پی ــز در زم ــتان نی اس
مصــرف بــرق را اعمــال کننــد تــا بــا کمتریــن 

ــیم. ــه باش ــی مواج خاموش

خبر خبر

 رییس کمیسیون کشاورزی مجلس شورای اسلامی 
موضــوع امنیــت غذایــی را از مباحــث مهم حوزه 
کشاورزی دانست و گفت: با توجه به اینکه این حوزه 
به امنیت ملی گره خورده است لذا باید دنبال نقشه راه 

و برنامه ریزی های مدون باشیم.
به گزارش روابط عمومی استانداری خراسان شمالی، 
محمدجواد عســگری دیروز  در دیدار با استاندار این 
استان اظهار داشت: با حضور نخبگان و تشکل های 
تاثیرگذار بخش کشاورزی تمامی مشکلات این حوزه 
احصا شــده که نتیجه این جلســه ها ، کلید خوردن 
طرح امنیت غذایی است که بزودی عملیاتی و اجرایی 

خواهد شد.
وی با بیان اینکه خراســان شــمالی نیز قابلیت های 
ویژه ای در حوزه کشاورزی دارد گفت: باید از ظرفیت 
بخش کشــاورزی به عنوان یک مزیت نسبی به طور 
ویژه اســتفاده کرد و تحقق این مهم مستلزم داشتن 

اراده قوی و عزمی جدی و راسخ است.
استاندار خراسان شمالی خواستار تخصیص اعتبارات 
ویژه این کمیسیون به حوزه سامانه های نوین آبیاری 
به این استان شد.محمد رضا حسین نژاد اظهار داشت: 
یکی از نیازهای ضروری خراســان شمالی به عنوان 
اســتانی با مزیت های بالقوه کشاورزی، بهره مندی 
از ســامانه هــای نوین آبیــاری و تقویت طرح های 
آبخیزداری اســت که امیدواریم کمیسیون کشاورزی 
مجلس شورای اســلامی به این مهم توجه بیشتری 
داشته باشند.وی بابیان اینکه وضعیت حوزه آب شرب 
و کشاورزی خراسان شمالی با خشکسالی های پی در 
پی تحت تاثیر قرار گرفته است گفت: می توان برای 
تحول در بخش کشــاورزی از آب های مرزی و آزاد 
ســازی آن برای این حوزه بهره گرفــت اما به دلیل 
اختصاص اعتبارات ویژه و زمانبر بودن پروژه در حال 

حاضر نیازمند تقویت سایر طرح ها هستیم.

رییس کمیسیون کشاورزی مجلس:

امنیت کشور به حوزه غذایی گره خورده است

 مدیرعامل برق منطقه خراســان پیش بینی کرد 
امسال در کشور با کمبود ۱۴ هزار مگاوات تولید 

برق طی فصل تابستان روبرو باشیم.
حسین محمودی در جلســه امضای تفاهم نامه 
همکاری با استانداری خراسان شمالی و شرکت 
توزیع برق استان، اظهار کرد: مشکل تراز مصرف 
و تولید برق از حدود ۱۰ ســال گذشته در کشور 
آغاز شــد اما از آن ســال ها به حوزه وزارت نیرو 
آنچنان که باید توجه نشــد و وزارت نیرو مظلوم 

واقع شد.
وی ادامه داد: از ســوی دیگر دولت ها نیز تفاوت 
نرخ تکلیفی بــا واقعی که تعهد کرده بودند را به 
صورت کامل پرداخت نکردند لذا ســبب شــد تا 
برنامه هــای این وزارتخانه آنطــور که باید پیش 

نرود.
وی با اشــاره به اینکه تا پایان تابســتان امسال 
حدود ۱۴ هزار مگاوات کمبود تولید برق خواهیم 
داشت، گفت: لذا ملزم به اعمال خاموشی هستیم 
امــا باید به گونه ای عمل کنیم که در بخش های 
مختلف با مشــکل زیــادی روبرو نشــویم و به 

صورت هدفمند جلو برویم.
مدیرعامل برق منطقه ای خراســان اظهار کرد: 

طی ســال گذشته پیک بار کشــور به ۴ هزار و 
۲۰۰ مگاوات رســید و مدیریت شــده اما امسال 
پیــک بار باید در حدود ۳ هــزار و ۵۱۷ مگاوات 

مدیریت شود.
محمودی به تولید برق کشــور نیز اشــاره کرد و 
گفت: شبکه برق، شبکه ای سراسری و یکپارچه 
است و در کل کشــور توزیع می شود و نمی توان 

آن را به صورت منطقه ای تقسیم کرد.

وی ادامه داد: دیســپچینگ ملی نیــز از تهران 
شبکه برق را به صورت کلی مدیریت می کند و 
ســهمی را برای استان ها در نظر میگیرد؛ به این 
گونه که ممکن است برقی که در خراسان تولید 

می شود در جنوب کشور مصرف شود.
محمودی به استان های خطه خراسان نیز اشاره 
کرد و گفت: ۳ اســتان خراسان شمالی، رضوی و 
جنوبی تا پایان تابستان با ۱۲۹۵ مگاوات کمبود 

برق روبرو خواهد بود.
وی ادامه داد: نیاز مصرف همزمان اســتان های 
خراسان در لحظه پیک ۴۸۱۲ مگاوات است که 
بــار قابل تامین آن در اردیبهشــت ماه در حالت 
عــادی ۳۱۶۰ مگاوات و در حالت هشــدار طی 

اردیبهشت ماه ۳۰۱۷ مگاوات است.
وی تاکید کرد: مدیریت بار در اردیبهشت ماه به 
منظور ذخیره آب در پشــت سدها و فراهم شدن 
امکان تولید برق در ســاعات اوج بار در تابستان 

انجام می شود.
محمودی به اعــداد و ارقام مدیریت بار مصرفی 
طی شهریور ماه در کل استان های خراسان نیز 
اشاره کرد و گفت: بار قابل تامین در شهریور ماه 
در حالت عادی ۳۵۱۷ مگاوات و در حالت هشدار 
۳۳۸۶ مگابایت است که باید تلاش کنیم منابع و 

مصارف را در این محدوده مدیریت کنیم.
وی تصریح کرد: استان خراسان شمالی طی سال 
گذشته در مقایسه با استان های خراسان رضوی و 
جنوبی پایین ترین سهم خاموشی ها را با ۵ درصد 
داشت و یک دقیقه هم خاموشی به صنایع استان 
خراسان شــمالی اعمال نشــد و صرفا مدیریت 

مصرف اتفاق افتاد.

فرماندار شــیروان گفت: برپایی راهپیمایی باشکوه 
روز جهانــی قدس، امســال با توجه بــه اوضاع 
و احــوال منطقــه، بی گمان از اهمیت بیشــتری 

برخوردار است.
دولت اســماعیل زاده در گفت و گو با ایسنا اظهار 
کرد: اساســاً قــدس، نماد وحدت و همبســتگی 
مســلمانان جهــان اســت از این رو شــرکت در 
راهپیمایــی روز قدس یک تکلیف محســوب می 

شود.

نماینده عالی دولت در شــیروان افزود: راهپیمایی 
قدس، روز بزرگ اعــلام انزجار و بیزاری از رژیم 
اشــغالگر و جعلی صهیونیســتی و نابــودی غده 
سرطانی اســت.وی اظهار کرد: رژیم کودک کش 
اسرائیل تا کنون جنایات بی شماری را در سرزمین 
های اشغالی داشــته و قدس روز حمایت از مردم 
مظلوم فلســطین و محکومیت جنایات این رژیم 
است.اسماعیل زاده بیان داشت: برگزاری راهپیمایی 
روز قــدس در آخرین جمعه ماه مبارک رمضان در 

هر ســال یادگار بنیانگذار جمهوری اسلامی ایران 
حضرت امام خمینی )ره( است و با توجه به اهمیت 
این موضوع و این روز می بایست همه مردم شریف 
به ویژه مردم شهرستان شیروان به صحنه بیایند؛ 
چراکه باعث روحیه مضاعف فلسطینیان مظلوم در 
مقابل رژیم غاصب صهیونیستی می شود.نماینده 
عالی دولت در شــیروان بیان داشــت: اساساً روز 
قدس روز بزرگ اســتکبار ستیزی و مبارزه با ظلم 
جهانی اســت که می بایست همه ملت انقلابی به 

صحنه بیایند. مردم انقلابی شهرستان شیروان نیز 
همه ســاله همگام با مردم سراسر ایران و جهان 
در راهپیمایــی روز جهانی قدس حضور می یابند. 
اســماعیل زاده گفت: به طور حتم شرکت گسترده 
مردم در راهپیمایی روز قدس، مشــت محکمی بر 
دهان اســتکبار جهانی است. راهپیمایی روز قدس 
در شــیروان از ســاعت ۱۰ صبح روز جمعه نهم 
اردیبهشت از مسیر چهارراه قائم شهریار به سمت 

مصلی نماز جمعه برگزار می شود.

مدیر نمایندگی ســتاد دیه خراسان شمالی گفت: 
تاکنون ۸۵ درصد بدهی زندانیان جرایم غیرعمد 

این استان توسط شاکیان بخشیده شده است.
محمداسماعیل حاتمی بر کمک نیکوکاران برای 
آزادی زندانیان جرایم غیرعمد تاکید و بیان کرد: 
بخــش زیادی از پرداخت بدهی هــا نیز از ناحیه 
تخفیف شکات صورت می گیرد که کمک بسیار 

بزرگی به این امر مهم است.
وی افزود: در ســال گذشــته ۲۰۷ زندانی جرایم 
غیرعمد از زنــدان های این اســتان با کمک و 

مشارکت خیران آزاد شدند.
حاتمی میــزان کل بدهی ایــن زندانیان جرایم 
غیرعمد را ۸۵۰ میلیارد ریال عنوان کرد و اظهار 
داشت: از مجموع کل بدهی این مددجویان ۷۳۰ 
میلیارد ریال توسط شکات بخشیده شد که کمک 

قابل توجهی بود و همچنین ۳۵ میلیارد ریال نیز 
تسهیلات قرض الحسنه بود.

وی از گذشــت شــکات برای کمک بــه آزادی 
زندانیان جرایم غیرعمد تقدیر کرد و افزود: شکات 

نیز با بخشش در این کار خیر شریک هسند.
مدیر نمایندگی ســتاد دیه خراسان شمالی گفت: 
پارســال خیران بــرای آزادی زندانیــان جرایم 
غیرعمد این استان ۳۵ میلیارد ریال کمک کردند.

وی افــزود: هم اینک ۷۰ زندانی به دلیل ارتکاب 
جرایم غیرعمد در زندان های این استان محبوس 
هســتند که چشم امید به خیران و جشن گلریزان 

دارند.
حاتمی اظهار داشــت: بدهی این زندانیان جرایم 
غیرعمــد ۳۴۰ میلیارد ریال اســت که هم اینک 
به دلیل ناتوانی در پرداخت آن تحمل حبس می 

کنند.
مدیر نمایندگی ســتاد دیه خراسان شمالی گفت: 
این اســتان در برگزاری جشــن های گلریزان با 
هدف کمک به آزادی زندانیان جرایم غیرعمد در 

سطح کشور پیشرو است.
خانی اظهار داشت: از مردم و خیران می خواهیم 
که برای کمک به آزادی زندانی جرایم غیرعمد با 

این ستاد مشارکت داشته باشند.
وی افزود: زندانیان جرایم غیرعمد به علت ناتوانی 
در پرداخت دیه های غیر عمد، حوادث کارگاهی، 
محکومیــت مالــی غیر کلاهبــرداری و دعاوی 
خانوادگی در زندان های این استان تحمل حبس 

می کنند.
حاتمی گفــت: مددجویــان از محل کمک های 
خیــران، وام و تســهیلات قرض الحســنه، اخذ 

تخفیف از شــاکیان و پذیرش درخواســت اعسار 
محکومان و تقســیط محکوم بــه از زندان های 

خراسان شمالی آزاد می شوند.
مدیر نمایندگی ســتاد دیه خراسان شمالی با بیان 
اینکه تلاش مجموعه زندان ها، کاهش هدفمند 
جمعیت کیفری در زندان ها اســت گفت: حضور 
سرپرســت خانواده و به خصوص مادران در خانه 
باعث کاهش آسیب های اجتماعی و مشکلات در 

جامعه خواهد شد.
  ۶۰۳۷۹۹۷۵۹۹۳۰۸۲۵۲ حســاب  شــماره 
نــزد بانــک ملــی و شــماره کارت تجــارت 
۵۸۵۹۸۳۷۰۰۰۴۲۶۱۸۵ به نام ستاد دیه خراسان 
شــمالی آماده دریافــت کمک هــای خیران و 
نیکوکاران به منظور آزادســازی زندانیان جرایم 

غیرعمد است.

 
شـماری از مسـوولان وزارت جهاد کشاورزی، نیرو 
و سـازمان حفاظـت محیـط زیسـت روز دوشـنبه 
مشـکلات اهالـی روسـتای »دنج« اسـفراین را که 
بـا آبگیـری سـد بیـدواز بخش هایـی از زمین هـای 
کشـاورزی خود را از دسـت داده اند، بررسـی کردند.

شـورای  مجلـس  در  اسـفراین  مـردم  نماینـده 
اسـلامی در حاشـیه حضور مسـوولان در روسـتای 
دنـج اظهـار داشـت: با آبگیری سـد بیـدواز از بیش 
از ۲ دهـه پیـش، زمیـن هـای روسـتای دنـج در 
بالادسـت سـد بـه زیـر آب رفـت، و هنـوز شـمار 
زیـادی از اهالـی ایـن روسـتا کـه زمین هـای خود 
را در اختیـار شـرکت آب منطقـه ای قـرار داده اند، 
بـرای دریافـت زمین جایگزیـن با مشـکل روبه رو 

. هستند
در  روسـتا  اهالـی  گفـت:  پـور  حسـین  الله  امـان 
نزدیکـی روسـتای ایـزی سـکونت یافتنـد و هـم 
اینـک بـه دلیـل مشـکلات مختلـف از جملـه نبود 
وجـود  بـا  و  رنـج هسـتند  در  اراضـی کشـاورزی 

اینکـه سـال ها بـر ایـن موضـوع تاکید داشـته اند 
امـا تابحـال اقـدام خاصـی در این خصـوص انجام 

نشـده اسـت.
وی افـزود: پیگیری هـا بـرای واگـذاری زمیـن بـه 
اهالـی روسـتای دنـج شهرسـتان، کـه بـا آبگیـری 
سـد بیـدواز زیـر آب رفته بـود، نتیجه بخـش نبوده 
و ایـن در حالـی اسـت کـه مسـوولان نسـبت بـه 
آبگیـری سـد  ایـن روسـتا تعهـد دارند.بـا  اهالـی 
بیـدواز،  تمـام محـدوده روسـتای دنـج زیـر آب 
رفـت کـه برای جبران در روسـتای »ایـزی« زمین 
بـرای اسـکان آنـان داده شـد و روسـتای دنج جابه 
جـا شـد.بیش از ۲۰۰ هکتـار زمیـن کشـاورزی به 
شـرکت آب منطقـه ای واگـذار شـد تـا در اختیـار 
کشـاورزان قـرار گیـرد، امـا ایـن زمین بـا توجه به 

مشـکلات حقوقـی، هنـوز واگذار نشـده اسـت.
اراضـی  محـدوده  در  اراضـی  از  هایـی  بخـش 
مدیریـت حفاظـت محیـط زیسـت اسـت کـه ایـن 
امـر نیـز بـرای واگـذاری مشـکلاتی ایجـاد کـرده 

اسـت.

مدیر برق منطقه ای خراسان مطرح کرد:

پیش بینی کمبود ۱۴ هزار مگاوات برق در کشور طی فصل تابستان

فرماندار شیروان:
»قدس« نماد غیرت اسلامی در حمایت از آرمان فلسطین است

شکات خراسان شمالی ۸۵ درصد بدهی زندانیان جرایم غیرعمد را بخشیدند

مسوولان وزارت جهاد کشاورزی و نیرو مشکلات روستای دنج اسفراین را بررسی کردند

 وب سایت
روزنـامه اتفـاقیه

www.etefaghyeh.ir
@etefaghyeh
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 انتقاد رهبرمعظم انقلاب از گرانی 
و کیفیت خودرو

یکشــنبه  اســلامی،  انقــلاب  معظــم  رهبــر 
دهــم بهمــن مــاه ۱۴۰۰ در دیــدار جمعــی از 
ــا در  ــد: م ــی گفتن ــالان صنعت ــدگان و فع تولیدکنن
ــاهد  ــفانه ش ــی متأسّ ــولات داخل ــی از محص برخ
ــود؛  ــه نمی ش ــت توجّ ــه کیفیّ ــه ب ــن هســتیم ک ای
ــت در  ــه حمای ــن هم ــت. ای ــد اس ــی ب ــن خیل ای
ایــن ســال ها از صنعــت خــودرو در کشــور شــده، 
امّــا کیفیّــت خــودرو خــوب نیســت و مــردم 
ناراضی انــد. درســت هــم میگوینــد،  حــق بــا 
ــت.   ــردم بجاس ــراض م ــی اعت ــت؛ یعن ــردم اس م
ایــن صنعــت نتوانســته رضایــت مشــتری را جلــب 
ــتری را  ــت مش ــد رضای ــما بتوانی ــد ش ــد؛ بای کن
ــت در درجــه ی  ــذا مســئله ی کیفیّ ــد؛ ل ــب کنی جل
ــی،  ــای حمایت ــن فض ــر از ای ــالا اگ ــت. ح اوّل اس
هــم بــرای ارتقــای کیفیّــت اســتفاده نشــود و هــم 
سوءاســتفاده بشــود بــرای بــالا بــردن قیمــت، ایــن 
ــالا  ــر اســت؛ قیمــت را ب ــک مشــکل دیگ ــم ی ه
ببرنــد، کیفیّــت بــالا نــرود و ارتقــا پیــدا نکنــد، امّــا 
ــی و بانکــی و ... و  ــی و تبلیغات ــت دولت ــن حمای ای
ــب  ــی موج ــای خارج ــلًا رقابت ه ــری از مث جلوگی
بشــود کــه قیمــت بــالا بــرود؛  ایــن خیلــی چیــز 

ــدی اســت. ب

 بازار آشفته خودرو، پای 
رئیس جمهور را به کارخانه کشاند!

در شــرایطی کــه مــردم از بــازار خــودرو و گرانی هــا 
ــم  ــنبه یازده ــرانجام چهارش ــد، س ــد بودن گلایه من
اســفندماه، ســید ابراهیــم رئیســی، رییــس جمهــور 
کشــورمان در یــک بازدیــد از پیــش اعــلام نشــده 
ــوزه  ــی در ح ــتور های مهم ــودرو، دس ــران خ از ای
خــودرو را صــادر و بــر افزایــش عرضــه و افزایــش 
داخــل  تولیــد  ایمنــی خودرو هــای  و  کیفیــت 

تاکیــد کردنــد.

وعــده فاطمــی امیــن بــرای افزایــش تولیــد 
خــودرو تــا پایــان ۱۴۰۰ چــه شــد؟

در حالــی کــه در هفته هــای پایانــی ســال گذشــته، 
رئیــس جمهــور بــر ضــرورت افزایــش حداقــل ۵۰ 
ــد  ــال ۱۴۰۱ تاکی ــودرو در س ــد خ ــدی تولی درص
ــن ۱۴۰۰( در  ــتر )بهم ــت پیش ــر صم ــت، وزی داش
ــود کــه امســال )ســال  ــا وعــده داده ب برنامــه ثری
ــد  ــون و ص ــک میلی ــه ی ــد ب ــزان تولی ۱۴۰۰( می

ــد. ــودرو می رس ــزار خ ه
ــودرو در  ــد خ ــد تولی ــا بررســی ها نشــان می ده ام
ــزار دســتگاه  ــه ۹۰۰ ه ســال ۱۴۰۰ در مجمــوع ب
هــم نرســیده و نســبت بــه ســال ۱۳۹۹ افــت بالــغ 
ــر چهــار درصــدی داشــته اســت، در حالــی کــه  ب
ــا رشــد چهــار  ــد خــودرو ب طــی ســال ۱۳۹۹ تولی
درصــدی نســبت بــه ســال پیــش از آن )۱۳۹۸( از 
۹۰۰.۵ هــزار دســتگاه فراتــر رفتــه بــود. از ســوی 
ــازار بیــش از یــک میلیــون تومــان  ــاز ب دیگــر، نی

بــرآورد شــده اســت.
ــان  ــا پای ــرار اســت ت ــه ق ــی ســت ک ــن در حال ای
ــن  ــی امی ــیدرضا فاطم ــه س ــه گفت ــال ۱۴۰۴ ب س
)وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت( بــه تولیــد 
ــیم؛  ــودرو برس ــتگاه خ ــون دس ــه میلی ــالانه س س
ــا  ــه آن ب ــن ب ــت یافت ــه دس ــدازی ک ــم ان چش
عملکــرد مجموعــه وزارت صمــت در ماه هــای 
ــرای آن  ــد ب ــت و بای ــترس اس ــر، دور از دس اخی

ــود. ــری ش تدبی

فرمان خودرو با دست فاطمی 
امین نچرخید

وزیــر صمــت در هفته هــای آغازیــن فعالیــت 
خــود در ایــن وزارتخانــه در حاشــیه نشســت 
هیــات نماینــدگان اتــاق بازرگانــی ایــران، در 
ــودرو،  ــازار خ ــش روی ب ــای پی ــوص برنامه ه خص
ــده  ــال آین ــم در س ــه داری ــت: »برنام ــار داش اظه
کنیــم؛  حــذف  را  خــودرو  قرعه کشــی  بحــث 
ضمــن اینکــه خودروســازان مشــکلات عدیــده ای 
دارنــد کــه مــا بایــد بــرای حــل آن کمــک کنیــم. 
امــا بــا آغــاز ســال جدیــد، خبــری از حــذف 
ــر یکــی از  ــود و در روز هــای اخی قرعــه کشــی نب
خودروســازان کشــور، از تــداوم رونــد قرعــه کشــی 
خــودرو خبــر داد و در نهایــت مشــخص شــد کــه 
ــون  ــودرو، ۵میلی ــزار خ ــروش ۱۱ه ــرای پیش ف ب

ــد. ــام کردن ــرایط ثبت ن ــد ش واج
ــل وزارت  ــع حمل ونق ــاون صنای ــی مع ــال منطق ح
ــه  ــاره گفت ــن ب ــارت در ای ــدن و تج ــت، مع صنع
اســت: حــذف قرعه کشــی خودروســازان بــه مــرور 
و بــا افزایــش تیــراژ تولیــد اتفــاق خواهــد افتــاد.

ــس  ــدک پ ــا ان ــر روز ب ــردم ه ــرایط م ــن ش در ای
ــای  ــا طرح ه ــد ت ــد دارن ــم امی ــود چش ــداز خ ان
قرعــه کشــی خودروســازان شاســن خــودرو را 
ــانس  ــده خــوش ش ــاید برن ــا ش ــد ت ــش کنن آزمای
ــن از  ــه روش ــت و برنام ــود سیاس ــا نب ــند، ام باش
ســوی متولــی صنعــت خــودرو یعنــی وزارت 
صمــت، باعــث شــده تــا در ایــن وضعیــت بهــای 
ــود،  ــر ش ــه روز گران ت ــازار آزاد روز ب ــودرو در ب خ
هرچنــد ناگفتــه نمانــد کــه یــک مقــام مســئول در 
ایــن وزارتخانــه وعــده خــودروی ارزان قیمــت داده 
اســت، منتهــی بــرای شــهریور ۱۴۰۲؛ یعنــی بیــش 

ــر. ــال دیگ ــک س از ی
و  حمــل  صنایــع  معــاون  منطقــی  منوچهــر 
ــاس  ــه براس ــان اینک ــا بی ــت ب ــل وزارت صم نق
ــودروی  ــه خ ــتین عرض ــده نخس ــزی ش برنامه ری
ــرد،  ارزان قیمــت در شــهریور ۱۴۰۲ انجــام می گی
ــاره قیمــت خــودروی اقتصــادی، توضیــح داد:  درب
در دنیــا تــلاش می شــود کــه قیمــت ایــن خــودرو 
کمتــر از ۶ هــزار دلار و در محــدود ۵ هــزار و ۴۰۰ 

ــد. ــزار و ۸۰۰ باش ــا ۵ ه ت
 

خبر

روز سـی ام فروردیـن، جمعـی از کارکنـان وزارت کار در محوطه این 
وزارتخانـه تجمـع کردنـد و ضمـن اعتـراض بـه وضعیـت معیشـتی 
خـود، خواسـتار افزایش حقـوق ها و برخـی موضوعات دیگر شـدند.

بـه گـزارش »انتخاب«، در این تجمع، شـعارهای تنـدی علیه حجت 
الله عبدالملکـی، وزیر کار، تعاون و رفاه اجتماعی سـر داده شـد.

در همـان روز، شـماری از معترضـان کـه از لحـاظ سیاسـی نیـز هم 
از حامیـان پروپـا قـرص دولـت ابراهیم رییسـی به شـمار مـی روند، 
در جلسـه ای در سـالن اجتماعـات وزارت کار بـا حضـور حجـت الله 
عبدالملکـی و شـماری از معاونـان و مسـئولان وزارتخانـه انتقـادات 

خـود را مطـرح مـی کنند.
»انتخـاب« بـه شـماری از فایـل های صوتـی مربوط به این جلسـه 

است. یافته  دسـت 
متن گفته های این معترضان به شرح زیر است:

معتـرض۱: امـروز بعـد از ۳۰ سـال کار کـردن احسـاس می کنـم 
کـه مـن فقیـرم. آقـای دکتـر ]محمدرضـا[ حسـینی ]معاون توسـعه 
مدیریـت و منابـع وزارت کار[ مـن ایـن را بـا گوشـت و پوسـت و 
اسـتخوانم ایـن را درک می کنـم کـه بعـد از ۳۰ سـال کار کـردن 
در وزارت تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی، فقیـرم. وزارت کار مـن را 
فقیـر نگـه داشـته اسـت. آقـای دکتـر ]محمـد[ شـریعتمداری ]وزیر 
سـابق کار[ دوره قبـل آمدنـد و بحـث فـوق العـاده ویـژه را مطرح و 
اجرایـی کردنـد. خـدا خیرشـان بدهـد، ولی بـه خاطر تورم نتوانسـت 
پوشـش دهـد. مـا انتظـار داشـتیم. ماه هـا بـود. شـما می آیید شـایعه 
می اندازیـد، ایـن خیلـی بـد اسـت که سیسـتم شـما، همکاران شـما 
می آینـد شـایعه می اندازنـد کـه قـرار اسـت هفـت میلیون تومـان به 
همـکاران داده شـود. بعـد تصویـب می شـود مـی رود جـای دیگـر. 
آقـای  بـه  چـرا؟  شـده.  کـم  همـکاران  رفاهی هـای  از  می گوینـد 
عبدالملکـی عزیـز مـن ارادت دارم و دوستشـان دارم و برنامه هـای 
ایشـان و بحـث عدالـت را کـه مطـرح می کننـد دوسـت دارم. قـرار 
اسـت آقـای عبدالملکی اسـتیضاح شـوند چـرا؟ به دلیـل انتصاباتش. 
می گوینـد ۹۵ درصـد همـکاران وزارت کار پسـت گرفتـه انـد. ایـن 
دوسـتانی کـه الان اینجـا نشسـته انـد قطعـا کل همـکاران شـما را 
دارنـد نمایندگـی می کننـد. قـرار نیسـت مـا اینجـا زیـرآب شـما را 
بزنیـم. ]شـما[ بـا ایـن عملکـرد و ایـن نارضایتـی زیـرآب خودتـان 
را زده ایـد. آقـای عبدالملکـی قـرار اسـت بـه چـه کسـانی کار کند؟ 
آقـای... می آیـد در مجلـس می گویـد آقـای عبدالملکـی شـما برای 
همکارانـت ارزش قائـل نیسـتی. بعد بـا افتخـار، عبدالملکی می گوید 
مـن بـرای کارکنان وزارت کار ارزش قائل نیسـتم. مـن چه انتظاری 
می توانـم از آقای حسـینی بـه عنوان معاون توسـعه مدیریت داشـته 
باشـم؟ آقـای دکتـر حسـینی من چطـور زندگی کنـم؟ بیاییـد ببینید 
مـن کجـا زندگـی می کنـم، در یـک محله فقیـر. چرا بایـد وضع من 
اینگونه باشـد؟ چرا بعد از ۳۰ کار کردن نباید مسـکن داشـته باشـم. 
همـه همـکاران که اینجا هسـتند مسـتاجر و بدبختند. آقای حسـینی 
ایـن درسـت نیسـت. شـما ]مـی گوییـد[ خودتـان را از مـا می دانید، 

ولـی مـن می گویـم شـما خودتـان را از مـا نمی دانیـد.
معتـرض ۲: بـا یک سـرمایه گـذاری ۵ سـاله اینجا را آبـاد می کنیم. 
غلـط کـرده آمریـکا و اسـرائیل کـه بخواهنـد حـرف بزننـد. مـا بـا 
خودمـان نمی توانیـم حـرف بزنیـم. ما حرف بـرای گفتن بـا خودمان 
نداریـم. شـما از جلـوی مـا رد می شـوید و می رویـد، مـن اگـر جای 
شـما بودم می پرسـیدم دغدغه شـما چیسـت چه اتفاقی افتاده؟ شـما 

سـرتان را انداختـه ایـد پاییـن چـرا دغدغه مـا برایتان مهـم نبود؟
مقـام مسـئول وزارتخانـه: احتمـالا محمـد رضـا حسـینی، معـاون 
توسـعه مدیریـت و منابـع: چـون یکـی از بـرداران گفت »شـما ما را 
زیـرآب زن می بینیـد« ]مـی گویـم که[ تا بـه حال ]ایـن موضوع[ به 
ذهنـم خطـور نکـرد. حداقل نـوع روحیـه و رویکرد آقای وزیر نشـان 
می دهـد کـه چنیـن تلقی و تصـوری از همکاران خودشـان ندارند. ما 
اول ایـن سـنگ هایمـان را با هـم وا کنیم. مـا همه دلسـوز نظامیم. 
مـا همـه کارمنـد نظامیـم. داریـم از نظام حقـوق می گیرم کـه برای 
مـردم کار کنیـم. همـه بـا هـم بـرادر و خواهریـم؛ بـا هـر ریخـت و 
قیافـه ای کـه باشـیم. همه بـا هـم همدردیم. شـما متکفـل ۴ نفر ۵ 
نفـر عائلـه هسـتید، آقـای وزیـر متکلـف حداقل ۸ هـزار نفر اسـت. 
نکتـه بعـدی این اسـت که ببینید شـما خودتـان را جای مـا بگذارید. 
بـرای شـما این خوشـایند اسـت کـه کارمندان از شـما راضی باشـند 
و حقـوق بالایـی بگیرنـد بـه عنوان یک وزیـر به عنوان یـک معاون 
وزیـر، یـا ایـن کـه حقـوق کمتـری بگیرند؟ طبیعی اسـت کـه من و 
آقـای وزیر مشـتاقیم که شـما بیشـترین حقوق را بگیریـد که حداقل 
بـه لحـاظ مـادی نیـازی نداشـته باشـید. امـا ببینیـد، یـک واقعیـت 
تلخـی وجـود دارد و ایـن واقعیـت تلـخ را بایـد همـه بپذیریـم ]و[ 
همـه کمـک کنیم که حلـش کنیم. شـما پارسـال ۱۰ میلیون حقوق 
می گرفتیـد، آخـر مـاه ۲ میلیـون کـم می آوردید. امسـال هـم همان 

۱۰ میلیـون را می گیـرد، امـا ۴ میلیـون کـم می آورید.
معتـرض ۳: روزانـه هـم نیسـت، سـاعتی اسـت. مـن خودم شـخصا 
هفتـه پیـش رفتـم فروشـگاه، یـک کیسـه برنـج گرفتـم، ۵۱۲ هزار 
تومـان قیمـت زده بـود. خوشـحال شـدم، گفتـم بـه نسـبت یـک 
مقـداری فاصلـه قیمتـی دارد. بعـد از ظهـر رفتـم بـرای مادربزرگـم 
بخـرم، دیـدم زده ۸۴۰ هـزار تومـان. گفتـم ایـن همـان اسـت کـه 
صبـح زده بودیـد ۵۱۲؟ گفـت بلـه، الان بـا قیمـت جدیـد اسـت. 

ببینیـد بـا ایـن وضعیـت تـورم و با ایـن شـرایط و این احـکام پایین 
نمی تـوان حداقل هـا را تامیـن و بـا آن مـدارا کرد. من جنوب شـرق 
تهـران در یـک خانـه ۴۵ متـری زندگـی می کنـم و یک مـادر بیمار 
تحـت تکفـل دارم. مـن مجـردم، ولی این بـه معنای بی مسـئولیتی 
نیسـت. مـنِ مجـردِ متکفـل کجـا دیـده می شـوم؟ کار بـه افـراد به 
صـورت مسـاوی ارجاع می شـود و حـق اولاد و عائله منـدی هم که 
چنـد برابـر اضافـه می شـود، ولی خـب به مجرد هـا تعلـق نمی گیرد.

معتـرض۷: اقـای حسـینی ]معـاون توسـعه مدیریـت و منابـع[ مردم 
جامعـه، هـدف مـا هسـتند. تعامـل کار و رفـاه اجتماعـی وظیفـه 
ایـن وزارتخانـه اسـت. اولیـن کاری کـه وزیـر انجـام دادنـد ]ایـن 
بـود کـه[ اسـم وزارت مـردم را آوردنـد کـه نمیفهمـم یعنـی چـی. 
مـا یـا می خواهیـم شـو اجـرا کنیـم یـا میخواهیـم کار انجـام دهیم. 
]مـی گوییـد[ مـا می خواهیـم فقـر مطلـق را از جامعه برداریـم، ولی 
اول همکار هـای خودمـان را فقیـر کـرده ایـم. اقـای حسـینی! مـن 
خـاک پـای خانم دبیـری و سـایر همکاران که توانسـتند غرورشـان 
را بشـکنند و حرفشـان را بزننـد میبوسـم. مـن بچـه معلـول دارم. 
سـازمان بهزیسـتی بـا ایـن انتصاباتـی کـه انجـام داده اید، نـه تنها 
تحولـی ایجـاد نکـرد، حتـی یـک بارهـم بـا مـا تمـاس نگرفتند که 
بچـه معلـول شـما در چـه وضعیتی اسـت. وقتی مـا نمیتوانیـم برای 
همـکاران خودمـان کاری انجـام دهیـم، کار های یک و نیـم میلیون 
معلـول را چگونـه میتوانیـم انجـام دهیم؟ دوسـتان شـما بـا توجه به 
اینکـه تجربـه یـک سـاعت کار اداری را در بیـرون ندارنـد، نمیتوانند 
بـرای مـا کاری انجـام دهنـد. پـس اجـازه دهید مـا به شـما راه حل 
بدهیـم. یک سـری بچه هـای ما قـراردادی بودند که قرردادهایشـان 
تمدیـد نشـد و صنـدوق کارآفرینـان امید با آن ها قرداد بسـت. شـما 
بـه آن هـا قـول دادیـد. آقـای یارویسـی دوهفتـه پیـش در ایـن باره 

گفـت: مـن در جریان نیسـتم.
وقتـی قـرداد بسـتند، می دانیـد چـه قـردادی بـا آن هـا بسـته شـد؟ 
قـرارداد سـه ماهه بدون بیمـه. وقتـی در وازتخانه ما چنیـن قردادی 
می بندیـم، چـه انتظـاری از کارفرمـای بیـرون داریـم؟ من ۱۷ سـال 
کارمنـد اینجـا هسـتم. در زمان احمـدی نـژاد آزمون برگـزار کردند. 
داشـتم  بـه قـدری عـرق سـازمان  بچه هـا شـکایت کردنـد، مـن 
کـه شـکایت نکـردم. امـور اداری آن زمـان بـه مـن گفـت خجالـت 
نمیکشـی؟ همـه شـکایت کردنـد و حکـم گرفتند، اما شـما شـکایت 
نکـردی. خلاصـه مـا را پیمانـی کردنـد، امـا چطـور پیمانـی کردند؟ 
بچه هـای قـراردادی کـه پیمانی شـدند، سنواتشـان را در حکم لحاظ 
نکردنـد؛ آن را تجربـی لحـاظ کردنـد و حکم هـا همـه پایین اسـت. 
دولـت قبلـی ایـن کار را انجام داده اسـت. ما منتظر شـدیم که دولت 
جدیـد بیایـد. فکـر میکنیـد چه کسـانی به رئیسـی رای دادنـد؟ همه 
باهـم رای دادیـم، چـون از عملکـرد دولـت پیـش ناراضـی بودیـم. 
الان امیدمـان ناامیـد می شـود. مـا از شـما خیلی انتظـار داریم، چون 
شـما در بدنه مردم هسـتید و کاخ نشـین ولنجک نیسـتید. بچه های 
رسـمی و مالـی و امـور اداری هـم میتواننـد بـه شـما راهـکار بدهند 

کـه حکـم را بـالا بیاوریم.
معتـرض۱۰: جنـاب آقـای عبدالملکـی! با عـرض سـلام و احترام. 

قطعـا بنـده را می شناسـید. روزگاری بـه خاطـر شـما قلـم زدم در 
تسـنیم، ولـی فکـر میکنـم نبایـد ایـن کار را می کـردم. دوسـتان 
می دانیـد  و  ایـد  خوانـده  اقتصـاد  هـم  شـما  انـد.  شـده  جمـع 
ظالمانه تریـن مالیـات بـر اقشـار ضعیف، تورم اسـت. ما بـا مارپیچ 
مـزد و تـورم و ایـن داسـتان ها آشـناییم. حداقـل بنـده سـال ها در 
سـتاد مـزد حضور داشـتم. شـما اگـر در جلسـه بودید، نیم سـاعت 
می دیدیـد پیـش فهرسـت خواسـته های کارکنـان وزارتخانـه یک 
فهرسـت بلنـد بالایـی اسـت و نبایـد هـم تقلیـش داد بـه مزایای 
رفاهـی و مسـائل اقتصـادی. هرچنـد ایـن برای حداقـل ۹۵ درصد 
اولیـت دارد. جنـاب آقـای حسـینی! شـما نـه تنهـا باید بـه کفایت 
درآمـد و معیشـت کارکنـان اینجـا فکـر بکنیـد بلکه باید بـه لحاظ 
مدیریـت منابـع انسـانی بـرای نخبـگان ایـن وزارتخانـه هـم فکر 
بکنید. آقای عبدالملکی! بهتر اسـت به مسـتمره سـازی وزارت کار 
پایـان بدهیـد. در رابطه با معیشـت کارکنان که همـکاران صحبت 
کردنـد، در رابطـه بـا انتصابـات نیـز صحبـت کرنـد. مـا امـروز بـا 
بحـران اعتمـاد مواجـه هسـتیم. در مدتـی کـه شـما اینجـا بودیـد 
سـرمایه اجتماعـی کارکنـان، اعتماد و روابط تضعیف شـده اسـت. 
بحثـی کـه امـروز در اینجا مطرح شـد بـرای اعتماد اسـت. در کنار 
معیشـت کـه بحـث اصلـی کارکنـان ایـن حـوزه اسـت و خواهان 
ایـن هسـتند کـه شـفافیت داشـته باشـد. منابـع رفاهـی مـا چقدر 
اسـت؟ کارکنـان اینجـا بایـد در تصمیـم گیـری و تخصیـص این 
منابـع حضور داشـته باشـند و شـفاف باشـد. مـا به ایـن می گوییم 
مسـتعمره سـازی سـازمان هـا، ما بـه ایـن می گوییم امـی پروری 
بـه جای شایسـته سـالاری. ما بـه گفتار شـما کاری نداریـم. رفتار 
شـما ]مهم اسـت.[ من بـه عنوان یـک جامعه شـناس پراگماتیک 
بـه رفتـار شـما توجـه می کنـم. بـه لحـاظ اعتمـاد، بـی اعتمـادی 
فـوران می کنـد، بـه لحـاظ انتصابـات، شـما بـا پوپولیسـم ورود 
کردیـد. پوپولیسـم بـر پایـه شـکاف اخلاقـی اسـتوار اسـت. آقای 
عبدالملکـی کـه درس خوانده ایـد و دکترای اقتصـاد دارید، بر پایه 
شـکاف اقتصـادی بین مدیران فاسـد و مـردم. امروز اگـر کارکنان 
ایـن وزارتخانـه واژه مردمی که شـما می گوییـد، وزارت مردم را به 
چالـش می کشـند، منظور شـما کدام مردم اسـت؟ مـردم پاکی که 
مـد نظـر شـما هسـتند یا همیـن مردمـی که با گوشـت و پوسـت 
و اسـتخوان اینجـا کنـار شـما نشسـته انـد؟ از این جهـت این واژه 
شـما را بـه چالـش می کشـند و سـعی می کننـد یـک پادگفتمـان 
یـک ضـد گفتمـان بـرای شـما درسـت بکننـد و می گوینـد مـا 
وزارت تعـاون، کار و رفـاه اجتماعـی هسـتیم. از این جهت از شـما 
خواهـش می کنیـم پایـان دهیـم. پوپولیسـم بـا شـکاف اخلاقـی 
می آیـد. نگذاریـد روزی بیایـد کـه بگوینـد »عبدالملکیسـم« و در 
واقـع یـک واژگانـی درسـت شـود. مـن از مدیرانـی بـوده ام که از 
قضـا در دوره گذشـته خدمـت شـما رسـیدم و ۴-۵ نفـره صحیـت 
کردیـم. مـن از کسـانی بودم کـه در گزارش ملی پلاسـکو حقیقت 
را نوشـتم و دولـت قبلـی منصب مـن را گرفت. من چانـه نمی زنم 
بـرای گرفتـن پسـت و مقـام. تنهـا نگـران ایـن هسـتم کـه امـی 
پـروری مانـع شـکل گیری شـهروندی می شـود و ایـن تفکر گعده 

ای، اینکـه از صنـف مـن اسـت از مسـلک من اسـت ]مانع شـکل 
گیـری شـهروندی می شـود[. پـس ۷۰ درصـدی کـه به شـما رای 
ندادنـد چـه می شـود؟ خواهشـم ایـن اسـت کـه بیاییـم وزارتخانه 
را بـه صاحبانـش برگردانیـم. خیلـی آدم هـای متخصـص هسـتند 
بیاید اعتماد را بازسـازی کنند. مسـاله معیشـت کارکنـان از اهمیت 
زیـادی برخـوردار اسـت. مـن خواهـش می کنـم از شـما کمیته ای 
درسـت کنیـد در رابطـه بـا اینکـه مشـخص شـود رفاهیـات چقدر 

اسـت و بـه کجـا تخصیـص داده می شـود. شـفاف سـازی کنید.
معتـرض۱۱: خیلـی از ایـن مسـائل را مـن شـخصا بـه آقـای وزیـر 
یـا آقـای حسـینی ]معاون توسـعه مدیریـت و منابـع[ گفتـه ام، ولی 
نتیجـه اش همیـن اسـت. من بـه عنوان کسـی که به آقای رئیسـی 
رای داده ام و در سـتادش فعـال بـوده ام، نـه ایـن دوره، بلکـه دوره 
قبـل، چـرا کـه بـه آن دولـت اعتراض داشـتم بـه نگاهـش اعتراض 
داشـتم، بـه روش انتخـاب مدیرانـش اعتـراض داشـتم، بـه تقسـیم 
بودجـه اعتـراض داشـتم و بـه همـه کلیتش اعتـراض داشـتم. البته 
همـه را سـیاه هـم نمی دیدم سـفید هـم بود. امـا امروز جنـاب آقای 
وزیـر و جنـاب آقـای حسـینی شـما کاری کردید کـه ما را شـرمنده 
کردیـد. یعنـی همـه الان می گوینـد آقـای شـریعتمداری! قـرار بـود 
شـریعتمداری بـرود، بهتر شـود. قرار نیسـت کـه ما از قـوق کارکنان 
اینجـا بدهیـم بـه اسـتان هـا. می خواهید به اسـتان ها بدهیـد برایش 
بودجـه بگیریـد. مـن مدیـر اسـتانی بـوده ام، اسـتان بودجـه دارد. 
مدیـران ضعیـف اسـت؟ چرا مدیـر ضعیف بـه کار می گیریـد؟ جناب 
آقـای عبدالملکـی بنـده با ۲۸ سـال سـابقه و تجربـه، جانبـاز مدافع 
دولـت بـوده ام. امـروز دارم نـگاه می کنـم شـما داریـد بـه دولـت 
ضربـه می زنیـد. شـما داریـد به رئیسـی ضربـه می زنید. من از شـما 
چیـزی نمی خواهـم، امـا انتظـارم ایـن بود که شـما خیلی از مسـائل 
را می توانسـتید بـا رفتـار درسـت منتقـل کنیـد، نـه اینکه بـا کارمند 
مقهورانـه برخورد کنید. شـما در ها بسـتید و وزارتخانـه را اصلا قبول 
نداریـد. مـن بـه آقـای عبدالملکی گفتـم بدنه با شـما همراه نیسـت 
کاری بکنیـد کـه بدنـه بـا شـما همراه بشـود آیـا ایـن کار را کردید؟ 
اصـلا قبـول نداریـد. حتـی ما ها را قبـول نداریـد. اصلا شـما در این 
وزارتخانـه کسـی را انقلابی نمی بینیـد. این ها همه فرزنـدان انقلاب 
هسـتند. گفـت مـا برای وصل کـردن آمدیـم نی برای فصـل کردن 
آمدیـم، ولـی ظاهـرا شـما آمـده ایـد بـرای فصل کـردن. واقعـا این 
انتقاد هـا وارد اسـت. روی این هـا فکـر کنیـد. اگـر شـما نخواهیـد با 
بدنـه کار کنیـد می خواهیـد بـا چـه کسـی کار کنید؟ همـه بچه های 
اینجـا دلسـوز ایـن نظامنـد و بچه های انقلابنـد. مال ایـن وزارتخانه 
هسـتند ما مال این وزارتخانه هسـتیم. شـما در انتصاباتتان ملاکتان 
چـه بـود؟ ده هـا کمیتـه درسـت کردید فقـط همـه را سـر بگذارید؟ 
آقـای حسـینی بـه من گفـت ما در ایـن مجموعـه جایی برای شـما 
نداریـم، شـما لیاقـت جایـی را نداریـد. حـالا مـن لیاقـت نـدارم، اما 
در ایـن وزارتخانـه ۱۸۰ هـزار دکتـرا وجـود دارد. در ایـن وزارتخانـه 
نخبگانـی وجـود دارنـد کـه جـای دیگری نیسـت در این هشـت ماه 
چـه اسـتفاده ای از این هـا کـرده ایـد؟ از این هـا مشـورت مجانـی 

گرفتـه ایـد؟ شـما یک طیفـی را بـا خودتـان آورده اید.

اعتراضات تند کارکنان وزارت کار در حضور عبدالملکی: 

وزیر با افتخار می گوید برای کارکنان وزارت کار ارزش قائل نیستم

ایـن روزهـا، مردمـی که قصـد خریـد خودرو 
بـه  صمـت  وزارت  سیاسـت های  از  دارنـد 
عنـوان متولی بـازار خودرو گلایه مند هسـتند، 
امـا تـا به امـروز هیـچ گونه واکنـش و توصیه 
و یا حتی دسـتوری از سـوی ایـن وزارت خانه 
امیـن در  یعنـی فاطمـی  اول آن  و شـخص 

مقـام وزیـر صمـت را شـاهد نبـوده ایم.
مرکـز  رئیـس  زاده قشـمی  آنکـه  عجیب تـر 
ارتباطـات ایـن وزارت خانـه نیـز در اقدامـی 
قابـل تامـل، بـدون آنکـه توجهی بـه دغدغه 
ایـن روز های متقاضیان خودرو داشـته باشـد، 
چشـم انداز  پیرامـون  مجـازی  فضـای  در 
تحولات جهانی نوشـته و تاکید داشـته اسـت: 
فرصت هـای  جهانـی،  تحـولات  چشـم انداز 
متنوعـی در زمینـهٔ دیپلماسـی اقتصـادی به 
وجـود آورده اسـت و میـزان بهره منـدی از آن 
بـه نـوع سیاسـت گذاری کشـور ها برمی گردد.

  ایـن رویکـرد عجیـب از شـخص اول حـوزه 
بایـد  کـه  صمـت  وزارت  عمومـی  روابـط 
پاسـخگوی افـکار عمومی در این آشـفته بازار 

خـودرو باشـد، در نـوع خـود خـاص و عجیب 
اسـت؛ هرچنـد بایـد یـادآور شـد کـه حسـین 

وزارت  ارتباطـات  مرکـز  رئیـس  زاده قشـمی 
صمـت در ایـن چند ماه نیـز در خصوص حال 

و روز بازار خـودرو و وعده های خودرویی وزیر 
صمـت نیز حرفی یـا توئیتی نداشـته و ترجیح 

داده اسـت از کنـار این افسارگسـیختگی بازار 
خـودرو، چـراغ خامـوش عبـور کند.

 در ایـن شـرایط، وعده هـای محقـق نشـده 
فاطمـی امیـن از روز رای اعتمـاد تـا به امروز، 
موجـب بی اعتمـادی مـردم به سیاسـت های 
ایـن وزارتخانـه شـده اسـت، بـه گونـه ای که 
بایـد یـادآور شـد فاطمـی امیـن در روز رای 
همـه  دغدغـه  خـودرو  بـود:  گفتـه  اعتمـاد 
ماسـت، در حـوزه خـودرو یـک برنامـه شـش 
ماهـه گذاشـته ایـم و در اختیـار همـه قـرار 
گرفتـه اسـت. یـک برنامـه دو سـاله گذاشـته 
ایـم و ان شـاءالله بـا اجـرای ایـن برنامـه، تـا 
۳ الـی ۴ سـال دیگـر صنعـت خـودرو، افتخار 

بود. ملـی خواهـد 
 همچنیـن وی چنـد هفتـه بعـد در برنامـه 
خـودرو  قیمت هـای  داشـت:  اظهـار  ثریـا 
آینـده  سـال  پایـان  تـا  و  نیسـتند  واقعـی 
بایـد ۱۵ درصـد قیمـت تمـام شـده پاییـن 
روش هـای  طریـق  از  کار  ایـن  بیایـد. 
مناسـب،  مالـی  تامیـن  جملـه  از  مختلـف 

اصـلاح سـاختار مدیریتی صنعت خـودرو و 
اصـلاح رابطه بین قطعه سـاز و خودروسـاز 
صـورت می گیـرد. فاطمـی امیـن همچنین 
گفتـه بـود: سـال آینـده هـر چقـدر تـورم 
وجـود داشـته باشـد، خـودرو نه تنهـا بیش 
قیمـت  افزایـش  تـورم  انـدازه  و  تـورم  از 
نخواهـد داشـت بلکـه ۱۵ درصد زیـر تورم 
افزایـش دارد و حتـی در برخـی خودرو هـا 
ایـن افزایـش قیمـت، کمتـر هـم می شـود؛ 
میلیـون   ۲۰۰ الان  کـه  خودرویـی  مثـلا 
تومـان قیمت دارد، سـال آینده بـا تورم ۳۰ 
درصـدی قیمـت آن ۲۶۰ میلیـون می شـود 
کـه مـا برنامه ریـزی کرده ایـم قیمت تمام 
شـده ۱۵ درصـد کمتـر شـود؛ یعنـی قیمت 
 ۲۳۰ بـه  درصـدی   ۳۰ تـورم  بـا  خـودرو 
می رسـد.  کمتـر  حتـی  و  تومـان  میلیـون 
ایـن وعده هـای بـی سـرانجام وزیـر صمت 
در شـرایطی بـود کـه رهبـر انقـلاب نیز به 
وضعیـت غیرقابـل قبـول صنعـت و بـازار 

خـودرو واکنـش نشـان داد.

بی تفاوتی وزارت صمت به آشفتگی در بازار خودرو
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خراسان شمالی

خبر

برگزاری دومین دوره رقابت های 
اسنوکر از نیمه اردیبهشت

دومین دوره مسـابقات اسـنوکر آقایان خراسـان شمالی 
)جـام رمضـان ۱۴۰۱( از ۱۵ اردیبهشـت آغـاز خواهـد 

. شد
دبیـر هیئـت بولینگ، بیلیارد و بولس خراسـان شـمالی 
در گفتگـو بـا خبرنگار مـا گفت: دومین دوره مسـابقات 
اسـنوکر آقایان خراسـان شـمالی )جام رمضـان ۱۴۰۱( 
بـه مـدت دو روز پیگیـری خواهـد شـد کـه آخریـن 
مهلـت ثبـت نـام در آن ۱۲ اردیبهشـت اسـت و ایـن 
تـک  و  اطلـس  بیلیـارد  باشـگاه هـای  در  هـا  دیـدار 

پیگیـری می شـود.
مهـران زارعـی مسـئول برگـزاری ایـن رویـداد هـا را 
پوریـا جهانـی معرفـی  و نوع برگـزاری ایـن رقابت ها 

را بصـورت تـک حذفـی عنـوان کرد.
وی همچنیـن از مدیریت باشـگاه بیلیارد تک ، باشـگاه 
تجـارت  زارعي،کیـارش  یدکـي  اطلس،لـوازم  بیلیـارد 
و تاسسـیات صمـدي کـه حمایـت مالـی ایـن دوره از 

رقابـت هـا را عهـده دار خواهنـد شـد تشـکر کرد.

شهربازی بجنورد میزبان همایش 
استعدادیابی دو و میدانی

بـا همـکاری  هیئـت دو و میدانـی خراسـان شـمالی 
 ، بجنـورد  اجتماعـی شـهرداری  و  معاونـت فرهنگـی 
مرکـز  در شـهربازی  را  اسـتعدادیابی  امـروز همایـش 

اسـتان برگـزار مـی کنـد.
در  شـمالی  خراسـان  میدانـی  و  دو  هیئـت  رئیـس 
گفتگـو بـا خبرنـگار مـا گفـت: همایـش اسـتعدادیابی 
دو و میدانـی کـه قـرار اسـت از سـاعت ۲۱ امشـب در 
شـهربازی بجنورد پیگیـری شـود در دو بخش دختران 

زیـر ۹ سـال و پسـران زیـر ۱۲ سـال خواهـد بـود .
علـی اصغـر صابـری افـزود: مـواد ایـن همایـش که با 
اجتماعـی شـهرداری  و  فرهنگـی  معاونـت  همـکاری 
بجنـورد از شـرکت کننـدگان آزمـون گرفتـه می شـود 
شـامل دوی ۳۰ متـر سـرعت ،پـرش جفـت و پرتـاب 

تـوپ مدیسـنبال می باشـد.
وی پشـتوانه سـازی ، معرفـی چهـره هـای جدیـد بـه 
دو و میدانـی اسـتان و معرفـی و شناسـاندن رشـته دو 
و میدانـی در محیـط شـهربازی کـه بخـش اعظمی از 
مـردم بـرای ورزش بـه آنجـا مـی آینـد ، عنـوان کرد.

زهرا بزرگی 
کارشناس علوم ورزشی و مربی برتر هیئت ورزش های همگانی 

خراسان شمالی 

خیلی از افراد عادت دارند که ســاعت 
۶  صبح از خواب بیدار شده و به انجام 
تمرینات خود بپردازند و عقیده دارند که 
این زمان بهترین زمــان براي ورزش 
براي  به آن ها  کردن آن هاســت چون 
ادامه روز انرژي می دهد. اما خیلی هاي 
دیگر اصلًا فکرش را هم نمی کنند که 

حتــی یک روز قبل از ظهر تمریناتشــان را انجام دهند و ترجیح می 
دهند که بعد از شــام یک دوري بزنند و کمی پیاده روي کنند. اما آیا 
ساعت خاصی وجود دارد که تمرین کردن در آن ساعت بیشتر نتیجه 
دهد؟ واقعیت این اســت که هیچ سند و مدرکی وجود ندارد که ثابت 
کند ورزش کردن در یک ســاعت خاص کالري بیشتري می سوزاند 
و فایده بیشــتري دارد، اما ســاعت تمرین کردن تاثیر بسیار زیادي 
بر احســاس شــما از تمرین دارد. مهمتر از همه اینکه، متخصصین 
می گویند، بهتر اســت یک ساعت خاص را براي تمرین کردن خود 
انتخــاب کرده و آن را ادامه دهید تا ورزش کردن برایتان به شــکل 
عادت درآید. ســاعت بدن ریتم شبانه روزي بدن شما تعیین می کند 
که چه نوع آدمی باشــید، مثل خروس ســحرخیز باشید یا مثل جغد 
شــب ها بیدار بمانیــد و کار چندانی هم از دســتتان براي تغییر آن 
برنمی آید. ریتم شــبانه روزي با چرخش ۲۴  ســاعته زمین کنترل 
می شــود. این ریتم ها بر عملکردهاي بدن مثل فشــارخون، دماي 

بدن، ســطح هورمون ها، و ضربان قلب تاثیرگذار است که همه این 
ها براي آمادگی شــما براي انجام تمرینات مهم هســتند. استفاده از 
ساعت بدنتان براي تعیین ساعت تمرینات می تواند ایده خوبی باشد. 
اما مســائل دیگري مثل خانواده و برنامه هاي کاري هم هستند که 

در این زمینه نقش دارند. 
تحقیقات نشــان می دهد که براي ایجاد یک عادت ورزشی ثابت و 
پایدار، بهتر است افراد اول صبح ورزش کنند. دلیل آن این است که 
در این ساعت می توانند قبل از اینکه فشارهاي زمانی و سایر برنامه 
ها در ورزش کردن آنها اختلال ایجاد کند، تمریناتشــان را انجام می 
دهند. توصیه مهم براي ورزش در اول صبح این است که چون دماي 
بدن در این ســاعت از روز پایین است، باید زمان بیشتري را به گرم 

کردن بدن اختصاص دهید.
وقتی پاي بی خوابی به میان می آید متاسفانه وقتی شب گذشته بی 
خوابی کشــیده باشید، بیدار شــدن از خواب در اول صبح کار چندان 
ساده اي نخواهد بود. داشــتن عادات خوب و منظم براي خواب، به 
شما براي مقابله با بی خوابی کمک می کند. بدن باید براي خوابیدن 
آماده شــود. ضربان قلب و دماي بدن باید به حالت استراحت درآیند. 
این مســئله کمک میکند تا بدن به خواب عادت کند. ورزش کردن 
یا غذا خوردن دیرهنگام میل بدن شــما را به خواب کاهش می دهد. 
چــون هر دو این اعمال باعث بالا بــردن ضربان قلب و دماي بدن 
می شــوند که براي خوابیدن به هیچ عنوان مناسب نیست. بهترین 
زمان بــراي ورزش کردن این افراد عصرها بعد از اتمام کار اســت. 
در این زمان کمتر مجبور می شــوند با بدنشان بجنگند. براي خیلی 
از افراد هم ســاعت ناهار بهترین زمان براي ورزش اســت، به ویژه 
اگر همکارانتان هم با شــما همراهی کنند. اما توجه داشته باشید که 

تمریناتتان را قبل از غذا خوردن انجام دهید نه بعد از آن.
ورزش کردن بلافاصله بعد از خوردن غذا صحیح نیست. چون خونی 
که باید به عضلات شــما حین ورزش برسد، به دستگاه گوارش می 
رود. بــراي ورزش کردن باید حداقل ۹۰  دقیقه بعد از خوردن غذاي 
ســنگین صبر کرد. بهترین ساعت ورزش را براي خودتان پیدا کنید 
لازم نیســت حتماً تخصص چندانی درمورد ریتم شبانه روزي بدنتان 
داشته باشید تا بتوانید بهترین زمان را براي ورزش کردن خود انتخاب 
کنید. می توانید ســاعات مختلف روز را امتحان کنید. چند هفته اول 
صبح ورزش کنید، بعد ظهر را امتحان کنید و بعد عصر را. ببینید که 
در کدامیک از این ســاعات لذت بیشتري از ورزش می برید و کدام 
برایتان راحت تر اســت. نــوع ورزش و کارهاي روزانه تان را هم در 

نظر داشته باشید. ساعتی را انتخاب کنید که بتوانید آن را ادامه دهید 
تا ورزش کردن برایتان به شــکل عــادت درآید. خلق عادت ورزش 
کردن یک روز به یک جایی می رسید که ورزش روزانه برایتان مثل 
نفس کشیدن عادي می شــود. در آن زمان است که نیاز به تغییر و 
تنــوع پیدا می کنید. براي حفظ فعالیت فیزیکی، برخی از افراد هر از 
چند گاهی نوع تمرینات خود و ســاعت انجام آن را تغییر می دهند. 
تغییر و تنوع باعث می شــود لذت بیشتري از ورزش ببرید و علاقه و 
انگیزه بیشتري براي ادامه آن پیدا کنید. اما اگر هنوز به ورزش عادت 
نکــرده اید و از آن غفلت می کنید، تنظیم یک ســاعت خاص براي 
انجام تمرینات به شــما کمک می کند که ورزش را نیز جزء عادات 

زندگی خود در آورید.

 انجام تمرینات ورزشی
 در کدام زمان ؟!

چهارشنبه سرنوشت ساز ؛ حامد لك یا احمد گوهری؟
بازی دوســتانه روز چهارشنبه شاید اولین حضور حامد 
لک در درون دروازه پرسپولیس پس از اخراج از تمرین 

گروهی این تیم باشد.
بازی دوستانه با تیم امید و اتفاقات پس از آن باعث شد 
تا حامد لک از تمرین گروهی سرخپوشــان منع شود و 
احمد گوهری به عنوان تنها دروازه بان شناخته شده در 
اردوی سرخپوشان، گلر شماره یک این تیم لقب بگیرد.

گوهری در این مدت دو بازی مقابل هوادار و آلومینیوم 
انجــام داد که در دیــدار نخســت دروازه تیمش را با 
نمایشــی سزاوارانه بســته نگه داشــت اما در بازی با 
آلومینیوم سه گل خورد تا انتقادات زیادی را متوجه خود 
ببیند. این در حالی است که مدافعان پرسپولیس نیز در 

این بازی عملکرد خوبی نداشتند.
در تمام این روزها برخــلاف پیش بینی ناظران، حامد 

لک اجازه بازگشــت به تمریــن را پیدا نکرد و حتی در 
اظهارات غیررســمی، داوود فنایــی از دوگانه ای پرده 
برداشــت که ادامه حضورش در پرسپولیس را منوط به 

جدایی لک می کرد.
پــس از تعطیلی چند روزه تمرینات، پرسپولیســی ها با 
دیدار مقابل نفت مسجدســلیمان به تمرین برگشتند و 
در این بــازی احمد گوهری دو گل خــورد. در همین 

حال شایعاتی پیرامون بازگشت حامد لک مطرح می شد 
که پس از این بازی سروشــکل رسمی به خود گرفت 
و لک بــا کیت صورتی پرســپولیس در زمین کاظمی 

حضور یافت.
حالا پس از چند جلســه تمرین، گوهری و لک رقابت 
خود برای بــازی در مقابل پیکان را ادامه می دهند که 
درخشش آن حضورشــان را برای سه بازی حساس با 

ذوب آهن، سپاهان و تراکتور هم تضمین خواهد کرد.
پیش از آن پرســپولیس روز چهارشنبه در دومین بازی 
دوستانه به مصاف نیروی زمینی خواهد رفت و باید دید 
آیا این مســابقه، اولین حضور لک پس از اخراج خواهد 
بود یا خیر؟ اگر اتفاق خاصی رخ ندهد، یحیی یک نیمه 
به هر دو گلر خود میدان خواهد داد و ســپس در مورد 

دروازه بان فیکس تصمیم می گیرد.

میز خبر

قوه قضاییه: محدودیت فیزیکی از مقابل منزل میرحسین موسوی برداشته شد / اصل 
مراقبت از او ادامه دارد

خبرگزاری قوه قضاییه نوشــت: صبح امــروز محدودیت فیزیکی مقابــل منزل یکی از 
محصورین حوادث ۸۸ در خیابان پاســتور، برطرف شد، اما اصل مراقبت از وی همچنان 

ادامه دارد.
خبرگزاری قوه قضاییه نوشــت: صبح امــروز محدودیت فیزیکی مقابــل منزل یکی از 
محصورین  حوادث ۸۸ در خیابان پاســتور، برطرف شد، اما اصل مراقبت از وی همچنان 

ادامه دارد.
خبرگزاری قوه قضاییه همچنین نوشــت: این محدودیت ها در طول ســال های گذشته با 
روندی کاهنده ادامه داشــت و مشخصا متناسب با رفتار های آن ها در میزان رعایت نظم 

عمومی و آرامش جامعه، تنظیم می شد.
بر اســاس این گزارش، در ماه های اخیر با اغماض نســبت به کارنامه ی این افراد در ۸۸، 

محدودیت ها به حداقل رسیده بوده است.
دیروز صبح محدودیت فیزیکی مقابل منزل یکی از این افراد در خیابان پاستور تهران، رفع 

شد تا رفت و آمد برای همسایه ی او نیز تسهیل شود.
میزان نوشــته است که بنا بر شــنیده های خبرنگار این خبرگزاری، »اصل مراقبت از فرد 
یاد شــده با هدف پیشگیری از هرگونه آسیب به وی یا اقدامات خلاف قانون از سوی او، 

همچنان برقرار است.«

 پشت اشتباه هیچ کس هم نمی ایستد، حتی نزدیک ترین منسوبانش
   عسکری بر دفاع نکردن قالیباف از اشتباهات دیگران ، »حتی نزدیک ترین منسوبانش« 

تاکید کرد.
احسان عسکری مشاور رئیس مجلس، در صفحۀ اینستاگرام خود نوشت:

در مدت زمان بیش از ده ســالی که دکتر قالیباف را می شناسم و از نزدیک با او هم سفره 
بودم و می دانم که تا چه اندازه بر خود و خانواده اش ســخت گرفته است و شاید بیشتر از 

خیلی ها بفهمم که حالا هیچ کسی بیشتر از قالیباف از اشتباه سرزده اخیر مغموم نیست.
اما اگر خط سیر تخریب های قالیباف را دنبال کنیم به خوبی متوجه می شویم که هر وقت 
او در مقابــل زیاده خواهی های عده ای می ایســتد تندروها و واداده ها و ضدانقلاب علیه او 
باهم متحد می شوند چون او به کسی باج نمی دهد و این نکته دیگر قطعی شده برای همه.

ســرنخ این ماجرای طراحی شــده اخیر هم به همان جا برمی گردد و آن ها که اهل تأمل 
بوده انــد تا همین الان کمی پرده را بالا زده اند تا دندان های از غیظ به هم فشرده شــده و 

دست های از حرص به هم گره شده کمی معلوم شوند.
در اشــتباه بودن سفر مذکور تردیدی نیســت ولی همه ماجرا به تهمت هایی آلوده شده تا 
هدف سیاسی همان تندروهایی که کمر به قتل ٔامید بسته اند، محقق شود. قالیباف نشان 
داد که پشت اشتباه حتی اگر از نزدیک ترین منسوبان او باشد نمی ایستد و خط قرمزی جز 
انقلاب اســلامی ندارد. آیا لجبازان و عنودانی که قالیباف جلویشان ایستاده هم شهامت 
دارند تا بگویند می خواســتند و می خواهند چه بلایی سر ٔانقلاب اسلامی بیاورند؟ آن ها 
هم شهامت دارند که بگویند چه نقشه ها کشیده اند و چگونه با لجوج ترین دشمنان انقلاب 

نه تنها هم صدا که همکار شده اند؟ بعید می دانم.
افزایش قیمت اینترنت مشکلات معیشتی برای مردم ایجاد می کند

علی حدادی در انتقاد از افزایش قیمت اینترنت و کاهش کیفیت آن، بیان کرد: آنچه 
که امروز حائز اهمیت اســت دسترســی به اینترنت برای عمــوم مردم به ویژه برای 
دانشــجویان و پژوهشگران است. توسعه و گسترش پهنای اینترنت و ارتقای کیفیت 
آن یک ضرورت اجتناب ناپذیر اســت. اما افزایش قیمت اینترنت با وجود مشکلات 
معیشــتی که مردم با آن مواجه هستند، کار درستی نیست. باید نگاه ما در این حوزه 
جامع بوده و اقشــار مختلف جامعه به ویژه دانشجویان، پژوهشگران، فرهیختگان و 
ســایر قشــرها را در نظر بگیریم.وی در ادامه اظهار کرد: همان طوری که در شرایط 
فعلی باید جلوی افزایش قیمت تمام کالاها ایســتاد، افزایش قیمت اینترنت نیز قابل 
قبول نیست. باید مشکلات کف جامعه را دید. افزایش قیمت اینترنت مشکلات جدی 
برای مردم به ویــژه برای جوانان و جامعه فرهیخته برای انجام تحقیقات و پژوهش 

ایجاد خواهد کرد.

نماینده مجلس: اگر تا پایان اردیبهشت واردات خودرو انجام نشود، وزیر صنعت را 
استیضاح می کنیم

جلال رشــیدی کوچی عضو کمیســیون امور داخلی کشور و شــوراهای مجلس شورای 
اســلامی در پاسخ به این پرســش که نمایندگان مجلس چه زمانی به افزایش سرسام آور 
قیمت خودروها ورود خواهند کرد؟ گفت: افزایش قیمت خودروها دهن کجی خودروسازان 
به نظام است؛ در حال حاضر بحث از موافق و مخالف گذشته است. مجلس، دولت، مردم 
و حتی مقام معظم رهبری تأکید می کنند که وضعیت خودروسازی نابه سامان و نارضایتی 
ایجاد کرده است، در چنین شرایطی افزایش قیمت ها نوعی دهن کجی و گستاخی به شمار 
مــی رود. وی تصریح کرد: منتظریم ببینیم وزیر صمت، پایان اردیبهشــت و پس از پایان 
زمان مصوبه قبلی ســران قوا چه خواهد کرد. بنده بــه وزیر صمت اعلام کرده ام که اگر 
پایان اردیبهشت، واردات انجام نشود، به طور قطع به صورت جدی روی استیضاح او کار 

خواهم کرد و این موضوع را به سرانجام می رسانم.
نماینده خبرگان: رسانه های معاند به خاطر خرید چند تکه لباس جنجال به پا کردند

ابوالقاســم دولابی، عضو مجلس خبرگان در واکنش به ماجرای ســفر خانواده قالیباف به 
ترکیه در ویژه برنامه صداوسیما گفت: برای چند تکه لباس جنجال به پا کرده اند.

قالیباف: وضع گرانی ها در کشور غیرقابل دفاع شده
محمدباقر قالیباف با تأکید بر اینکه مردم در شرایط سختی به سر می برند و اکثر آنها کاری 
به مجلس و یا دولت به تنهایی ندارند، گفت: در شرایط فعلی در صورت هر موفقیتی، آن 
را به پای مجلس و دولت می نویســند و در صورت شکســت نیز باز این گونه خواهد بود. 
به تمام معنا به جهت کارکردی، رویکردی و باورها در یک قایق نشســته ایم و باید همه 
به یک ســمت پارو بزنیم و صورت هدف گذاری درســت، انرژی به بیراهه نخواهد رفت. 
وی ادامه داد: وضع گرانی ها در کشــور غیرقابل دفاع شــده است. آیا می توانیم به مردم 
بگویم که ایــن موضوع مربوط به دولت بوده و به مجلس ربط ندارد. منهای اینکه گفتن 
چنیــن صحبتی را وجدان ما اجازه نمی دهد در صورت بیان آن نیز مردم این ســخنان را 
قبول نخواهند کرد. رئیس قوه مقننه کشورمان بیان کرد: مجلس و دولت در کنار هم باید 

مسائل را پیش ببرند و با این نگاه باید مشکلات مردم را حل کرد.
باید دو قلم سیسمونی از خارج را به اقتصاد مقاومتی ربط داد؟

حجت الاسلام ســید محمد آقامیری در جلسه دیروز شورای شــهر تهران در تذکری به 
حواشــی ایجاد شــده برای خانواده رییس مجلس به ترکیه گفت: خدا را شاهد می گیرم، 
صحبت های من نه از روی هوای نفس که صرفا از روی تکلیف اســت اگر اندک آبرویی 
در فضای سیاســی جامعه دارم از لطف و محبت مردم شریف تهران و جبهه انقلاب دارم 
و به عنوان یک ســرباز کوچک این آبرو را صرف مردم می کنم و بس. این عضو شورای 
شــهر تهران گفت: اندک آزادگی در خودم می بینم که آنچه را حق اســت اعلام کنم و 
فریــاد بزنم و باکی از جبهه گیری ها و تهمت هایی که بعداً پیش بیاید ندارم. وی افزود: 
موضوعی که چند روز است فضای مجازی کشور و شبکه های معاند را بر علیه نظام بسیج 
کرده و همه به صورت یک دســت چه عوامل داخلی و منافقین و چه شبکه های خارجی 
درصدد ضربه زدن به نظام بر سر یک مسأله بسیار پیش پا افتاده است. آقا میری ادامه داد: 
مسأله وارد کردن چند قلم کالای خارجی به نام سیسمونی کودک که توسط دختر و داماد 
رئیس مجلس اتفاق افتاده اســت. این خانواده با چهار ساک رفتند و با پنج ساک برگشتند 
و دو قلم جنس هم همراه خود آوردند که مشــخص است، دو جوانی که اول ازدواجشان 
است و می خواهند صاحب فرزندی شوند، ذوق دارند و به یک سفر خارجی رفتند و در یک 
حراجی سیســمونی دیدند و دو قلم جنس هم خریدند. حالا باید از این دو قلم جنس فیلم 
بگیرند و عکســبرداری کنند و آن را رسانه ای کنند و به اقتصاد مقاومتی ربط دهند!؟ وی 
تاکید کرد: اقتصاد مقاومتی و اســتفاده از کالای داخلی مسأله بسیار درستی است اما یراد 
بها الباطل! این باید کجا اســتفاده شود؟ روزی دویست پرواز خارجی در کشور انجام می 
شود، همه دست در جیبشان کردند و آمده اند و چند قلم جنس برای بستگانشان نخریدند؟

پولی که از انگلستان گرفتیم کجاست؟
محمــود عباس زاده در خصوص پرداخت بدهی انگلیس بــه ایران از طریق عمان، اظهار 
داشــت: »ما با کشــورهای منطقه به نوعی کار می کنیم و در زمینه گرفتن مطالبات مان 
برخی از کشورهای همسایه رایزنی و وساطت می کنند. مهم این بود که پول های مسدود 
شده از کشور مبدا آزاد شود. بعید می دانم در مراحل بعدی، به ویژه با همسایه ها با مشکلی 

مواجه شــویم.« این نماینده مجلس در پاســخ به این پرســش که چگونه قرار است این 
پول ها از عمان وارد کشور شود، عنوان کرد: »بالاخره مذاکراتی شده است. ما یک سری 
کارهایی برای آزاد کردن اموال مان، به ویژه در مورد پول های بلوکه شده آغاز کرده ایم.« 
عباس زاده ادامه داد: »مذاکرات و رایزنی های مستمری را شروع و بر اساس قواعد حقوق 
بین المللــی هم اقدام کرده ایم. طبق گفت و گو های ویــن هم یکی از موضوعاتی که به 
صورت جدی توســط دیپلمات های ما پیگیری می شد، بحث آزاد کردن پول های ما بود. 
حتی بارها به آن ها اعلام کرده ایم که اگر حســن نیت دارید دســت به کار شوید و بخش 
قابل توجهی از پول های بلوکه شده ما را آزاد کنید؛ ما هم این امر را دال بر حسن نیت و 
جدیت شــما تلقی می کنیم. کاری هم که با انگلیس شد در همین راستا بود.« سخنگوی 
کمیســیون امنیت ملی مجلس خاطرنشان کرد: »حدود ۴۰۰ میلیون پوند بدهی انگلستان 
به ما از مبدا آزاد شده است. چندان مشکل به مقصد رسیدن را نداریم کما اینکه به مقصد 
هم خواهد رسید. مهم این است که یک کار هماهنگ، حقوقی، مستدل و عالمانه را برای 

بازگشت این پول ها شروع کرده ایم و دارد نتیجه هم می دهد.«
خشونت علیه والدین زیاد شده است

تقی آزاد ارمکی، جامعه شناس:مشــکلات درون خانواده بسیار بیشتر از دیروز شده است و 
آن قدر زنان را عاصی کرده که اقدام به کتک زدن همسران خود می کنند؛ امروز خشونت 
علیه والدین در خانواده ها بسیار زیاد شده است.در تاریخ ایران به ندرت وجود داشته است 
که فرزندی والدین خود را بزند، در داســتان رستم و سهراب این رستم است که سهراب 
را می کشند، تا این که سهراب رستم را بکشد. رسانه ها به این مسئله ها نمی پردازند، امروز 
پدربــزرگ ومادربزرگ هــا را از خانه بیرون می کنند، در جامعه ما نســل اولی های تنها و 

بلاتکلیف زیادی وجود دارند./خبرآنلاین
چرا برنامه تلویزیونی »زندگی پس از زندگی« وجاهت دینی ندارد؟

حجت الاسلام رضا غلامی، رئیس مرکز پژوهش های علوم انسانی اسلامی صدرا، درباره 
برنامه »زندگی پــس از زندگی« می گوید:بنده قصد ندارم خوبی هــای برنامه تلویزیونی 
»زندگی پس از زندگی« را بالکل نفی کنم و درباره زحمات دوستان صداوسیما بی انصافی 
کنم.این برنامه نقاط قوتی هم دارد و خدمات ارزنده ای نیز به ویژه در ساحت مرگ اندیشی 
داشته اســت هرچند انتظار می رفت تحت نظر یکی از اندیشــمندان برجسته  این عرصه 
طراحی و اجرا گردیده و سوء برداشــت هایی که به وجود می آورد رفع شــود.بحث مرگ و 
حالات قبل و بعد از مرگ، جزو پیچیده ترین مباحث دینی است و به جرأت می توان گفت 
که علمای ما قادر به پاسخ به خیلی از سوالات درباره جزئیات حالات مرگ و حیات پس 

از مرگ نیستند./خبرآنلاین
یک سوم کالا های صادارتی ایران راهی چین می شود

 ســخنگوی گمرک ایران گفت: پارسال حدود ۳۰ درصد از کالا های ایرانی به چین صادر 
شد. سیدروح الله لطیفی افزود: در همین سال حدود ۱۳ درصد کل واردات ایران هم از چین 
بوده اســت. وی با بیان اینکه تجارت ایران و چین در سال قبل، ۲۷ میلیارد و ۶۷ میلیون 
دلار بود، گفت: از این مقدار ۱۴ میلیارد و ۳۲۳ میلیون دلار مربوط به صادرات کالا و ۱۲ 
میلیارد و ۷۴۴ میلیون دلار هم واردات از چین است. لطیفی افزود: تجارت ایران و چین در 

سال ۱۴۰۰ نسبت به سال قبل ۴۳ درصد افزایش داشته که ۵۸ درصد رشد در صادرات و 
۲۹ درصد هم در واردات بوده است.

جهش قیمت میوه و صیفی در بازار
چندهفته ای می شود که قیمت گوجه فرنگی، سیب زمینی و بادمجان در بازار افزایش یافته 
اســت و به کیلویی بیش از ۱۵ هزار تومان رسیده است. اگرچه در این مدت وعده کاهش 
قیمت  داده  شــده اما مشاهدات بازار نشــان می دهد که هنوز این وعده ها عملیاتی نشده 
است.براســاس مشاهدات میدانی از خرده فروشی های ســطح شهر تهران قیمت هر کیلو 
سیب زمینی ۱۷هزار تومان، پیاز ۱۱ هزار تومان، گوجه فرنگی ۱۸ هزار تومان، خیار۱۴ تا 
۱۸ هزار تومان، پرتقال ۲۰ هزار تومان، موز ۳۵ تا ۴۰ هزار تومان، سیب ۲۵ هزار تومان، 
کیوی ۲۰ هزار تومان، ملون۱۲ هزار تومان، گوجه سبز ۱۱۰ هزار تومان، توت فرنگی ۷۰ 

هزار تومان، هندوانه ۷۰۰۰ تومان و بادمجان ۱۷ هزارتومان است./ ایسنا
علی مطهری: ۲۴۰ نفر در اعتراضات بنزین کشته شدند و مجلس سکوت کرد

علی مطهری، نایب رئیس مجلس دهم:مسئله بنزین که مربوط به دولت بود و لاریجانی 
نباید مانع اســتیضاح وزیر کشور می شــد.معتقد بودیم در مسئله بنزین که ۲۴۰ نفر کشته 
شدند، مجلس نباید ساکت باشد.استیضاح وزیر کشور را مطرح کردیم، ولی رئیس مجلس 
نگذاشــت.در مسئله بنزین آقای رحمانی فضلی مسئول پیاده کردن طرح بود که بسیار بد 

عمل کرد./ایسکانیوز
دفاع معاون بانک مرکزی از آمار تورمی رئیس جمهور؛ مستند است

پیمــان قربانی، معاون اقتصادی بانک مرکزی، بــا تاکید بر اینکه آمار مربوط به تورم 
کمــاکان در بانک مرکــزی تولید و به صورت ماهانه در اختیار مقامات و مســئولان 
اقتصادی کشــور قرار می گیرد گفت: نرخ تورم از ۴۷.۱ درصد در سال ۱۳۹۹نهایتا به 
۵۹.۳ درصد در شــهریورماه ۱۴۰۰ رســید که در ۷ دهه گذشته بی سابقه بوده است. 
قربانی تصریح کرد: خوشــبختانه از شــهریورماه ۱۴۰۰ به بعد نرخ تورم ۱۲ ماهه در 
مســیری نزولی قرار داشته و با ۱۳.۱ واحد درصد کاهش به ۴۶.۲ درصد در اسفندماه 
۱۴۰۰ رسیده اســت. معاون اقتصادی بانک مرکزی تاکید کرد: بر این اساس، آماری 
کــه رئیس جمهور درباره کاهش ۱۳ درصدی نرخ تورم بیــان کردند کاملا صحیح و 
مستند به آمار بانک مرکزی بوده است. قربانی همچنین از کاهش چشمگیر نرخ تورم 
نقطه به نقطه در دولت ســیزدهم نیز خبر داد و افزود: نرخ تورم نقطه به نقطه نیز که 
در شــهریور ماه ۱۴۰۰ در سطح ۵۴.۹ درصد قرار داشت، با ۲۵.۴ واحد درصد کاهش 
به ۲۹.۵ درصد در اســفند ۱۴۰۰ رسیده است. معاون اقتصادی بانک مرکزی با اشاره 
به نقش رشد پایه پولی در افزایش نرخ تورم طی سال های گذشته گفت: خوشبختانه 
روند رشد پایه پولی که در تیرماه ۱۴۰۰ به ۴۲.۶ درصد رسیده بود با ۱۱.۲ واحد درصد 
کاهش به ۳۱.۴ درصد در اسفندماه ۱۴۰۰ رسیده است که حاکی از جهت گیری صحیح 
بانک مرکزی و دولت ســیزدهم در این زمینه می باشد. وی در پایان تاکید کرد: بانک 
مرکزی برنامه جامعی براســاس مدیریت پایه پولی در سال ۱۴۰۱ تدارک دیده است 
و امید می رود با مجموعه اقدامات مناســب در حوزه های سیاستی پولی و مالی، شاهد 

مهار مناسب نرخ تورم در آینده باشیم.


