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پیشرفت 37 درصدی مصوبات سفر 
رییس جمهور

 معاون هماهنگی امور عمرانی اســتاندار خراســان شمالی 
گفت: سفر رییس جمهور به استان ۱۹۸مصوبه با ۱۲۸ هزار 
میلیــارد ریال اعتبار همراه بود کــه این طرح ها ۳۷ درصد 

پیشرفت فیزیکی دارد.
مهدی رشــیدی  در جمع خبرنگاران اظهار کرد: انتقال آب 
های مرزی اســتان با ۵۰ هزار میلیارد ریال اعتبار از دیگر 
مصوباتی اســت که به اعتبارات سفر رییس جمهور افزوده 
شــد و جمع اعتبــارات به بیش از ۱۸۰ هــزار میلیارد ریال 
رسید.وی سامانه »منتاک« را ابتکار دولت مردمی دانست و 
افزود: اطلاعات مختلف پیرامون آخرین وضعیت پروژه‌ها در 
سراسر کشــور توسط دستگاه‌های اجرایی در این سامانه به 

شکل مداوم بارگذاری می‌شود.
معاون هماهنگی امور عمرانی اســتاندار خراســان شمالی 
افزود: تاکنون در این ســامانه ۷۴۱ طرح خراسان شمالی با 
اعتبار ۶۸ هزار میلیارد ریال بارگذاری شده است و امسال به 

بهره برداری می رسد.
آسفالت هزار و ۶۰۰ متر مربع معابر در دولت سیزدهم

وی ادامــه داد: ۸۰۰ هزار متر مربع معابر روســتایی و ۸۰۰ 
هزار متر مربع معابر شــهری اســتان در دولت ســیزدهم 

آسفالت شد که انقلابی در این زمینه انجام شده است.
رشــیدی یادآور شد: خراسان شملی در دسترسی به اینترنت 
پرسرعت در دولت ســیزدهم ۴۰ درصد رشد داشته است و 
اینک اتصال مناطق مســکونی به فیبر نوری در دستور کار 
قرار دارد و ســرعت اینترنت با اجرای این طرح ها افزایش 
خواهد یافت.وی عنوان کرد: ۴.۴ درصد افزایش شاخص راه 
روستایی خراسان شمالی در دولت سیزدهم رقم خورده است 
و با احتساب به اینکه هر کیلومتر راه آسفالته ۵۰ میلیارد ریال 
هزینه در برداری متوجه این طرح عظیم خواهیم شد.معاون 
هماهنگی امور عمرانی اســتاندار خراسان شمالی در ادامه 
گفت: به تازگی یکهزار هکتار زمین برای طرح نهضت ملی 
مسکن به شهر بجنورد الحاق شد و در حال حاضر ۲۴ هزار 

واحد مسکونی این طرح در دست اقدام است.

 اســتاندار خراسان شــمالی گفت: بیان 
های  حــوزه  در  دولــت  دســتاوردهای 
گوناگون بــا هدف امیدآفرینــی باید در 
اولویت مدیران دســتگاه هــای اجرایی 

استان قرار گیرد.
نــژاد در همایش  محمدرضــا حســین 
»عملکرد امید آفرین« خراســان شمالی 
اظهــار کرد: این روزها دشــمن به دنبال 
ایجاد نا امیــدی و ناموفــق جلوه دادن 
بنابراین  عملکرد نظام اســامی اســت 
حضور مدیران دســتگاه های اجرایی در 
میان مردم و ارایه گزارش دســتاوردها از 

اولویت ها است.
وی افزود: اقدامات امید آفرین زیادی در 
حوزه آبرسانی و راه های خراسان شمالی 
انجام شــده اســت که باید دستگاه های 
متولی هنرمندانه آن را برای مردم تببین 

کنند.

حســین نژاد ادامــه داد: روکش تقویتی 
راه های اصلی و شــریانی به طول ۳۹۶ 
اتمــام طرح های سدســازی،  کیلومتر، 
احداث شــهرک های صنعتــی، اجرای 
طرح هــای آبرســانی و انتقال پســاب 
از  بخشــی  پتروشــیمی  بــه  بجنــورد 
اقدامــات امید آفرین دولت در خراســان 

 شمالی اســت که باید برای مردم تببین
 شود.

وی با اشــاره به کاهش نرخ بیکاری در 
خراســان شــمالی، گفت: نرخ بیکاری تا 
پیش از دولت ســیزدهم در اســتان ۱۰ 
درصــد بود که در پاییز امســال به هفت 

درصد رسید.

روابط عمومی ها هنرمندانه دستاوردها 
را بیان کنند

نماینده ولی فقیه در خراسان‌شمالی و امام 
جمعه بجنورد نیز گفت: شــایعه پراکنی و 
وارونه جلوه دادن حقایق شگرد دشمنان 
برای ایجاد ناامیدی در جامعه اســت که 
باید مســوولان به ویژه روابط عمومی ها 

در این حوزه هوشیار باشند.
حجت الاسلام و المســلمین رضا نوری 
افزود: اقدامات خوبی در دولت ســیزدهم 
انجام شده است که روابط عمومی ها باید 
این دســتاوردها را هنرمندانه برای مردم 

تبیین کنند.
وی با بیان اینکه رفع مشکلات مردم باید 
مهمترین دغدغه مدیران باشــد، گفت: با 
گره گشــایی از مشکلات مردم جدای از 
افزایش رضایتمنــدی در جامعه، تکلیف 

الهی نیز ادا می شود.
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مدیر عامل شــرکت گاز استان خراسان 
شــمالی گفــت: بر اســاس بنــد )ک( 
تبصره ۱۵ بودجه ســال ۱۴۰۱، گازبهای 
امداد و  مشترکان تحت پوشــش کمیته 
ســازمان بهزیستی تا ســقف ۳ پله اول 
روابط‌عمومی  به گزارش  اســت.  رایگان 
شــرکت گاز اســتان خراســان شمالی، 
ســیدمحمود هاشــمی در این باره اظهار 
کرد: گازبهای حدود ۳۶ هزار مشــترک 
تحت پوشش کمیته امداد و حدود ۶ هزار 
مشترک تحت پوشش سازمان بهزیستی 

بر اســاس این بند قانونی تا سه پله اول 
رایگان محاســبه می گــردد. مديرعامل 

شرکت گاز استان خراسان شمالی گفت: 
در ســال ۱۴۰۱ مددجويان تحت حمايت 

كميته امداد استان از تخفیف ۴ ميليارد و 
۶۲۰ میلیــون تومانی گازبهای مصرفی و 
مددجویان بهزیســتی نیز از تخفیف ۷۳۰ 
میلیــون تومانی گازبها بهره‌مند شــدند. 
هاشــمی افزود: همچنیــن در طول ده 
ماهه سال‌جاری، مددجويان تحت حمايت 
كميته امداد اســتان از تخفيف ۳ ميليارد 
و ۵۰۰ میلیون تومانی گاز بهای مصرفی 
و مددجویان بهزیســتی نیــز از تخفیف 
حدود ۵۸۰ میلیون تومانی گازبها بهره‌مند 

شده‌اند.

تخفيف ۹ و نیم ميليارد تومانی گازبها برای ۴۲ هزار مشترک تحت پوشش کمیته امداد و سازمان بهزیستی 
استان از سال گذشته تا پایان دی ماه سال‌جاری 

آگهی مزایده نوبت اول
احتراماً پیرو ارجاع کارشناســي ابلاغي به شماره کلاسه پرونده 140027920000984927 و شماره بايگاني 0100990 در خصوص 
ارزيابي ملك با كاربري مســكوني به پلاك ثبتي 4825 فرعي از 173 اصلي مفروز و مجزي شــده از 16 فرعي از اصلي مذکور واقع 
در بخش ثبتي دو منطقه دو بجنورد به نشاني بجنورد - خیابان 17 شهريور جنوبي - 17 شهريور 3 ) کوچه محجوب( - پلاک 53 
و 55 ، اینجانب میثم قائمي کارشناس رسمي منتخب پرونده در معیت خواهان به محل مراجعه و از ملك مورد نظر بر اساس اسناد 
و مدارك ابرازي بازدید به عمل آورده و ضمن بررســي و معاینه کامل و مطابقت ابعاد و حدودات اربعه ملك با مســتندات ارائه شده 

نظریه کارشناسی خویش را به شرح ذیل اعلام مي دارم.
نظریه کارشناسي :

ملك مورد نظر داراي ســند رسمي تك برگ به صورت مشــاع بوده که خانم لیلا نيستاني ماليكت 54367 سهم مشاع از 217350 
ســهم عرصه و اعیان را دارا مي باشد. همچنین خانم لیلا نیستاني مطابق قرارداد فروش شماره 9400. ق_ 98 مورخ 1398.08.19 
به صورت خرید اقساطي مقدار 123293 سهم مشاع را نیز از بانک اقتصاد نوین خریداری نموده است. لذا مجموع سهم مالکانه خانم 

لیلا نيستاني ميزان 177660 سهم مشاع از 217350 سهم کل به مساحت حدود 269 متر مربع مي باشد.
آقاي جمال مكرمي مطابق قولنامه عادي آنچه از مالکیت خانم طاهره امانیان بوده را خريداري و وکالتنامه دریافت نموده اســت که 
مشاعي آقاي جمال مكرمي از ملك مذكور مقدار 39690 سهم از 217350 سهم معادل حدود 60 متر مربع می باشد.  مساحت عرصه 
كل ملك مذكور مطابق سند رسمي بر اساس وضع موجود میزان 328.90 متر مربع مي باشد. حدودات اربعه ملك مذكور مطابق سند 
رســمي به شماره ســريال 658289 ج 97 می باشد. اعيان ملك مذکور در دو جهت شمال و جنوب و در دو قسمت به صورت مجزا 
ســاخته شــده است. اعيان ملك مذکور به صورت دیوار باربر با سقف طاق ضربی بوده و مساحت اعیان در ضلع جنوبي در حدود 60 
متر مربع و مساحت اعیان در ضلع شمالي در حدود 170 متر مربع مي باشد. مشخصات داخلي اعیان در ضلع جنوبي به صورت هال 
و پذیرایی با کف سیمان و موزاكيي و بدنه گچ سفید ، داراي كي اتاق خواب با کف سیمانی و بدنه گچ سفید ، سرویسها شامل حمام 
و توالت داراي بدنه كاشــي و كف ســرامكي ، داراي پنجره هاي آلومينيوم و دربهاي چوبي ، آشپزخانه به صورت بدنه کاشی و کف 
موزاكيي ، مقداري كابينت ، هود و سينك و گاز ميباشد ، و سیستم گرمایش به صورت گازکشی و بخاري و سیستم سرمایش ندارد. 
مشخصات داخلي اعيان در ضلع شمالي به صورت هال و پذیرایی با کف سرامكي و بدنه گچ سفید و کاغذ ديواري و رنگ و سقف گچ 
بري ، داراي دو اتاق خواب با کف سرامكي و كي اتاق خواب با کف سيماني و بدنه گچ سفید و کاغذ دیواری و رنگ ، سرویسها شامل 
حمام و توالت داراي بدنه كاشي و كف سرامكي داراي پنجره هاي آلومينيوم و درب هاي چوبي ، آشپزخانه به صورت بدنه کاشي و 
كف سرامكي ، كابينت ام دي اف، هود و سینك و گاز ميباشد ، و سیستم گرمایش به صورت گازکشی و بخاری و سیستم سرمایش 
ندارد )بنا به اظهارات خواهان کابینت و هود و ســینک و گاز متعلق به مستاجر مي باشد( ملك موصوف داراي نماي سنگ مرمريت 

ني ريز مي باشد. ملك موصوف داراي امتيازات آب و برق و گاز مي باشد. عمر ملك مذكور حدوداً بيش از سي سال مي باشد.
نتیجه : با توجه به موقعیت مكاني ملك ، عرف منطقه ، بافت اجتماعي ، عمر ســاختمان ، نوع و کیفیت مصالح به کار رفته ، مســاحت ، 
نوع مالکیت، امتیازات و دیگر فاکتورهاي موثر در ارزیابی و همچنین ســایر معاملات مشــابه در منطقه ارزش ملك مورد نظر به صورت 
شــش دانگ عرصه و اعیان بدون در نظر گرفتن دیون به اشخاص حقيقي و حقوقي و عوارضات احتمالي مبلغ 72.350.000.000 ريال 
) هفتاد و دو میلیارد و سیصد و پنجاه میلیون ریال ( برآورد و تعیین میگردد که سهم آقاي جمال مكرمي به صورت 39690 سهم مشاع 
از 217350 سهم معادل حدود 60 متر مربع عرصه و اعیان مبلغ 13.198.540.000 ريال ) سیزده میلیارد و یکصد و نود و هشت میلیون 
و پانصد و چهل هزار ريال ( مي باشــد.  و اینکه پس از ســیر مراحل قانونی مقرر گردیده مذکور در روز شنبه مورخ 1402/11/14 ساعت 
11:00 الــی 11:30 و از طریق مزایده حضوری در محل اجرای احکام مدنی دادگســتری بجنورد به میزان ســهم محكوم عليه فروش 
برســد بنابر این متقاضیان شــرکت در جلسه مزایده میتوانند پنج روز قبل از موعد مقرر در این اجرا حاضر و از کم و کیف موضوع مطلع 
و در صورت تمایل از مورد مزایده بازدید نمایند. بدیهی اســت مزایده از قیمت کارشناســی شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی واگذار 
خواهد شــد و ده درصد مبلغ پیشــنهادی فی المجلس از برنده مزایده اخذ و مابقی مبلغ نیز ظرف یک ماه وصول خواهد شد و در صورت 

عدم پرداخت الباقی )نود درصد( در مهلت مقرر، مبلغ تودیعی پس از کسر هزینه مزایده به نفع دولت ضبط و مزایده تجدید میگردد.
دادورز اجرای احکام مدنی بجنورد_ محسن لشگری شناسه آگهی: 1650308 �

آگهی مزایده نوبت اول
با عنایت به قرار کارشناسی پرونده كلاسه 0200760 مبني بر مطالبه مهريه ضمن مطالعه پرونده و در معیت نماینده محترم کلانتری 
12 و خواهــان از اموال توقیفی و تحویل حافظ امین امیــن الله لطفي و توران احمدي افزادي واقع در انباري طبقه بالا منزل حافظ 
امین بازدید اموال داخل کارتن بوده و بسته بندي پلمپ بوده و مورد استفاده قرار نگرفته بودند لذا ارزيابي قيمت اموال با لحاظ مدل 

و مارك آنها به نرخ روز ذیلا اعلام نظر مي گردد.
1- یخچال فیلور 20 فوت درب محدب سفید 160.000.000 ريال

2- اجاق گاز طرح فر 5 شعله مول 80 نوع طبيعي تبريز هوم پلنس 47.000.000 ريال 
3- فرش 3*2 - 440 شانه جانان ،آبي دوتخته 55.000.000 ريال

4- جارو برقي اينتر ناسیونال آینل 25.000.000 ريال
5- سرويس چيني 41- پارچه – versace، 47.000.000 ريال

6- روتختي دونفره 7.500.000 ريال
7- سرویس قاشق و چنگال 30 پارچه 25.000.000 ريال

8- اتو بخار venice، 9.500.000 ريال
9- ماشين لباسشويي بست 7kg  ،120.000.000 ريال 

10 - سرویس قابلمه آليتما 20.000.000 ريال
جمعا 516.000.000 ريال

و اینکه پس از سیر مراحل قانوني مقرر گردیده کل ملک مذکور در روز سه شنبه مورخ 1402/11/24 ساعت 10:30 الي 11:00 و از 
طریق مزایده حضوری در محل اجراي احکام مدني دادگستري بجنورد به فروش برسد ، بنابراین متقاضیان شرکت در جلسه مزایده 
میتوانند پنج روز قبل از موعد مقرر در این اجرا حاضر و از کم و کیف موضوع مطلع و در صورت تمایل از مورد مزایده بازدید نمایند 
و با واریز 10 درصد مزایده به حســاب ســپرده دادگستري واریز و در مزایده شــرکت نماید. بديهي است مزایده از قیمت کارشناسی 
شــروع و به بالاترین قیمت پیشــنهادي واگذار خواهد شد و ده درصد مبلغ پيشنهادي في المجلس از برنده مزایده اخذ و مابقي مبلغ 
نیز ظرف یک ماه وصول خواهد شــد و در صورت عدم پرداخت الباقي )نود درصد( در مهلت مقرر ، مبلغ توديعي پس از کســر هزینه 

مزایده به نفع دولت ضبط و مزايده تجديد ميگردد.
شناسه آگهی: 1648618 دادورز اجرای احکام بجنورد_ محسن لشگری

آگهی مزایده نوبت دوم
در مــورد پرونده اجرائي کلاســه 0200429 ش 2 اجراي احكام مدني بجنورد، فــي مابين محكوم له فاطمه جاهدی 
و محكوم عليه عذرا رحیمی با موضوع مطالبه طلب متور ســیکلت به شــرح مشخصات ذيل الذكر توقیف شده :است 
مشــخصات 1- موتور ســكيلت: یک دســتگاه موتور ســكيلت مدل 1387 به شــماره 775- 58859 به شماره تنه 
1258700921 به رنگ قرمز آبی می و با توجه به شرایط ظاهری ، فنی ، مدل و سایر عوامل موتور توسط کارشناس 
رســمي دادگســتري به مبلغ 200.000.000 ريال ارزيابي شده اســت و اینکه پس از سیر مراحل قانوني مقرر گردیده 
در روز شــنبه مورخ 1402/11/28 ســاعت 10:00 الي 10.30 از طریق مزایده حضوری در محل اجراي احكام مدني 
دادگســتري بجنورد به فروش برسد، بنابراین متقاضیان شرکت در جلسه مزایده میتوانند پنج روز قبل از موعد مقرر در 
این اجرا حاضر و از کم و کیف موضوع مطلع و در صورت تمایل از مورد مزایده بازدید نمایند . بديهي اســت مزایده از 
قیمت کارشناسی شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی واگذار خواهد شد و ده درصد مبلغ پیشنهادي في المجلس )که 
باید قبلا به حساب سپرده دادگستری واریز و فیش آن در زمان مزایده تحویل شود( از برنده مزایده اخذ و مابقي مبلغ 
نیز ظرف یک ماه وصول خواهد شــد و صورت عدم پرداخت الباقي )نود درصد( در مهلت مقرر ، مبلغ توديعي پس از 

کسر هزینه مزایده به نفع دولت ضبط و مزایده تجدید می گردد.
دادورز شعبه اول اجراي احکام مدني دادگستری بجنورد - عطارد شناسه آگهی: 1649784 �



صدور ۷۰۰۰ مجوز مشاغل خانگی 
 فعال در بخش روستایی 

خراسان شمالی
 

مدیر کل صنعت، معدن و تجارت خراســان شــمالی از 
صدور حدود هفت هزار مجوز مشــاغل خانگی فعال از 

سال۹۶ تاکنون در بخش روستایی خبر داد.
حســین حاجی بگلو ، با بیان اینکــه ۱۵ میلیارد تومان 
اعتبــار به حوزه مشــاغل خانگی در بخش روســتایی 
تخصیص یافته اســت، اظهار کرد: امســال ۱۵ میلیارد 
تومان اعتبار برای  ۱۶۰ پرونده مشاغل خانگی در رشته 

های خیاطی و  قالیبافی اختصاص یافت.
وی در ارتباط با نقش محوری صنایع کوچک و کارگاه 
ها در شــکل دادن به اقتصاد و چشــم انداز اقتصادی 
اســتان افزود: شناسایی و توســعه ظرفیت های کسب 
و  کار خانگی در جهت توســعه فرصت های شغلی در 
بخش روســتایی، کاهش هزینه هــای تولید و خدمات 
برای حضــور فعال و مســتمر در بازار رقابــت، ارتقاء 
مدیریت کســب و  کار خانگی از طریق پیوند با  بنگاه 
های بالادســتی از مهمترین نقشهای محوری توسعه 

کسب و کارهای خانگی در بخش روستایی است.

 رئیس کل دادگســتری خراسان شمالی 
از ورود و پیگیری جدی دســتگاه قضایی 
استان در راستای جلوگیری از تداوم ایراد 
خسارت های ناشی از تجمع روان آبها به 
کشاورزان جاجرمی در امتداد بخش هایی 
از خط آهن اختصاصی شــرکت آلومینای 
این شهرستان) معروف به پیچ گزی( خبر 
داد. به گزارش روابط عمومی دادگستری 
کل اســتان،حجت الإســام والمسلمین 
براتی زاده، با اشــاره به سلسله بازدیدها 
و بررســی های میدانی دادستان عمومی 
و انقــاب جاجرم در راســتای صیانت از 
حقوق عامه اظهار کرد:متأسفانه در گذشته 
به لحــاظ عدم پیش بینــی های لازم و 
نامتناسب بودن نوع جانمایی های صورت 
گرفته جهت ایجاد آب نماهای مورد نیاز 
بــه منظور هدایت و تخلیــه روان آب ها 
در امتداد خط آهــن اختصاصی کارخانه 

آلومینای جاجرم، تجمع و بالاآمدن سطح 
آب در موارد بروز بارندگی های شــدید و 
طولانی، هر از چنــدی باعث پس رفت 
سیلاب و انحراف آن به سمت زمین های 
کشــاورزی و در نتیجه ایراد خسارت  به 
کشاورزان جاجرمی شده و نارضایتی آنان 
را در پی داشته  اســت.  وی در ادامه به 

پیگیــری های متعدد دســتگاه قضایی و 
انجام مکاتبات متعدد با مراجع ذی ربط در 
این حوزه اشــاره و خاطرنشان کرد: طبق 
کارگروهی  گردید  مقرر  معمول  مذاکرات 
متشکل از نمایندگان فرمانداری، راه آهن 
شمال شرق)مجری طرح(،آب منطقه ای 
و شرکت آلومینای جاجرم تحت مدیریت 

و نظارت دادســتان عمومــی و انقلاب 
جاجرم این موضــوع را تا حصول نتیجه 
مطلوب پیگیــری و مراتــب را به حوزه 
ریاست دستگاه قضایی در استان گزارش 
نمایــد. براتــی زاده در خصوص جزئیات 
این موضوع نیز گفت: بر اساس مصوبات 
بحران شهرستان جاجرم  کمیته مدیریت 
مقرر شــد کلیه اقدامات لازم به صورت 
هماهنگ و طــی یک فراینــد دقیق با 
همکاری های دســتگاه های مرتبط در 
این حــوزه انجام گیــرد بطوریکه بنا به 
تشخیص کارشناسان آب منطقه ای این 
اقدام با  جانمایی مناسب و اجرای دو آب 
نمای جدیــد  عملیاتی و به همین اعتبار 
طی آن تدابیری اتخاذ و تمهیداتی فراهم 
شــود تا زمینه های تخلیــه آب از محل 
تجمع فعلی فراهم و این مشــکل ظرف 

سه ماه آتی برطرف شود.

 جلوگیری از تداوم خسارت های ناشی از تجمع روان آبها 
به کشاورزان جاجرمی در دستور کار دستگاه قضایی استان

خبر

مدیرعامل شــرکت آذین فورج شهرستان اسفراین گفت: 
اجــرای طرح توســعه آذین نگین در مجموع ســه هزار 
میلیارد ریال تســهیلات نیاز دارد که ۲ هزار میلیارد ریال 

آن مصوبه سفر رییس جمهور است.
حامد دانش وری  در اروی راهیان پیشــرفت رســانه ها 
و دانشجویان از شــرکت آذین فورج اسفراین اظهار کرد: 
طرح توســعه شرکت دانش بنیان با عنوان آذین نگین در 
دســت اجرا و نیازمند دریافت تســهیلات و حمایت های 

مسوولان و مدیران است.
وی تصریح کرد: این شــرکت دارای پنج محصول دانش 
بنیان منحصر به فرد اســت و سالانه ۸۰ هزار تُن قطعات 

خاص صنایــع نفت، گاز، نیروگاهی و خودرویی تولید می 
کند.

مدیرعامل شــرکت آذین فورج شهرستان اسفراین افزود: 
۸۳۰ نفر به صورت مســتقیم و ۶۲ هــزار نفر به صورت 
غیر مستقیم در این شــرکت دانش بنیان اشتغال دارند و 
راه اندازی طرح توســعه این شرکت برای ۴۰۰ نفر دیگر 

اشتغال یجاد می کند.
وی قطعی برق را از مشکلات آذین فورج دانست و گفت: 
این امر در تابســتان اتفاق می افتدو به صنعت ما آسیب 
زیادی وارد کرده اســت بنابرایــن باید تدابیر لازم در این 

خصوص اندیشیده شود.

توسعه بزرگترین شرکت دانش‌بنیان شرق کشور نیازمند سه هزار میلیارد ریال است

اخبار
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روزنامه صبح استان خراسان شمالی
Etefaghyeh@gmail .com  : پست الکترونیک 

اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک منطقه دو بجنورد
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعيت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شــماره 140260307005003546 مورخ 1401/07/10 هیات به شــماره کلاسه 92_1401 موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رســمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو 
بجنورد تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای صادق براتی ینگه قلعه فرزند علی بشــماره شناسنامه 8 درششدانگ 
یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 900 مترمربع از پلاک 560 فرعی از 177 اصلی واقع در اراضی ینگه قلعه بخش 
دو بجنورد از محل مالکیت ثبتی رضاقلی حسین زاده محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله ۱۵ روز آگهی میشــود در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادرخواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/10/17
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/11/02

شناسه آگهی: 1636804  
علی اوسط رستمی_رئیس ثبت اسناد و املاک منطقه 2 بجنورد �

اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک مانه و سملقان
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعيت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شماره 140260307004001142 مورخه 1402/08/16 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک مانه و سملقان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
آقای محمد علی حسن زاده فرزند محمد رحیم بشماره شناسنامه 3 صادره از مانه و سملقان نسبت به یک قطعه زمین 
مزروعی به مســاحت 7928.7 واقع در قســمتی از پلاک 10_ اصلی موسوم به تختمش بخش 4 بجنورد خریداری از 
مالک رســمی آقای شــاه نظر دلاوری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادرخواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/10/17
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/11/02

شناسه آگهی: 1637085
مهدی بادلی_رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان مانه و سملقان �

اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک مانه و سملقان
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعيت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شــماره 140260307004001478 مورخه 1402/10/09 هیــات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک مانه و سملقان تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضی آقای محمد علی حسن زاده فرزند محمد رحیم بشماره شناسنامه 3 صادره از مانه و سملقان نسبت 
به یک قطعه زمین مزروعی به مســاحت 13128.82 متر مربع واقع در قســمتی از پلاک 10_ اصلی واقع در اراضی 
تختمــش بخش 4 بجنورد خریداری از مالک رســمی آقای محمد دلاوری محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 

در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادرخواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/10/17 تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/11/02

شناسه آگهی: 1637091
مهدی بادلی_رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان مانه و سملقان �

آگهی آراء هیات حل اختلاف موضوع ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی

در اجرای ماده 3 قانون و ماده 13آئین نامه اجرایی قانون یاد شده اسامی افرادی که اسناد عادی یا رسمی آنان در هیات 
مســتقر در اداره ثبت اسناد و املاک بجنورد مورد رسیدگی و تائید قرار گرفته جهت اطلاع عموم در دونوبت به فاصله 

15روز در دو نشریه اگهی های ثبتی )کثیرالانتشار و محلی ( به شرح ذیل اگهی می گردد :
بخش دو بجنورد پلاک 169_ اصلی اراضی صدرآباد 

1-ششــدانگ یکباب منزل در قسمتی از پلاک شــماره 1291 فرعی از 169 اصلی فوق به مساحت 75.57 متر مربع 
ابتیاعی آقای علی عطاردی از محل مالکیت رسمی طیبه کلاتی برابر رای شماره 3168_1402 مورخه 1402/07/24 

_ کلاسه 0434_1401   
لذا بدین وسیله به فروشندگان و مالکین مشاعی و اشخاص ذینفع در آرای اعلام شده ابلاغ می گردد چنانچه اعتراضی 
دارند باید از تاریخ انتشــار اگهی و در روستاها از تاریخ الصاق درمحل تا دوماه اعتراض خود رابه اداره ثبت محل وقوع 
ملک تســلیم و رسید اخذ نمایند معترضین باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به 
دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم دادخواســت به اداره ثبت محــل تحویل دهند در صورتی که اعتراض در 
مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی تقدیم دادخواســت به دادگاه عمومی محل ارائه ننماید اداره ثبت مبادرت 

به صدور سند خواهد نمود ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود .
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/11/02
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/11/18

شناسه آگهی :1648912
مهدی سیاوشی_سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک بجنورد �



آگهی آراء هیات حل اختلاف موضوع ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی

در اجرای ماده 3 قانون و ماده 13آئین نامه اجرایی قانون یاد شده اسامی افرادی که اسناد عادی یا رسمی آنان در هیات 
مســتقر در اداره ثبت اسناد و املاک بجنورد مورد رسیدگی و تائید قرار گرفته جهت اطلاع عموم در دونوبت به فاصله 

15روز در دو نشریه اگهی های ثبتی )کثیرالانتشار و محلی ( به شرح ذیل اگهی می گردد :
بخش دو بجنورد پلاک 169_ اصلی اراضی صدرآباد 

1-ششــدانگ یک قطعه زمین در قسمتی از پلاک شماره 210 فرعی از 169 اصلی فوق به مساحت 12.63 متر مربع 
ابتیاعی آقای حسن درگاهی از محل مالکیت رسمی مشاعی نصرت اله روغنی برابر رای شماره 4356_1402 مورخه 

1402/10/09 _ کلاسه 0431_1402   
لذا بدین وسیله به فروشندگان و مالکین مشاعی و اشخاص ذینفع در آرای اعلام شده ابلاغ می گردد چنانچه اعتراضی 
دارند باید از تاریخ انتشــار اگهی و در روستاها از تاریخ الصاق درمحل تا دوماه اعتراض خود رابه اداره ثبت محل وقوع 
ملک تســلیم و رسید اخذ نمایند معترضین باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به 
دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم دادخواســت به اداره ثبت محــل تحویل دهند در صورتی که اعتراض در 
مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی تقدیم دادخواســت به دادگاه عمومی محل ارائه ننماید اداره ثبت مبادرت 

به صدور سند خواهد نمود ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود .
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/10/16 تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/11/02

مهدی سیاوشی_سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک بجنورد شناسه آگهی :1634800 �

آگهی آراء هیات حل اختلاف موضوع ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی

در اجرای ماده 3 قانون و ماده 13آئین نامه اجرایی قانون یاد شده اسامی افرادی که اسناد عادی یا رسمی آنان در هیات 
مســتقر در اداره ثبت اسناد و املاک بجنورد مورد رسیدگی و تائید قرار گرفته جهت اطلاع عموم در دونوبت به فاصله 

15روز در دو نشریه اگهی های ثبتی )کثیرالانتشار و محلی ( به شرح ذیل اگهی می گردد :
بخش دو بجنورد پلاک 154_ اصلی اراضی طارمی 

1-ششدانگ یکباب ساختمان )مغازه( در قسمتی از پلاک شماره 37 فرعی از 154 اصلی فوق به مساحت 23.60 متر 
مربع ابتیاعی آقای حسینعلی میثمی از محل مالکیت رسمی محمدعلی باغچقی برابر رای شماره 4233_1402 مورخه 

1402/10/03 _ کلاسه 0112_1402   
لذا بدین وسیله به فروشندگان و مالکین مشاعی و اشخاص ذینفع در آرای اعلام شده ابلاغ می گردد چنانچه اعتراضی 
دارند باید از تاریخ انتشــار اگهی و در روستاها از تاریخ الصاق درمحل تا دوماه اعتراض خود رابه اداره ثبت محل وقوع 
ملک تســلیم و رسید اخذ نمایند معترضین باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به 
دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم دادخواســت به اداره ثبت محــل تحویل دهند در صورتی که اعتراض در 
مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی تقدیم دادخواســت به دادگاه عمومی محل ارائه ننماید اداره ثبت مبادرت 

به صدور سند خواهد نمود ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود .
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/10/16 تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/11/02

شناسه آگهی :1634169
مهدی سیاوشی_سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک بجنورد �

آگهی آراء هیات حل اختلاف موضوع ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی

در اجرای ماده 3 قانون و ماده 13آئین نامه اجرایی قانون یاد شده اسامی افرادی که اسناد عادی یا رسمی آنان در هیات 
مســتقر در اداره ثبت اسناد و املاک بجنورد مورد رسیدگی و تائید قرار گرفته جهت اطلاع عموم در دونوبت به فاصله 

15روز در دو نشریه اگهی های ثبتی )کثیرالانتشار و محلی ( به شرح ذیل اگهی می گردد :
بخش یک بجنورد  

1-ششــدانگ یکباب منزل مســکونی در قسمتی از پلاک شماره 605 اصلی به مســاحت 195.58 متر مربع ابتیاعی 
خانم عصمت یزدی مقدم به میزان یک دانگ مشــاع از ششــدانگ و آقای علیرضا یــزدی مقدم به میزان دو دانگ 
مشــاع از ششدانگ و آقای حسن یزدی مقدم به میزان دو دانگ مشــاع از ششدانگ و خانم مملکیت یزدی مقدم به 
میزان یک دانگ مشــاع از ششدانگ از محل مالکیت رسمی علیجان نوروززاده برابر آراء شماره 4296_1402 مورخه 
1402/10/05 و 4283_1402 مورخه 1402/10/04 و 4293_1402 و 4290_1402 مورخه 1402/10/05 _ کلاسه 

های 0357_1402 و 0358_1402 و 0359_1402 و 0360_1402  
لذا بدین وسیله به فروشندگان و مالکین مشاعی و اشخاص ذینفع در آرای اعلام شده ابلاغ می گردد چنانچه اعتراضی 
دارند باید از تاریخ انتشــار اگهی و در روستاها از تاریخ الصاق درمحل تا دوماه اعتراض خود رابه اداره ثبت محل وقوع 
ملک تســلیم و رسید اخذ نمایند معترضین باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به 
دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم دادخواســت به اداره ثبت محــل تحویل دهند در صورتی که اعتراض در 
مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی تقدیم دادخواســت به دادگاه عمومی محل ارائه ننماید اداره ثبت مبادرت 

به صدور سند خواهد نمود ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود .
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/10/16 تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/11/02

مهدی سیاوشی_سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک بجنورد شناسه آگهی :�1635704

اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک منطقه دو بجنورد
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعيت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابــر رای شــماره 140260307005005025 مــورخ 1402/06/20 و رای اصلاحــی 140260307005008290 مــورخ 
1402/10/05 هیات به شماره کلاسه 661_1400 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رســمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو بجنورد تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مهری صدیق زاده  
فرزند احمد  بشــماره شناســنامه 46 درششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1322.54 مترمربع از پلاک های 45 و 
46 فرعی از 128 اصلی واقع در اراضی حلقه ســنگ بخش دو بجنورد خریداری از محل مالکیت ثبتی اســداله همای رضوی 
محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشــود در صورتی که اشــخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادرخواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/10/17تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/11/02
علی اوسط رستمی_رئیس ثبت اسناد و املاک منطقه 2 بجنورد شناسه آگهی:1636994 �
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مزاجم را چطور تشخیص دهم؟
متخصص طب ایرانی درباره ویژگی مزاج‌های مختلف،٬ راه شناخت 

مزاج و مواد غذایی ویژه هر مزاج توضیح داد.
این روز‌ها بیشتر افراد سعی دارند درباره اینکه طبیعت آن‌ها چگونه 
اســت و چه غذا‌هایی باید بخورند یا نخورند، اطلاعات بیشتری به 

دست بیاورند.
به گزارش فارس، برای دانســتن این موضوع لازم است بدانیم که 
طبع و مزاج چه هستند و چه تفاوت‌هایی با هم دارند و با آگاهی از 
این تفاوت‌ها و شناخت طبع و مزاج خود، می‌توانیم سبک زندگی و 

تغذیه خود را به شکل مفید تری پیش ببریم.
تفاوت طبع و مزاج

طبع در حقیقت، طبیعت هر فرد اســت و به صورت ارثی و غریزی 
به وی منتقل می‌شــود و عوامل زیادی همچــون وراثت، منطقه 
جغرافیایــی، تغذیه و… در چگونگی شــکل گرفتن آن تاثیر پذیر 
هستند. طبع را نمی‌توان تغییر داد، اما مزاج با توجه به نوع غذا‌های 

مصرفی قابل تغییر است.
اصول طب ســنتی بر پایه مزاج بنا شده است و یکی از مهم‌ترین 
نکات در این طب توجه به مزاج افراد است. اصولا تمامی روش‌های 
درمانی در طب ســنتی بر مبنای مزاج بوده و تشخیص درست آن 

برای یک درمان کامل ضروری است.
خون حامل اصلی مزاج اســت و هر چهار ماده را دربردارد: سردی، 
تری، خشکی، گرمی. به هر یک از این مواد خلط گفته می‌شود که 
غلظت هر کدام در افراد متفاوت است و باعث به وجود آمدن مزاج 
می‌شود.برای آشنایی با انواع مزاج‌ها و چگونگی نحو صحیح استفاده 
افراد با مزاج‌های مختلف از انواع غذا و در نتیجه داشــتن سلامتی 
بیشــتر، با »زهرا سرباز حسینی، متخصص طب ایرانی« به گفتگو 

نشستیم. مشروح این مصاحبه در ادامه از نظرتان می‌گذرد.
خانم دکتر! موضوع مزاج شناســی و دانستن طبع بدنی مورد توجه 
بسیاری قرار دارد و اظهار نظر‌های مختلفی بین عامه مردم مطرح 
اســت؛ به عنوان متخصص طب ایرانی درباره این موضوع توضیح 
دهید.از نظر طب ســنتی دو بحث داریــم؛ یکی کیفیت و دیگری 
کمیت. کیفیت یعنی اینکه موضوع را از نظر چیز‌های مختلف بررسی 

کنیم؛ مثلا رنگ، شــکل، اندازه و... را بررســی کنیم و دیگر اینکه 
طبع وگرمی و سردی آن چطور است.وقتی می‌خواهیم درباره مزاج 
بگوییم به خصوص در انسانها، داریم درباره گرمی، سردی، تری و 
خشــکی آن صحبت می‌کنیم. این تری و خشکی به معنی خیسی 
نیست، بلکه به معنای انعطاف پذیری و انعطاف ناپذیری است. ئمزاج 
به زبان ســاده را باید بگوییم که درباره گرمی و ســردی و انعطاف 

پذیری یا ناپذیری فرد می‌خواهیم صحبت کنیم.
اما اینکه مزاج شناســی چطور انجام شود، در کتب طب ایرانی ۱۰ 
فاکتور دارد که باید بررسی شود؛ از علائم ظاهری تا باطنی. ظاهری 
مثل مو، پوست، رنگ و شکل آن و علائم باطنی مثل اخلاق، خواب 

و رشد بدن و ... است.
اولین قسمت که درباره آن صحبت می‌کنیم هیکل فرد است؛ اینکه 
هیکل لاغری دارد یا چاق. اگر لاغر باشــد معمولا مزاجش خشک 
اســت و می‌تواند خشکی از سردی یا گرمی باشد. اگر هیکل چاقی 
داشته باشد ما سراغ مزاج رطوبی می‌رویم.مزاج رطوبی نیز تشخیص 
گرم و سرد بودنش این طور است که اگر فرد تیپ بلغمی داشته باشد 
چاقی فرد بیشتر با چربی است و عضلات کمتری دارد، اما اگر تیپ 
عضلانی داشته باشد می‌گوییم بیشتر از عضله چاق باشد و فرد چهار 

شانه باشد؛ یعنی فردی است که مزاج گرم و رطوبتی دارد.
هر چقدر رنگ مو به سمت سیاهی برود نشان دهنده گرمی 

و خشکی است
از نظر مو اگر بخواهیم بررسی کنیم ۵ فاکتور مهم در مو وجود دارد 
که باید بررســی کنیم. اولی رنگ مو است که هر چقدر رنگ مو به 
سمت ســیاهی برود نشان دهنده گرمی و خشکی است.به صورت 
کلی درباره مو این طور اســت که بحث گرمی و سردی و خشکی 
با هم مخلوط می‌شــود؛ یعنی یک فاکتوری نیست؛ مثلا می‌گوییم 
گرمی و خشکی، باعث تیره و سیاهی مو می‌شود و سردی و خشکی 
به سمت رنگ موی روشن و طلایی برود.در طب سنتی مزاج معتدل 
نیز داریم؛ به خصوص موی خرمایی و به خصوص در کودکان و سن 
طفولیت نشان دهنده اعتدال مزاج است و هرچقدر روشن‌تر باشد به 

سمت سردی و هرچقدر مو تیره‌تر باشد به سمت گرمی می‌رود.

هر چقدر رشد مو کمتر و کند‌تر باشد، نشان دهنده سرد بودن 
مزاج است

درباره رشد مو هر چقدر رشد مو بیشتر باشد نشان دهنده گرم بودن 
مزاج و هر چقدر رشد مو کمتر و کند‌تر باشد، نشان دهنده سرد بودن 
مزاج است. درباره تراکم مو نیز هر چقدر مو متراکم‌تر باشد؛ یعنی در 
منطقه‌ای تعداد مو بیشــتر بوده و پر پشت‌تر باشد این نشان دهنده 
مزاج گرم فرد اســت و هر چه کم پشــت باشد، نشان دهنده مزاج 
ســرد فرد است.یکی هم در باره حالت مو است. اگر حالت مو حالت 
مجعد و فر بیشتری داشته باشد نشان دهنده گرمی و خشکی است 
و هرچقدر حالت مو لخت‌تر و انعطاف‌تر پذیری بیشتر و شل باشد و 

حالت نگیرد، ناشی از رطوبت مزاج فرد است.
درباره بدن فرد؛ برای تشــخیص گرمی و ســردی فــرد، یکی از 
راحت‌ترین کار‌ها گرفتن دست فرد توسط پزشک است که اگر گرم 
باشــد و اغلب افراد بگویند گرما به ما می‌دهی، نشان دهنده گرمی 
مزاج فرد اســت و اگر سرد باشد و اغلب بگویند دستم را می‌گیری 
سرد است، نشان دهنده سردی است؛ یعنی کلا اگر پوست بدن گرم 
باشد مزاج گرم و اگر سرد باشد فرد سرد مزاج است.به صورت کلی 
دست و پای فرد را لمس می‌کنند و می‌گویند نرم و منعطف است یا 
پوست خشک و زبری دارد. اگر نرم باشد نشان دهنده رطوبت مزاج و 
اگر خشک باشد مزاج خشک است. درباره رنگ پوست نیز اگر هرچه 
رنگ پوست به سمت سفیدی برود نشان دهنده سردی و هر چقدر 

به سمت قرمزی برود، نشان دهنده گرمی است.
افرادی که پوست سرخ و سفید دارند گرم و‌تر و اگر رنگ پوست به 
سمت زردی برود گرم و خشک هستند. رنگ سوخته و بادمجانی یا 
گندمی تیره را می‌تواند به خاطر سردی مزاج باشد. باید این ۱۰ مولفه 
را در نظر بگیریم و همه را در مجموع دیده تا پزشــک به برایندی 
برسد.درباره افعال درونی نیز اگر گوارش و هاضمه فرد خوب باشد، 
زود گرســنه شود، مشکلات گوارشی و رشد نداشته باشد و زود غذا 
را هضم کند و رشد بدن خوب باشد، نشان دهنده گرمی مزاج و اگر 
رشد بدن کم باشــد یا هاضمه و دفعش مشکل داشته باشد و غذا 
زود هضم نشود و اشتهای فرد کم باشد، نشان دهنده سردی است. 

این مزاج‌های طبیعی است و خیلی اوقات با مزاج‌های غیر طبیعی 
مخلوط می‌شود؛ در نتیجه مزاج شناسی کار راحتی نیست.

افرادی که نیاز به خواب زیادی دارند، نشان دهنده رطوبت 
مزاج آنهاست

درباره خواب نیز افرادی که نیاز به خواب زیادی دارند، نشان دهنده 
رطوبت مزاج آنهاست؛ یعنی هر چقدر فرد رطوبتی‌تر باشد به خواب 
بیشتر نیاز دارد و هر چقدر فرد خشک مزاج‌تر باشد، به خواب کمتری 
نیاز دارد؛ مثلا فردی می‌گوید با ۶ ســاعت خواب، نرمال می‌شود و 
این میزان خواب برایش کافی و خوب است.بحث دیگر، خروجی‌های 
بدن اســت. خروجی‌های بدن مثل ادرار، مدفــوع، خونی که خارج 
می‌شود، ترشحات چشم و گوش حلق و بینی که هر چقدر پر رنگ و 
بوی تندی داشته باشند، فرد گرم مزاج و هر چقدر کم بوده و بی رنگ 
باشند نشان دهنده سردی مزاج است.درباره حالت‌های روحی؛ افراد 
گرم مزاج معمولا درک و فهم ســریعی دارند و مطلب را زود متوجه 
می‌شــوند و انگیزه‌های قوی دارنــد واجرا‌های قوی دارند و معمولا 
قوت قلب خوبی دارند؛ نترس‌تر بوده و ریسک پذیر‌تر از سرد مزاج‌ها 
هستند.معمولا زیاد و تند صحبت می‌کنند و می‌توانند همه چیز را به 
هم متصل کنند و مثلا می‌توانند ۵ تا ۱۵ دقیقه درباره چیزی صحبت 
کنند و کلام از دست شان نرود. اما سرد مزاج‌ها تصمیم گیری پایینی 
داشــته و ریسک کمتری دارند و معمولا افرادی هستند که ترسوتر 
هســتند و معمولا در برخورد‌ها افراد سرد مزاج حیا و وقار بیشتری 
دارند و کمتر شــوخی می‌کنند.رطوبتی مزاج‌ها در تصمیم گیری‌ها 
معمولا انعطاف پذیر‌تر هســتنددرباره خشکی و رطوبت نیز رطوبتی 
مزاج‌ها در تصمیم گیری‌ها معمولا انعطاف پذیر‌تر هستند؛ یعنی وقتی 
مشاوره می‌دهیم زود‌تر از تصمیم خود پایین می‌آیند، اما افرادی که 
خشــک مزاج هستند خیلی سخت از تصمیم خودشان عقب نشینی 
می‌کنند و سخت قانع می‌شــوند و ثبات بیشتری در کارشان دارند. 
این‌ها علامت‌هایی است که به آن جنس‌های دهگانه گفته می‌شود 
که در همه کتب‌های حکما به عنوان مزاج شناسی آمده و باید برایند 
این‌ها را در نظر بگیریم. ما در طب سنتی ۹مزاج طبیعی داریم، یکی 

معتدل و بقیه نیز از اعتدال خارج است.


