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آگـهی مناقصه  )نوبت دوم(
اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری خراســان شمالی در نظر دارد اجرای پروژه‌  جدول ذیل را با مشخصات و شرایط مندرج در اسناد مناقصه از طریق مناقصه عمومی یک مرحله‌ای و سامانه تدارکات 
الکترونیک دولت )ستاد( واگذار نماید، لذا از کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی واجد شرایط دعوت بعمل می‌آید در صورت تمايل جهت اعلام آمادگی و دریافت اسناد مناقصه در مهلت مقرر اقدام نمایند.

- کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد تا ارائه پیشنهاد و بازگشایی پاکت‌ها از طریق درگاه سامانه تدارک الکترونیک دولت به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.
- تضمين شركت در مناقصه: بر اساس آیین نامه تضمین شماره 123402/ ت 50659 هـ مورخ 94/9/22

- هزينه‌هاي درج اگهي در روزنامه در نوبت هاي مختلف به عهده برنده مناقصه خواهد بود.
- ساير شرايط در اسناد مناقصه درج شده است و شرکت کنندگان مي‌توانند جهت کسب اطلاعات بيشتر به امور قراردادها مراجعه و يا تماس حاصل نمايند.  ) تلفن اداره كل 32206046- 058(

                                            

آخرین مهلت مهلت دریافت اسنادرتبه های شرکت کنندهموضوع مناقصهردیف
بازگشایی پاکتتحویل اسناد

 عملیات تولید نهال ریشه لخت )500000  اصله( 1
و مراقبت و نگهداری از نهالستان شهید کلاته بجنورد

کشاورزی- شرکت های تعاونی مشمول بند ب ماده 29 
 دارای مجوز از اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری 

خراسان شمالی
1403/09/181403/09/281403/10/01

شناسه آگهی : 1838799                                                       
روابط عمومي اداره كل منابع طبيعي و آبخیزداری خراسان شمالي

آگهي مزايده الکترونیک شماره 1403/1
 كي سازمان دولتي در استان خراسان شمالی در نظر دارد  تعداد 7 دستگاه وسیله نقلیه  )سبک( را با شماره مزایده 1003104040000001با جزئیات مندرج در 

اسناد مزایده از طريق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس:WWW.SETADIRAN.IR به صورت الکترونیکی به فروش برساند.
برگزاری مزایده صرفا از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت می باشد و کلیه مراحل برگزاری مزایده از خرید ، دریافت اسناد مزایده تا ارسال پیشنهادات قیمت، 

واریز وجه تضمین )ودیعه( مزایده،  بازگشایی پاکت ها، اعلام به برنده، در بستر سامانه تدارکات الکترونیکی دولت  WWW.SETADIRAN.IR انجام خواهد شد.
متقاضيان مي توانند جهت بازديد اموال در زمان و محل اعلامي مراجعه و يا جهت كسب اطلاعات با شماره تلفن 32740005 با كد 058 تماس حاصل نمايند.

تاریخ نمایش در سایت )انتشار(: از   1403/09/13 ساعت 00:08   الی   1403/09/25ساعت 14:00
مهلت بازدید: از تاريخ      1403/09/19  لغايت  1403/09/25  از ساعت 00:08 الي 00:14

مهلت دریافت اسناد و ارائه پیشنهاد مزایده: تا تاریخ 1403/09/25       ساعت 14:00 
زمان بازگشایی پیشنهادات:  تاریخ 1403/09/27        ساعت 10:00
زمان اعلام برنده: تاریخ 1403/09/28                       ساعت 10:00

محل بازدید خودروها : بجنورد- کمربندی مشهد به گرگان – جاده روستای لنگر- روبروی امامزاده لنگر- مرکز ماده 16
شناسه آگهی : 1842071

آیا زمان استفاده از »بیمه‌بیکاری« مقرری‌بگیران مشمول 
دریافت »عیدی« می‌شوند؟

باتوجه به اینکه ســازمان تامین اجتماعی در ردیف خدمات خود نســبت به ارائــه بیمه بیکاری به 
بیمه‌شــدگان بیکار، با هدف پرداخت مقرری مربوطه و جبران بخشی از زیان‌‏های وارده به کارگران 
که ناشی از بیکاری غیرارادی و ناخواسته آنان رخ داده، اقدام می‌کند، در همین رابطه موسسه کار و 

تامین اجتماعی به برخی سوالات بیمه‌شدگان در این باره پاسخ داده است.
در فصل اول کتاب »پرسش و پاسخ در زمینه تامین اجتماعی« به برخی از سوالات مطرح در زمینه 

بیمه بیکاری پاسخ داده شده است:
- آیا کارگرانی که از مقرری بیمه بیکاری برخوردار می‌شــوند، در ایام مذکور، مشــمول استفاده از 
مزایای رفاهی و انگیزه‌ای که حین اشتغال دریافت می‌کرده‌اند خواهند بود و آیا در خصوص تکلیف 

کارفرما به پرداخت این مزایا، حکمی وجود دارد؟
نظر به اینکه در زمان استفاده از مقرری بیمه بیکاری، کارگران فاقد رابطه کاری و مزدی با کارفرما 
هســتند، به این لحاظ کارفرما تکلیفی نســبت به پرداخت مزایای رفاهــی و انگیزه‌ای که در زمان 
اشتغال به کارگران پرداخت می‌کرده؛ مانند عیدی و پاداش آخر سال، کمک عائله‌مندی )حق اولاد(، 
کمک‌هزینــه اقلام مصرفی خانوار )بن کارگــری( و... نخواهد بود و در این زمینه چه در قوانین کار 
و تأمین اجتماعی و چه در قانون بیمه بیکاری، برای کارفرما تکلیفی مقرر نشــده اســت. البته بعضاً 
که کارگاه به علت تغییر ســاختار و یا به دلیل عوامل قهریه به طور موقت تعطیل شــده و کارگران 
از مقرری بیمه بیکاری بهره‌مند می‌شــوند، کارفرما ممکن است خارج از الزام قانونی و بنا به توافق، 
نسبت به پرداخت تمام یا برخی از مزایای رفاهی در مدت استفاده از مقرری بیمه بیکاری اقدام کند.

- بعضاً ملاحظه می‌شود کارگران حین استفاده از مقرری بیمه بیکاری، متقاضی پروانه کسب و کار 
و یا اخذ موافقت اصول برای تأسیس و ایجاد واحدهای تولیدی و صنعتی می‌شوند. آیا در این رابطه 
مقرراتی وجود دارد و در صورت وجــود چنین ضوابطی آیا برای کارگران مقرری‌بگیر، بیمه بیکاری 

نسبت به سایر متقاضیان امتیازی پیش‌بینی شده است؟
مفاد تبصره ۲ ماده ۹ قانون بیمه بیکاری و نیز ماده ۲۱ آیین‌نامه اجرایی آن در رابطه با پرسش فوق، 
تنظیم شــده‌اند که به موجب آن، کلیه وزارتخانه‌ها و سازمان‌های دولتی که به نحوی از انحا، پروانه 
کســب و کار و موافقت اصولی و اجازه تأســیس واحدهای تولیدی و صنعتی و کشاورزی و خدمات 
فنی را صادر می‌کنند، موظف‌اند بیمه‌شــدگانی را که مقرری بیمه بیکاری دریافت می‌کنند، براساس 
معرفی واحدهای کار و امور اجتماعی جهت اخذ مجوزهای کسب و کار و موافقت اصولی در اولویت 
قرار دهند. بدیهی است کارگرانی که حین استفاده از مقرری بیمه بیکاری، موفق به اخذ پروانه کسب 
و کار و یا موافقت اصولی می‌شوند امور اجتماعی قطع می‌شوند، از تاریخ آغاز بهره‌برداری و کسب و 

کار، مقرری بیمه بیکاری آنان طبق اعلام وزارت کار و امور اجتماعی قطع می‌شود.
- چنانچه بیمه‌شــده بیکاری که از مقرری بیمه بیکاری اســتفاده می‌کنــد، حین برخورداری از این 
مقرری فوت کند و یا از کارافتاده کلی یا بازنشســته شــود، حکم قانــون در این زمینه متضمن چه 

مقرراتی است؟
در مواردی که بیمه‌شــدگان، حین اســتفاده از مقرری بیمه بیکاری بازنشسته شده و یا از کار افتاده 
کلی شــوند یا فوت کنند، در این صــورت، مقرری بیمه بیکاری آنان از تاریخ حادث شــدن موارد 
فوق قطع می‌شــود و براســاس مقررات ماده ۷۶ قانون تأمین اجتماعی و سایر مقررات مرتبط برای 
بیمه‌شــده بازنشسته، به جای آن، مستمری بازنشستگی و برای بیمه‌شده از کارافتاده کلی، مستمری 
از کارافتادگی کلی و نیز در مورد فوت، مستمری بازماندگان برقرار و پرداخت می‌شود. توضیح اینکه 
در تعیین مستمری‌های فوق، محاسبه متوسط مزد یا حقوق، مجموع دریافتی‌های کارگر در دو سال 
آخر زمان اشتغال که مأخذ کسر حق بیمه قرار گرفته است، ملاک عمل خواهد بود و به این ترتیب، 

مستمری‌های تعیین شده، جایگزین مقرری بیمه بیکاری می‌شود.
- چنانچه زن و شوهری هر دو به دلیل بیکاری بدون میل و اراده، از مقرری بیمه بیکاری برخوردار 
باشند، آیا افزایش مقرری بیمه بیکاری به دلیل داشتن افراد تحت تکفل شامل هر دوی آنان خواهد 

بود؟
کارگر زن و همسر او که هر دو شاغل مشمول قانون کار بوده و تحت پوشش قانون تامین اجتماعی 
قرار دارند؛ چنانچه رابطه قراردادی آنان با کارفرما قطع و به جهت بیکاری بدون میل و اراده مشمول 
دریافــت مقرری بیمه بیکاری قرار گیرند، در این صورت به مقرری افراد متاهل یا متکفل تا حداکثر 
چهار نفر از افراد تحت تکفل به ازای هر یک از آنها به میزان ۱۰ درصد حداقل دستمزد افزوده خواهد 
شد؛ اما در حالتی که زن و شوهر یا هر دو، در شمول مقرری بیمه بیکاری قرار دارند، به استناد تبصره 
چهار ماده ۷ قانون بیمه بیکاری، در صورت بیکاری زوجین، فقط یکی از آنان )زن یا شــوهر( محق 
به اســتفاده از افزایش مقرری به ازای هر یک از فرزندان خواهــد بود؛ یعنی هر یک از افراد تحت 

تکفل بیمه‌شده بیکار به طور همزمان، تحت کفالت بیش از یک مقرری‌بگیر قرار نخواهد گرفت.
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سه هزار و ۶۱۰ میلیارد ریال مالیات 
به دهیاری‌های خراسان‌شمالی 

تخصیص یافت

مدیرکل امور روســتایی و شوراهای استانداری خراسان 
شــمالی گفت: ســه هزار و ۶۱۰ میلیارد ریال اعتبار از 
محل عوارض مالیات بر ارزش افزوده در هشــت ماهه 

امسال به دهیاری‌های استان تخصیص یافت.
صادق رمضان زاده اظهار کرد: امســال شاهد افزایش 
چشمگیر تزریق و توزیع منابع از محل عوارض مالیات 
ارزش افزوده در میان دهیاری های استان هستیم، این 
رقم در سال گذشــته ۲ هزار و ۴۰۰ میلیارد ریال ثبت 

شده است.
وی افزود: ۹۳۰ میلیارد ریال از مجموع عوارض مالیات 
بــر ارزش افزوده که در اختیار دهیاری ها قرار گرفت از 
محل منابع استان و مابقی از محل منابع ارزش افزوده 

ملی تامین شده است.
رمضان زاده افــزود: علاوه بر اعتبارات عوارض مالیات 
ارزش افزوده، امســال ۱۱۸ میلیارد ریال اعتبار ملی نیز 
برای اجرای طرح های مختلف روستایی در اختیار اداره 
کل راهداری و حمل و نقل جاده ای و ســازمان جهاد 

کشاورزی قرار گرفت.
وی خاطرنشــان کرد: این منابع برای اجرای راه های 

روستایی و نیز احیای قنوات هزینه می شود.
توزیع ۵۷ دستگاه خودروی حمل زباله

مدیرکل امور روســتایی و شوراهای استانداری خراسان 
شــمالی افزود: خرید ۵۷ دســتگاه خودروی حمل زباله 
را از دیگــر اقدامان انجام شــده در ســال جاری برای 
توســعه روستاها عنوان کرد و گفت: این خودروها برای 
روستاهای بزرگ و مراکز همجوار بجنورد خریداری شد.

وی با بیان اینکه هر دســتگاه خودروی زباله حدود ۱۰ 
میلیــارد ریال اعتبار نیــاز دارد اظهار کرد: ۱۰ درصد از 
اعتبارات مورد نیاز خودروهای خریداری شــده از محل 

منابع استانی و مابقی از منابع ملی تامین شده است.
مدیرکل امور روســتایی و شوراهای استانداری خراسان 
شمالی گفت: ۲۷۸ دستگاه ماشین آلات عمرانی و حمل 
زباله از زمان تشــکیل دهیاری های استان تاکنون در 

روستاها توزیع شده است.
پرداخت تسهیلات درآمدزایی به دهیاری ها

رمضــان زاده درباره پردخت تســهیلات درآمدزایی به 
دهیاری های اســتان گفت: پرداخت ۶۰۰ میلیارد ریال 
اعتبار تســهیلاتی برای کمک بــه درآمدزایی دهیاری 
های اســتان مصوب شده اســت.وی تصریح کرد: این 
میزان اعتبار تسهیلاتی برای اجرای ۱۱ طرح درامدزایی 
در ۱۱ روستای استان در اختیار دهیاری ها قرار خواهد 
گرفت که تاکنون چهار طرح در کمیته های اســتانی و 

ملی مربوطه، موافقت لازم را دریافت کرده است.
مدیرکل امور روســتایی و شوراهای استانداری خراسان 
شمالی افزود: پرداخت تســهیلات به هفت طرح دیگر 
نیازمند موافقت کمیته ملی تسهیلاتی دهیاری ها است 

که پیگیری های لازم در این باره انجام می شود.

اجراي طرح پاکسازي نقاط آلوده و 
جرم خيز در »شيروان«

جانشــين انتظامي شهرستان شــيروان از دستگيري 5 
خرده فــروش و جمع آوري 7معتــاد متجاهر در طرح 
پاکســازي نقاط آلوده و جرم خير پليس اين شهرستان 

خبر داد.
به گزارش اتفاقیه به نقل ازخبرگزاري پليس، سرهنگ 
»جــواد زرهرن« در تشــريح جزئيات ايــن خبر اظهار 
داشت: مأموران انتظامي شهرستان شيروان در راستاي 
ارتقــاء امنيت فــردي و اجتماعي و ســلب تحرك از 
مجرمان و قانون گريزان، طرح پاكســازي نقاط آلوده 

و جرم خيز شهرستان را در دستور کار خود قرار دادند.
وي گفت: ماموران انتظامي شهرستان شيروان در راستا 
اجراي طرح بــا بکارگيري حداكثر تــوان و تجهيزات 
موجود، نقاط آلوده، جرم خيز و مســتعد شهرســتان را 
شناســايي و در عمليات هاي پي در پــي 7 نفر معتاد 
متجاهــر، 5 خرده فروش را دســتگير و  650گرم مواد 

مخدر نيز کشف گرديد.
جانشين انتظامي شهرستان شيروان در پايان از معرفي 
متهمان دســتگير شــده  به مرجع قانوني خبر داد و از 
عموم شــهروندان خواســت براي کنترل و ريشه کن 
کردن اين معضــل اجتماعي همراه پليــس بوده و در 
صورت مشــاهده هرگونــه موارد مشــكوك مراتب را 

بلافاصله به پليس 110 اطلاع دهند.

سارق سابقه دار با شليک پليس زمين 
گير شد

جانشــين فرمانــده انتظامي شهرســتان شــيروان از 
دستگيري سارق سابقه دار با شليک ماموران کلانتري 

11 خبر داد.
به گــزارش اتفاقیــه به نقــل از خبرگــزاري پليس، 
سرهنگ«جواد زرهرن« با اعلام جزئيات اين خبر اظهار 
داشــت: ماموران کلانتري 11 شهرســتان شيروان در 
حين گشت زني در سطح حوزه استحفاظي يک دستگاه 
پرايد مســروقه را که در حال تردد در محور »بجنورد- 
آشخانه« بود را شناسايي و دستور توقف را صادر کردند.

وي با اشاره به اينکه راننده خودرو بدون توجه به دستور 
ايست پليس متواري مي شود، افزود: با توجه به دستور 
ايســت متعدد از ســوي ماموران در نهايت ماموران با 
رعايت قانون به کارگيري ســاح اقدام به شليک 3 تير 
هوايي مي کنند که در نتيجه خودرو در حاشــيه خيابان 

متوقف و سارق دستگير مي شود.
اين مقام انتظامي با بيان اينکه ســارق بعد از تشــکيل 
پرونــده به مرجــع قضائي معرفي و خــودرو نيز براي 
تحويل به مالباخته به کلانتري منتقل شد، از شهروندان 
خواســت تا ضمن همکاري مستمر با پليس و توجه به 
هشــدار ها و توصيه هاي پيشگيرانه از وقوع سرقت در 
صورت اطــاع و يا مواجه با هرگونه مورد مشــکوک 
بلافاصله مراتب را از طريق پل ارتباطي 110 به پليس 

اطلاع دهند. 

خبر خبر

نماینده ولی فقیه در خراسان‌شــمالی و امام جمعه 
بجنورد گفت: دانشــگاه با حفظ روحیه حق طلبی، 
عدالــت خواهی و آزاد اندیشــی دانشــجویان به 

عرصه خردورزی و تفکر تبدیل شود.
حجت‌ الاسلام و المســلمین رضا نوری در آیین 
عبادی و سیاســی این هفته نمــاز جمعه بجنورد 
ضمن تبریک گرامیداشــت ۱۶ آذر روز دانشجو و 
لزوم بازخوانی توصیه های رهبری به دانشجویان 
اظهار کرد: جریان‌های اصیل دانشجویی حضور و 
تکاپوی مســئولانه خود را مصروف تحقق عدالت 
اجتماعی و نیل به توســعه علمــی پایدار و همه 

جانبه کنند.
وی افزود: تقویت ایمان، دشــمن شناسی، روحیه 
مسئولیت پذیری و خدمت به مردم از ویژگی های 

دانشجویان است.
نماینــده ولی فقیه در خراسان‌شــمالی ادامه داد: 
اکنون در برهه حســاس و حیاتی جنگ شناختی 

و ترکیبی دشــمن علیه ملت و نظــام جمهوری 
اســامی ایران، دانشگاه و دانشــجوی مسلمان 
ضمن حفظ روحیه پرسش‌گری و مطالبه‌گری در 

خط مقدم ولایت و در زمره مجاهدان جهاد تبیین 
هستند.

حجت الاســام نوری تاکید کرد: دانشجویان با 

بصیرت، شــهامت و مقاومت خود، باعث بیداری 
جامعــه در مقابل توطئه‌ها و دسیســه‌های جبهه 
استکبار می‌شوند.حجت الاســام نوری با اشاره 
به شــهادت حضرت فاطمه زهرا)س( بیان کرد: 
حضرت زهرا )س( به عنوان اولین حامی و مدافع 
ولایــت بر حق الهی، رویکرد ایشــان در دفاع از 
حریــم ولایت پس از رحلــت پیامبر اکرم)ص( تا 
زمان شهادتشــان از فرازهای مهم تاریخ اســام 
به شــمار می‌رود.حجت الاسلام نوری تاکید کرد: 
حضرت فاطمــه زهرا)س( الگوی پــاک دامنی، 
بصیرت، فهم و ولایت مداری است و هر زنی که 

در کنار ایشان قرار گیرد به عزت خواهد رسید.
۱۶ ماه آذر در سالنامه جمهوری اسلامی به یاد و 
گرامیداشت این سه دانشجوی شهید به عنوان روز 
دانشجو نام گرفته و همه ســاله، ویژه‌برنامه‌های 
گرامی‌داشت این روز در دانشگاه‌های کشور برگزار 

می‌شود.

امام جمعه بجنورد:

 دانشگاه به عرصه خردورزی تبدیل شود  

اخبار
WWW.ETEFAGHYEH. IR N E W S

شنبه1403/09/17 سال یازدهم - دور جدید - شماره 3237 - مسلسل 23227
روزنامه صبح استان خراسان شمالی
Etefaghyeh@gmail .com  : پست الکترونیک 

طرح جمع آوری سگ‌های بلاصاحب در بجنورد آغاز شد

پرداخت ۲۳۰ میلیارد ریال کمک مسکن بلاعوض به مددجویان خراسان‌شمالی

مدیرعامــل ســازمان پســماند شــهرداری بجنورد 
گفت:طرح جمع آوری سگ های بلاصاحب با هدف 
پیشگیری از حوادث حیوان گزیدگی و رفع مشکلات 

زیست محیطی در این شهر آغاز شد.
هادی قربانی اظهارکرد: اجرای این طرح با مشــاهده 
تعداد زیادی از سگ های بلاصاحب در سطح خیابان 
و هراس شــهروندان و دانش آموزان از این موضوع 
و احتمال آسیب رســاندن به آنان در دستور کار قرار 

گرفت.
وی افزود: نزدیکی تعداد زیادی از روســتا به شــهر 
بجنورد از عوامل مهم پرســه زنی ســگ‌ها در مرکز 
خراسان شمالی محسوب می شود و برخی از ساکنان 
روستا به ســگ‌های خود آب و غذا نمی‌دهند و این 

حیوانات برای رفع گرسنگی وارد شهر می‌شوند.
مدیرعامل سازمان پسماند شــهرداری بجنورد ادامه 
داد: مواردی همچون عقیم ســازی در گذشته انجام 
می شود که نقش مهمی در کنترل این حیوان داشت 

و این امر بار دیگر باید در دستور کار قرار گیرد.

وی بیان کــرد: طرح جمع آوری ســگ‌های ولگرد 
در بجنورد توســط یک پیمانکار انجام می شد که با 
اجرای این طرح یک پیمانکار دیگر نیز افزوده شد تا 

امنیت بیشتری برای شهروندان برقرار شود.
قربانی تاکید کرد: ترحم بیش از حد به سگ‌ها سبب 
شــده تا تعداد سگ‌های ولگرد در این شهر زیاد شود 
و با وجود اینکه پیمانکار هر روز در حال جمع کردن 
سگ‌های ولگرد است اما باز هم هر روز شاهد پرسه 
زنی سگ‌ها در جای جای نقاط مختلف شهر هستیم.

وی خاطرنشــان کــرد: مکانــی برای جمــع آوری 
ســگ‌های ولگرد در بجنورد جانمایی شــده است، 
اکنون بیش از ۸۰۰ قلاده ســگ ولگرد در شهر جمع 
آوری و به این مکان منتقل و روزانه به طور میانگین 
۱۰ قلاده ســگ ولگرد از سطح شهر جمع آوری می 

شود.
مدیرعامل ســازمان پسماند شهرداری بجنورد عنوان 
کــرد: پنج هزار متر مربع مکان برای جمع آوری این 

حیوانات در بجنورد در نظر گرفته شده است.

سرپرست اداره کل بهزیستی خراسان شمالی گفت: 
۲۳۰ میلیــارد ریال کمک بلاعوض برای ســاخت 
مســکن مددجویان تحت پوشش این نهاد استان از 

ابتدای سالجاری تاکنون پرداخت شد.
صادق جعفری اظهارکرد: ۲۴۲ خانوار مددجوی این 
سازمان شامل زنان سرپرست خانوار، خانواده های 
۲ عضــو معلول و بالاتر از کمــک بلاعوض برای 

ساخت مسکن برخوردار شدند.
وی افزود: ۱۴۹ واحد مسکونی امسال به مددجویان 
تحت پوشش این نهاد که سال ها پشت نوبت بودند، 
تحویل داده شــد و همچنین ۸۳ واحد مسکونی تا 

پایان آذرماه امسال تحویل خواهد شد.

سرپرست اداره کل بهزیستی خراسان شمالی ادامه 
داد: تامین مســکن با توجه بــه هزینه های بالای 
اجــاره خانه یکی از دغدغه هــای مهم مددجویان 
اســت و سعی شــده در اولویت قرار گیرد طوریکه 

سال گذشته یک هزار میلیارد ریال کمک بلاعوض 
در این حوزه انجام شد.

وی بیــان کرد: مبلــغ کمک بلاعوض ســازمان 
بهزیســتی برای تأمین مسکن جامعه هدف از ۵۰۰ 
میلیون ریــال به یک میلیارد ریــال افزایش یافته 

است.
جعفری خاطرنشان کرد: همچنین کمک بلاعوض 
دولتی برای تأمین مسکن خانوارهای دارای حداقل 
۲ عضــو معلول و بالاتر شــهری ۲ میلیارد ریال و 

روستایی یک میلیارد و ۵۰۰ میلیون ریال است.
وی عنوان کرد: برابر تفاهم نامه همکاری مشترک 
بین ســازمان بهزیســتی و بنیاد مســکن انقلاب 
اســامی، خانوارهای واجد شرایط تفاهم نامه مورد 
نظر، از کمک‌های بلاعوض بهزیستی و تسهیلات 
ویژه بنیاد مســکن انقلاب اســامی برای تأمین 

مسکن اقتصادی بهره مند خواهند شد.
وی با اشاره به طرح‌های نیمه تمام واحد مسکونی 

در شهرهای زیر ۲۵ هزار نفر جمعیت تاکید کرد: از 
دیگر مزایای این طرح، به مددجویان بهزیستی فاقد 

زمین ساکن در روستاها و شهرهای هدف آن بنیاد، 
زمین دولتی برای احداث مسکن اعطا می‌شود.

مفقودی
کارت دانشجویی نادیا قدیمی با شماره ملی 5240326185 و شماره دانشجویی 40113320235 رشته ادبیات فارسی دانشگاه دولتی بجنورد مفقود گردیده و از درجه اعتبار 

ساقط می باشد.

در اجرای ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون فوق الذکر اســامی افرادی که اســناد عادی یا رســمی آنان در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز در دو نشریه آگهی های 
ثبتی جهت انتشار در روزنامه محلی بشرح ذیل آگهی می گردد :

پلاک ۶۱- اصلی موسوم به اراضی شهرآباد بربر واقع در بخش ۳ بجنورد.
1- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۴۰۰۲۴۲۷ مورخه 1403/۰۷/۰۳ مورد تقاضای عباس سارانی نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به

مساحت ۷۵۸۰.84 متر مربع از محل مالکیت غلامعلی قاسمی
۲- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۴۰۰۲۴۲۴ مورخه 1403/۰۷/۰۳ مورد تقاضای عباس سارانی نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به

مساحت ۴۵۷۷.۳۵ متر مربع از محل مالکیت غلامعلی قاسمی
3- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۴۰۰۲۴۲۵ مورخه 1403/۰۷/۰۳ مورد تقاضای عباس سارانی نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به

مساحت ۳۰۵۳.۷۹ متر مربع از محل مالکیت غلامعلی قاسمی
۴- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۴۰۰۲۴۲۶ مورخه14۰۳/07/۰۳ مورد تقاضای عباس سارانی نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به

مساحت ۴۳۳۷.۲۱ متر مربع از محل مالکیت غلامعلی قاسمی
۵- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۴۰۰۲۴۲۹ مورخه 14۰۳/۰۷/۰۳ مورد تقاضای عباس سارانی نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به

مساحت ۲۷۰۹.۸۸ متر مربع از محل مالکیت غلامعلی قاسمی
6- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۴۰۰۲۴۲۸ مورخه 14۰۳/۰۷/۰۳ مورد تقاضای عباس سارانی نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۲۴۸۲.۳۹ متر 

مربع از محل مالکیت غلامعلی قاسمی
لذا بدینوســیله اعلام میگردد در صورتی که اشــخاص ذینفع به آراء اعلام شده فوق اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار آگهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل تا 
دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تســلیم ورســید اخذ نمایند معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه 
عمومی محل نماید و گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت محل تحویل دهد . در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی تقدیم دادخواست 

به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود .
تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/08/30                                                 تاریخ انتشار نوبت دوم: 15 /1403/09

شناسه اگهی:1830775                                                          �          مهدی بادلی_رئیس اداره  ثبت اسناد و املاک مانه و سملقان

اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک شیروان
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر کلاســه 1403/564 و رای شــماره 140360307114006115 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شــیروان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای رمضانعلی ایزدپناه بیگان  به شــماره شناســنامه 491 کد ملی 0828237271 صادره فرزند 
آقاخان در ششــدانگ یک قطعه زمین زراعی به مســاحت 3716.58 متر مربع قســمتی از پلاک 386 فرعی از 17 فرعی از 5 اصلی میرزابیک  قطعه 3 شــیروان بخش 5 
قوچان از محل مالکیت مشاعی خود متقاضی )برابر با تمامی دودانگ ( محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/09/17                                                               تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/10/02

شناسه آگهی:1842056                                                                             
�     محمد زارعی_ رئیس ثبت اسناد و املاک شیروان 

اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک منطقه دو بجنورد
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر رای شــماره 140360307005012007 کلاســه 1403/711 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک منطقه دو بجنورد تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای غلامرضا یزدانی  فرزند علی اصغر  بشــماره شناســنامه 1664 در ششدانگ یک باب ساختمان 
به مساحت 35.54 متر مربع از پلاک شماره 398 فرعی از 173 اصلی معصوم زاده واقع در خراسان شمالی بخش دو حوزه ثبت ملک منطقه دو بجنورد قسمتی از مالکیت 
ثبتی علیخان ناظری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/09/17                                                               تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/10/02
شناسه آگهی:1842119                                                    

� سعید عقیقی_ رئیس ثبت اسناد و املاک منطقه دو بجنورد

اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک منطقه دو بجنورد
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر رای شــماره 140360307005012392 مورخه 1403/09/05  موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک منطقه دو بجنورد تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای علی اصغر اســدی  فرزند علیرضا  بشــماره شناسنامه 14 در ششدانگ یک قطعه زمین زراعی 
باکاربری زراعی – باغی به مساحت 2427.75 متر مربع قسمتی از ششدانگ پلاک شماره 159 فرعی از 208 اصلی واقع در اراضی موسوم به شیخ تیمور بخش 2 حوزه ثبت 
ملک منطقه دو بجنورد از مالکیت ثبتی فیض الله عضدی محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشــود در صورتی که 
اشــخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رســید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/09/17
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/10/02

شناسه آگهی:1841219                                                                �
سعید عقیقی_ رئیس ثبت اسناد و املاک منطقه دو بجنورد �

در اجرای ماده 3 قانون و ماده 13آئین نامه اجرایی قانون یاد شــده اســامی افرادی که اســناد عادی یا رسمی آنان در هیات مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک 
بجنورد مورد رسیدگی و تائید قرار گرفته جهت اطلاع عموم در دونوبت به فاصله 15روز در دو نشریه اگهی های ثبتی )کثیرالانتشار و محلی ( به شرح ذیل اگهی می گردد :

بخش دو بجنورد پلاک 169- اصلی اراضی صدرآباد
۱ - ششــدانگ یک باب منزل از پلاک 3746 فرعی از 169 اصلی فوق به مســاحت 109.09 )یکصدو نه ممیز نه صدم (متر مربع ابتیاعی آقای حجت احتیاط کار از محل 

مالکیت رسمی احمد دادجو برابر رای شماره 4862_1403 مورخه 1403/09/07کلاسه 1403-0530
لذا بدین وســیله به فروشــندگان و مالکین مشاعی و اشخاص ذینفع در آرای اعلام شــده ابلاغ می گردد چنانچه اعتراضی دارند باید از تاریخ انتشار اگهی و در روستاها از 
تاریخ الصاق درمحل تا دوماه اعتراض خود رابه اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند معترضین باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم 
دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهند در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی 
تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه ننماید اداره ثبت مبادرت به صدور سند خواهد نمود ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود .

تاریخ انتشار نوبت اول :1403/09/17                                                             تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/10/03
شناسه آگهی :1842117                                                �   مهدی سیاوشی_رئیس اداره  ثبت اسناد و املاک منطقه یک بجنورد



سیاتیک
اتفاقیه / امیری

قسمت اول
سیاتیک رایج ترین و در عین حال ناشناخته ترین دردی که 

خیلی ها به آن مبتلا می شوند.
-حدود 40 درصد از مردم در طول زندگی خود به ســیاتیک 

مبتلا می شوند. با افزایش سن شیوع آن بیشتر می شود.
-ســیاتیک با کمردرد معمولی یا درد هایی در قســمت ران 

شروع می شود.
-در شــروع،  درد از اعصاب سیاتیک منشا می گیرد و اغلب 
در عرض چند ساعت یا چند روز از بین می رود و البته برخی 
از  موارد ممکن است چند هفته یا حتی چندماه طول بکشد.

-خوشبختانه، کارهای زیادی برای پیشگیری از سیاتیک و 
تسکین درد آن وجود دارد.

-ورزش یک راه کلیدی برای پیشگیری یا کمک به تسکین 
سیاتیک است.

-ورزش های هوازی مثل پیاده روی، آهســته دویدن، شنا 
کردن، راه رفتن در آب، دوچرخه ســواری،  و ســایر فعالیت 
هایی که در صورت ابتلا به ســیاتیک، ضربان قلب شما را 

بدون ایجاد درد بیشتر زیاد می کند.
- تمرینات قدرتی: تمریناتی با استفاده از وزنه های سبک که 

موجب درد بیشتر نشود.
  -تمرینــات انعطاف پذیری مثل یــوگا، تای چی، پیلاتس 
و فعالیت های مشــابه که موجب انعطاف پذیری و تقویت 

عضلات می شود.
- هــر تمرینی که از آن لذت ببریــد و به طور منظم انجام 

دهید مفید است.
-اعلام شد ورزش یک راه کلیدی برای پیشگیری یا کمک 

به تسکین سیاتیک است.
-برای پیشــگیری یا بهبود ســیاتیک ماهیجه های خود را 

تقویت کنید.
-ضمن اینکه نباید فشارهای آنی و نابجا به مهره های کمر 
وارد کــرد باید ماهیچه های دو طرف ســتون فقرات و پاها 
را تقویت کرد. ماهیچه های قوی می تواند ســامت ستون 

فقرات شما را بهبود بخشد.
-اما فقط ماهیچه های کمر و شکم شما نیستند که با تقویت 

آتها بیماری سیاتیک کنترل می شود،
  -تقویت عضلات پشــت، پهلوها، لگن و باسن نیز بخشی 
از عضلات هســتند که تقویت همه آنها به حمایت از ستون 

فقرات کمک می کند.
-بســیاری از ورزشــها، از جمله یوگا و پیلاتس، می توانند 

عضلات مرکزی بدن را تقویت کنند.
- از نشســتن طولانی مدت خودداری کنید نشســتن های 
طولانی مدت بر دیسک ها و رباط های کمر فشار می آورد.

- اگر شغلی دارید که نیاز به نشستن زیاد دارد، استراحت های 
مکرر داشته باشید. نشســتن کمتر بهتر است. بعد از  مدتی 

نشستن ایستادن و کمی راه رفتن مفید است.
ادامه در قسمت بعد ...

خبر

کارشناس مســئول بهبود تغذیه دانشــگاه علوم پزشکی خراسان 
شمالی گفت: سوخاری‌ها بدترین نوع عادت غذایی هستند که ماده 
گوشــتی و پروتئینی و یا سبزی‌ها را با شــیوه پخت غذایی غلط 
تبدیل به یک ماده مضر می‌کنند که با پرداخت هزینه، خروجی آن 

را با نوعی بیماری تحویل می‌گیرند.
 نســرین علیزاده گفت: یکی از دغدغه‌هایی کــه امروز دررابطه‌با 
بحث تغذیه و الگوی مصرف مواد غذایی داریم، موضوع اضافه‌وزن، 

چاقی و ارتباط آن با تغذیه است.
 وی با اشــاره به اینکه تغذیه صحیح می‌تواند به‌عنوان یک عامل 
پیشگیری از بسیاری از بیماری‌های غیرواگیر همچون دیابت، قلبی 
و عروقی و سرطان‌ها باشد، افزود: بسیاری از بیماری‌ها با تغذیه و 

سبک زندگی ارتباط تنگاتنگی دارند.
 کارشــناس مسئول بهبود تغذیه دانشــگاه علوم پزشکی خراسان 
شــمالی افزود: در واقع نوع تغذیه درست و یا نادرست می‌تواند از 
یک بیماری جلوگیری و یا آن را تشــدید کنــد که با جریان یک 
بیماری علاوه بر مشکلات برای فرد هزینه‌هایی نیز برای خانواده 

و جامعه به بار می‌آید.
 این کارشــناس با تأکید بر این موضوع که در رأس ســبک‌های 
تغذیه‌ای نادرست اســتفاده از غذاهای فوری قرار دارند، ادامه داد: 
فســت‌فودها با روغن فراوان سرخ شده به‌طوری‌که کیفیت روغن 
مورداســتفاده، مشخص نیست، علاوه بر این متأسفانه در برخی از 
فســت‌فودها با ماده‌ای رنگ روغن‌های ســوخته را تغییر و مجدد 

استفاده می‌کنند که این موضوع بسیار خطرناک‌تر است.
 علیزاده اضافه کرد: همچنین در بحث انواع فســت‌فودها غذاهای 
سوخاری شده بیشترین نوع این مشکلات را دارا هستند که ممکن 
است سبزی‌های سرشار از خاصیت و یا مواد گوشتی و پروتئینی را 

سوخاری کنند و مورداستفاده قرار بگیرد.
 وی بیان داشــت: گفتنی است که در تهیه غذاهای سوخاری شده 
از روغن فراوان در دمای پخت بالا اســتفاده می‌شــود، همچنین 
رنگ‌دانه‌ها و نمک بالای غذاهای ســوخاری از دیگر مضرات این 

ماده غذایی محسوب می‌شود.
این کارشــناس یادآور شــد: طرز تهیه و مواد اولیه یک خوراکی 

ســوخاری شــده به دلیل کالــری بالایی کــه دارد باعث چاقی، 
اضافــه‌وزن و بیماری‌های غیرواگیــر از جمله دیابت، بیماری‌های 
قلبی و عروقی خواهد شد که تکرار آن طی هفته می‌تواند سرطان 

را در افراد ایجاد کند.
 علیزاده با اشاره به اینکه مصرف این نوع ماده غذایی در نوجوانان 
و جوانان روزبه‌روز در حال افزایش اســت، گفت: این گروه از افراد 
در زمان تفریح در خارج از منزل نســبت به تهیه این مدل خوراکی 
اقدام می‌کنند که ظاهراً قیمت پایین‌تری و تقاضای عمومی بالایی 

دارند.
 کارشــناس مسئول بهبود تغذیه دانشــگاه علوم پزشکی خراسان 
شمالی ابراز داشت: نکته قابل‌توجه این است که تعداد سوخاری‌ها 
به‌صورت روزانه در شــهر در حال افزایش هســتند و به‌نوعی رشد 
این نوعی خدمت باعث تغییر در ذائقه افراد شــده و تمایل مصرف 

غذاهای سرخ شده را افزایش خواهد داد.
 وی بیان داشت: همچنین برخی از سوخاری‌ها اقدام به تهیه مواد 

غذایی و نگه‌داری طولانی‌مدت در مکان‌هایی کنار خیابان می‌کنند 
که به دلیل نگهداری ناصحیح و نشستن آلودگی هوا و دود خودرو، 

ضرر را دوچندان می‌کند.
 علیزاده اضافه کرد: بنابراین سوخاری‌ها بدترین نوع عادت غذایی 
هســتند که ماده گوشتی و پروتئینی و یا سبزی‌ها را با شیوه پخت 
غذایی غلط تبدیل به یک ماده مضر می‌کنند که با پرداخت هزینه، 

خروجی آن را با نوعی بیماری تحویل می‌گیرند.
 علیزاده در پاسخ به ســؤال خبرنگار ما مبنی بر اینکه عادت‌های 
غذایی اشتباه چگونه وارد کشور ما با دارابودن انواع غذاهای سالم 
و سرشار از ویتامین و پروتئین شــده است؟ توضیح داد: متأسفانه 
سبک زندگی مدرن و شهرنشــینی افراد را به سمت‌وسویی سوق 
می‌دهد که به دلیل نبود زمان کافی، نســبت به تهیه غذای فوری 
اقدام می‌کنند که شــاید دلیل اصلی افزایش تمایل به اســتفاده از 

فست‌فودها همین باشد.
 وی گفت: دلیل دیگر این اســت وقتی این غذاها و فســت‌فودها 

وارد برنامه غذایی به‌خصوص برای خانواده‌هایی که کودک دارند، 
می‌شــود در واقع ذائقه افراد از کودکی تغییر و به ســمت غذاهای 
فســت‌فودی می‌رود و گرایش به ســمت غذاهای بومی و محلی 

باارزش غذایی بالا کمتر و در نهایت حذف می‌شود.
 علیزاده یادآور شــد: همچنین تعداد فســت‌فودها در مقایســه با 
رستوران‌ها و سفره‌خانه‌های سنتی به‌شدت در حال افزایش است، 
به‌طوری‌که در مراکزی که ارائه خدمات غذاهای سنتی دارند برای 

رضایت مشتری غذاهای فست‌فودی نیز ارائه می‌شود.
 کارشــناس مسئول بهبود تغذیه دانشــگاه علوم پزشکی خراسان 
شمالی گفت: همچنین تبلیغات غذاهای فوری در فضای مجازی با 
تصاویر وسوســه‌انگیز خود نوعی خسارت به‌سلامت مردم بوده که 

تبدیل به یک عادت غذایی شده است.
 وی با اشاره به اینکه غذاهای چرب و سرخ شده اعتیادآور هستند، 
بیان داشــت: نکته قابل‌توجه این اســت که برخی افراد تفریح را 
با غذا پر می‌کنند که فرد با تغذیه نادرســت، ســبک زندگی غلط، 
تحرک کم، می‌تواند نوعی شروع‌کننده برای انواع بیماری‌ها باشد.

 علیزاده با تأکید بر این موضوع که متأسفانه سبک زندگی و تغذیه 
غلط امروزه باعث کاهش سن بیماری‌ها از سالمندی به میان‌سالی 
و بعد به جوانی و نوجوانی شــده اســت، گفت: در واقع این موارد، 
نشــانه‌های خطری است که آغاز شــده و فرهنگ‌سازی آن تنها 

برعهده دانشگاه علوم پزشکی نیست.
 این کارشــناس ابراز داشــت: برای مقابله با این هجمه از تغذیه 

نادرست در جامعه باید سازمان‌های مرتبط وارد عمل شوند.
 وی با اشاره به اینکه شــهر کوچکی همچون بجنورد نیاز به این 
تعداد غذای فوری و ســوخاری ندارد، گفــت: درحالی‌که باهدف 
تســهیل در اشــتغال هیچ نظارت و کنترل بر تعداد مشاغل وجود 

ندارد و به‌صورت قارچ‌گونه و روزانه در حال افزایش هستند.
 علیــزاده با تأکید بر این موضوع که طبق تحقیقات علمی با تغذیه 
درست می‌توانید عوامل سرطان را تا ۳۰ درصد کنترل کنید، افزود: 
درحالی‌که عمر زندگی افراد کمتر شــده و در واقع ســرطان‌های 
سیســتم گوارش، سرطان پروســتات، تخمدان، کســیت ارتباط 

مستقیم با تغذیه دارد./عصراترک

کارشناس تغذیه علوم پزشکی خراسان‌شمالی:

سوخاری‌ها بدترین نوع عادات غذایی‌اند
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شنبه1403/09/17 سال یازدهم - دور جدید - شماره 3237 - مسلسل 3227 روزنامه صبح استان خراسان شمالی
Etefaghyeh@gmail .com  : پست الکترونیک 

سه راه انتقال HIV / ضرورت پایندی به درمان ایدز
سرپرسـت مرکـز مدیریـت بیماری‌هـای واگیـر وزارت بهداشـت بـا 
بیـان اینکـه »ایدز« یـک بیماری ویروسـی اسـت، خاطرنشـان کرد: 
نخسـتین گـزارش مبنـی بـر شناسـایی اولیـن مـوارد ابتالی نمونـه 
انسـانی بـه بیمـاری ایـدز حـدود ۴۳ سـال پیـش یعنـی سـال ۱۹۸۱ 

شد. منتشـر 
دکتـر قبـاد مـرادی در گفت‌وگـو با ایسـنا، با بیـان اینکـه  اینکه ایدز 
۳ راه انتقـال مشـخص دارد، تصریـح کـرد: »خـون و فرآورده‌هـای 
خونـی«، »روابـط جنسـی« و »انتقـال از مـادر به کودک« بـه عنوان 
فرآورده‌هـای  شـده‌اند.  معرفـی  ایـدز  بیمـاری  انتقـال  روش‌هـای 
خونـی بنـا به هـر دلیلی ممکن اسـت به ویـروس HIV آلوده باشـند. 

اگـر یـک فـرد سـالم، فـرآورده خونـی آلـوده بـه ویـروس HIV را 
دریافت‌کنـد، سالمت وی تحـت تاثیـر قـرار می‌گیرد و امـکان ابتلا 
بـه بیمـاری وجـود دارد.ایـن اپیدمیولوژیسـت درباره روش‌هـای ابتلا 
بـه ایـدز توضیـح داد: اگـر فـرد سـالم بـا یک فـرد مبتلا بـه ویروس 
HIV، رابطـه جنسـی محافظت‌نشـده داشـته باشـد، امـکان انتقـال 
ویـروس وجـود دارد. همچنیـن مـادران مبتال به ایـدز نیـز می‌توانند 

جنیـن خـود را بـه بیمـاری مبتال کنند.
ضرورت پایندی به درمان

مـرادی دربـاره روش‌هـای درمانـی بیمـاری ایـدز توضیح داد: نخسـتین 
روش‌هـای درمانـی موفقیـت آمیـز بـرای بیمـاری ایـدز در سـال ۱۹۹۵ 

مطرح شـد. حدود ۳۰ سـال از زمـان معرفی نخسـتین روش درمانی ایدز 
می‌گـذرد و داروهـای ایـن بیمـاری در ایـن مـدت پیشـرفت کرده‌اند. در 
حـال حاضـر، داروهـای گوناگونـی برای بیماری ایدز در دسـترس اسـت؛ 
بـه نحـوی که بیمـاران در صورت تشـخیص به هنـگام و پیگیـری روند 
درمانـی خـود و البتـه مصـرف دارو در تمـام طول عمـر می‌تواننـد تقریبا 
یـک زندگی طبیعی داشـته باشند.سرپرسـت مرکز مدیریـت بیماری‌های 
واگیـر وزارت بهداشـت افـزود: اگـر بیمـاران از روش‌هـای درمانـی خود 
پیـروی کننـد، می‌تواننـد تقریبـا زندگی طبیعی داشـته باشـند. ایـن افراد 
می‌تواننـد تشـکیل خانـواده دهنـد و حتـی امـکان دارد کـه بـا تبعیـت از 

روش‌هـای مراقبـت مناسـب، صاحب فرزند سـالم شـوند.  

  »سندرم نقص ایمنی اکتسابی« چیست؟
بـه  می‌شـود  بـدن  وارد   HIV ویـروس  کـه  هنگامـی  گفـت:  وی 
سیسـتم  ایـن  و  کـرده  حملـه  بـدن  دفاعـی  سیسـتم  سـلول‌های 
را مختـل می‌کنـد. بـا توجـه بـه اینکـه ویـروس HIV بـه سیسـتم 
دفاعـی بـدن حملـه می‌کنـد، به ایـن بیماری »سـندرم نقـص ایمنی 
اکتسـابی« می‌گوینـد. هنگامـی که شـدت حملـه به سیسـتم دفاعی 
شـدت یابـد، بسـیاری از گلبول‌های سـفید تخریب می‌شـوند، در این 
وضعیـت یـک بیماری سـاده که برای فرد سـالم هیچ‌ خطـری ندارد، 
می‌توانـد بـه یـک بیمـاری شـدید بـرای فـرد مبتال بـه HIV تبدیل 

  . د شو

آگهی آراء هیات حل اختلاف موضوع ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
در اجرای ماده 3 قانون و ماده 13آئین نامه اجرایی قانون یاد شــده اســامی افرادی که اسناد عادی یا رسمی آنان در هیات مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک جاجرم مورد 

رسیدگی و تائید قرار گرفته جهت اطلاع عموم در دونوبت به فاصله 15روز در دو نشریه اگهی های ثبتی )کثیرالانتشار و محلی ( به شرح ذیل اگهی می گردد :
بخش 7 بجنورد

229_ اصلی موسوم به حسین آباد
1-ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی قســمتی از پلاک شماره 229_ اصلی ابتیاعی از محل مالکیت رسمی آقای عباس حسین پور به مساحت 21659.46 متر مربع بنام 

آقای محسن ابراهیمی به شماره رای 1403/1076 _1403/08/07
لذا بدین وســیله به فروشــندگان و مالکین مشاعی و اشخاص ذینفع در آرای اعلام شــده ابلاغ می گردد چنانچه اعتراضی دارند باید از تاریخ انتشار اگهی و در روستاها از 
تاریخ الصاق درمحل تا دوماه اعتراض خود رابه اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند معترضین باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم 
دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهند در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی 
تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه ننماید اداره ثبت مبادرت به صدور سند خواهد نمود ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود .

تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/08/30                                                             تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/09/17
شناسه آگهی :1829281                                                                            

�  مرتضی محمد آبادی_رئیس اداره  ثبت اسناد و املاک جاجرم

اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک شیروان
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر کلاســه 1403/573 و رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷114۰05673 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شــیروان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم ربابه غلام نیا  به شــماره شناســنامه 188 کد ملی 0829284486 صادره فرزند اکبر در 
ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 1744.65 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 402 و 403 و 404 فرعی از 1 اصلی قریه پیرشهید قطعه دو شیروان بخش 5 قوچان از 
محل مریم محمدی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/08/30                                                               تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/09/17
شناسه آگهی:1831106                                                                          

�       محمد زارعی_ رئیس ثبت اسناد و املاک شیروان 

اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک شیروان
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر کلاســه 1403/0408 و رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷114۰05434 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شــیروان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی موســی قربان زاده  به شماره شناسنامه 303 کد ملی 0829120270 صادره فرزند الهوردی در 
ششدانگ یک قطعه باغ درختی به مساحت 1186 متر مربع قسمتی از پلاک 10 فرعی از 32 اصلی قطعه سه گیفان بخش شش قوچان از محل مالکیت قلیچ علی قربان 
زاده محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 

خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/08/30                                                               تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/09/17

شناسه آگهی:1831124                                                                             
�    محمد زارعی_ رئیس ثبت اسناد و املاک شیروان

	
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک شیروان

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر کلاســه 1403/407 و رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷114۰05436 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شــیروان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی موســی قربان زاده  به شماره شناســنامه 303 کد ملی 0829120270 صادره فرزند الهوردی در 
ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 513.00 متر مربع قسمتی از پلاک 62 فرعی از 32 اصلی قطعه 3 گیفان بخش شش قوچان حوزه ثبت ملک شیروان از محل مالکیت 
قلیچ علی قربان زاده محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/08/30                                                               تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/09/17
شناسه آگهی:1831143                                                                                 

محمد زارعی_ رئیس ثبت اسناد و املاک شیروان �

اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک شیروان
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر کلاســه 1403/559 و رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷114۰05636 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شــیروان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی حســن نجات پور  به شماره شناسنامه 453 کد ملی 0828378606 صادره فرزند عبدالرضا در 
ششدانگ یک قطعه باغ میمی به مساحت 2593 متر مربع قسمتی از پلاک 57 فرعی از 11 اصلی واقع در بخش 5 قوچان ناحیه 3 شیروان موسوم به اب و اراضی مزرعه 
خانلق از محل مالکیت مشاعی بانو رعنا نژاد زینل محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص 
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/08/30                                                               تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/09/17

شناسه آگهی:1831161                                                                              
�   محمد زارعی_ رئیس ثبت اسناد و املاک شیروان

اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک منطقه دو بجنورد
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۵۰12520 کلاسه 1403/256 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک منطقه دو بجنورد تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای حســن گل پســند فرزند جهانگیر بشماره شناسنامه 97 در ششدانگ یک قطعه باغ با حق الشرب از 
رودخانه بازخانه برابر عرف محل به مســاحت 931.70 متر مربع از پلاک شــماره 49 فرعی از 124_اصلی اراضی خداقلی واقع در خراســان شمالی بخش دو بجنورد حوزه 
ثبت ملک منطقه دو بجنورد قسمتی از مالکیت ثبتی میر غیبی و یحیی حسینی معصوم محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز 
آگهی میشــود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/09/17                                                               تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/10/02

شناسه آگهی:�1839617 سعید عقیقی_ رئیس ثبت اسناد و املاک منطقه دو بجنورد

اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک منطقه دو بجنورد
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۵۰11182 کلاسه 1403/92 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک منطقه دو بجنورد تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی کیقباد عفتی  فرزند اسحق بشماره شناسنامه 420 در ششدانگ یک قطعه زمین زراعی محصور به مساحت 
2420.28 متر مربع از پلاک شــماره 155اصلی واقع در اراضی کهنه کند خراســان شمالی بخش دو حوزه ثبت ملک منطقه دو بجنورد از محل مالکیت ثبتی علی اکبر علی 
آبادی فرزند حســین و اســماعیل علی ابادی فرزند محمد و محمد ابراهیم علی آبادی فرزند محمد و عزیز علی ابادی فرزند ولی و قربان بابوته محرز گردیده اســت. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 

تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/09/17                                                               تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/10/02

شناسه آگهی:1840001                                                                             
�  سعید عقیقی_ رئیس ثبت اسناد و املاک منطقه دو بجنورد

اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک منطقه دو بجنورد
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۵۰12563 کلاسه 1403/405 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک منطقه دو بجنورد تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی فرشته اسدزاده  فرزند میرمحمد بشماره شناسنامه 1559 در ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 845.03 
متر مربع از پلاک شماره 65-66 فرعی از 177 اصلی ینگه قلعه واقع در خراسان شمالی بخش دو حوزه ثبت ملک منطقه دو بجنورد قسمتی از مالکیت محمد رحمتی محرز 
گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشــود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشــند میتوانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 

خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/09/17                                                               تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/10/02

شناسه آگهی:1840025                                                                           
�    سعید عقیقی_ رئیس ثبت اسناد و املاک منطقه دو بجنورد
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شنبه1403/09/17 سال یازدهم - دور جدید - شماره 3237 - مسلسل 3227

روزنامه صبح استان
خراسان شمالی

در اجرای ماده 3 قانون و ماده 13آئین نامه اجرایی قانون یاد شــده اســامی افرادی که اســناد عادی یا رسمی آنان در هیات مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک 
بجنورد مورد رسیدگی و تائید قرار گرفته جهت اطلاع عموم در دونوبت به فاصله 15روز در دو نشریه اگهی های ثبتی )کثیرالانتشار و محلی ( به شرح ذیل اگهی می گردد :

بخش دو بجنورد پلاک 85- اصلی اراضی قشلاق
۱ - ششــدانگ یک قطعه زمین زراعی از پلاک 17 فرعی از 85 اصلی فوق به مســاحت 9651.56 )نه هزار و ششــصد و پنجاه و یک ممیز پنجاه و شش صدم (متر مربع 

ابتیاعی آقای محمد حسن تونی از محل مالکیت رسمی علی طالب زاده برابر رای شماره 5480_1402 مورخه 1402/11/29_ 0744_1402
لذا بدین وســیله به فروشــندگان و مالکین مشاعی و اشخاص ذینفع در آرای اعلام شــده ابلاغ می گردد چنانچه اعتراضی دارند باید از تاریخ انتشار اگهی و در روستاها از 
تاریخ الصاق درمحل تا دوماه اعتراض خود رابه اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند معترضین باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم 
دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهند در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی 
تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه ننماید اداره ثبت مبادرت به صدور سند خواهد نمود ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود .

تاریخ انتشار نوبت اول :1403/09/17                                                             تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/10/03
شناسه آگهی :1838955                                                                 �     مهدی سیاوشی_رئیس اداره  ثبت اسناد و املاک منطقه یک بجنورد

در اجرای ماده 3 قانون و ماده 13آئین نامه اجرایی قانون یاد شــده اســامی افرادی که اســناد عادی یا رسمی آنان در هیات مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک 
بجنورد مورد رسیدگی و تائید قرار گرفته جهت اطلاع عموم در دونوبت به فاصله 15روز در دو نشریه اگهی های ثبتی )کثیرالانتشار و محلی ( به شرح ذیل اگهی می گردد :

بخش دو بجنورد پلاک ۱۶۰- اصلی اراضی قشلاق ) لنگر(
۱- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی از پلاک ۵۹ فرعی از ۱۶۰ اصلی فوق به مساحت ۷۷۲۷.81  )هفت هزار و هفتصد و بیست و هفت ممیز هشتاد و یک صدم( متر مربع 

ابتیاعی آقای سید ابوطالب لنگری از محل مالکیت رسمی سید تقی لنگری برابر رای شماره ۴۴۶۷ - ۱۴۰۳ مورخ 1403/۰۸/22 کلاسه ۰۶۱۱ - ۱۴۰۳
۲- ششــدانگ یک قطعه زمین زراعی از پلاک ۵۹ فرعی از ۱۶۰ اصلی فوق به مســاحت ۱۴۵۱.90  )هزار و چهارصدو پنجاه و یک ممیز نود صدم( متر مربع ابتیاعی آقای 

سید ابوطالب لنگری از محل مالکیت رسمی سید تقی لنگری برابر رای شماره ۴۴۶۳ - ۱۴۰۳ مورخ 1403/۰۸/22 کلاسه ۰۷۳۴ - ۱۴۰۳
3- ششــدانگ یک قطعه زمین زراعی از پلاک ۵۹ فرعی از ۱۶۰ اصلی فوق به مســاحت ۳۰۶۲.42  )سه هزار و شصت و دو ممیز چهل و دو صدم( متر مربع ابتیاعی آقای 

سید ابوطالب لنگری از محل مالکیت رسمی سید تقی لنگری برابر رای شماره ۴۴۶۱ - ۱۴۰۳ مورخ 1403/۰۸/22 کلاسه ۰۸۸۷ - ۱۴۰۳
۴- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی از پلاک ۵۹ فرعی از ۱۶۰ اصلی فوق به مساحت ۴۸۹۰ )چهار هزار و هشتصد و نود( متر مربع ابتیاعی آقای سید ابوطالب لنگری از 

محل مالکیت رسمی سید تقی لنگری برابر رای شماره ۴۴۶۲ - ۱۴۰۳ مورخ 1403/۰۸/22 کلاسه ۰۸۸۶ – ۱۴۰۳
لذا بدین وسیله به فروشندگان و مالکین مشاعی و اشخاص ذینفع در آرای اعلام شده ابلاغ می گردد چنانچه اعتراضی دارند باید از تاریخ انتشار آگهی و در روستاها از تاریخ 
الصاق در محل تا دوماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تســلیم و رســید اخذ نمایند معترضین باید ظرف یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض مبادرت به تقدیم 
دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهند در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی 

تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه ننماید اداره ثبت مبادرت به صدور سند خواهد نمود ضمناً صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/09/17                                                         تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/10/03

شناسه آگهی: 1839075                                                                      �   مهدی سیاوشی_رئیس اداره  ثبت اسناد و املاک منطقه یک بجنورد

در اجرای ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون فوق الذکر اســامی افرادی که اســناد عادی یا رســمی آنان در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز در دو نشریه آگهی های 
ثبتی جهت انتشار در روزنامه محلی بشرح ذیل آگهی می گردد :
پلاک ۴- اصلی موسوم به اراضی بیار واقع در بخش ۳ بجنورد

۱ برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۴۰۰۲۷۷۷ مورخه 1403/۰۷/15 مورد تقاضای اکبر مرحمتی نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۶۷۳.۸۵ متر مربع 
از محل مالکیت محمد علی هاشمی بربریها 

۲- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۴۰۰۳۲۴۸ مورخه 1403/۰۷/28 مورد تقاضای حسن احمدی نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۹۸۵۹.۶ متر 
مربع از محل مالکیت حسین جامی

۳- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۴۰۰۲۶۶۶ مورخه 1403/۰۷/10 مورد تقاضای قدرت باد پروا نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۲۵۲.۱۶ متر 
مربع از محل مالکیت براتعلی وحیدی

۴- برابر رای شــماره 1۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۴۰۰۲۶۱۴مورخه 1403/۰۷/09مورد تقاضای حسین وحیدی نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۹۳۳.87 متر 
مربع از محل مالکیت محمدرضا رضایی

۵- برابر رای شماره 1۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۴۰۰۲۶۵۵ مورخه 1403/۰۷/10 مورد تقاضای حسین وحیدی نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۰۲۳.۴۵ متر 
مربع از محل مالکیت رضا رضایی

۶- برابر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۴۰۰۲۶۲۷ مورخه 1403/۰۷/09 مورد تقاضای محســن مهردادفر نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی و 
برابر رای شماره 1۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۴۰۰۲۶۲۸ مورخه 1403/۰۷/09 مورد تقاضای الهه قزلقانی نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ قطعه مزبور به مساحت ۲۵۳۸.۴۲ متر 

مربع از محل مالکیت محمدرضا رضایی 
۷- برابر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۴۰۰۲۵۱۹ مورخه 1403/۰۷/05 مورد تقاضای گل علی وحیدی نســبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۴۲۷۰.۹۴ 

متر مربع از محل مالکیت رحمانقلی قره چورلو
8- برابر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۴۰۰۲۰۹۴ مورخه 1403/۰۶/29مورد تقاضای حســین ایمنی نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۵۲۶۵.۷۳ متر 

مربع از محل مالکیت امان اله برومند
لذا بدینوســیله اعلام میگردد در صورتی که اشــخاص ذینفع به آراء اعلام شده فوق اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار آگهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل تا 
دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تســلیم ورســید اخذ نمایند معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه 
عمومی محل نماید و گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت محل تحویل دهد . در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی تقدیم دادخواست 

به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود .
تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/08/30                                                 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/09/15

مهدی بادلی_رئیس اداره  ثبت اسناد و املاک مانه و سملقان شناسه اگهی:1830463                                                                   �

در اجرای ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون فوق الذکر اســامی افرادی که اســناد عادی یا رســمی آنان در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز در دو نشریه آگهی های 
ثبتی جهت انتشار در روزنامه محلی بشرح ذیل آگهی می گردد :

پلاک ۱۱- اصلی موسوم به اراضی آغجه واقع در بخش ۴ بجنورد
۱- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۴۰۰۰۸۱۹ مورخه 1403/۰۳/29 مورد تقاضای درنه حبیبی نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به

مساحت ۳۷۷۴.۳۵ متر مربع از محل مالکیت ذوالفقار جعفری
۲- برابر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۴۰۰۰۸۴۹ مورخه 1403/۰۴/02 مورد تقاضای علی داوری نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۸۰۷2 متر مربع 

از محل مالکیت اسداله داوری 
3- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۴۰۰۰۸۵۰ مورخه 1403/۰۴/02 مورد تقاضای علی داوری نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به

مساحت ۱۶۰۲۱.۶۴ متر مربع از محل مالکیت اسداله داوری
۴- برابر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۴۰۰۲۴۶۴ مورخه 1403/۰۷/03 مورد تقاضای زوالفقار جعفری نســبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۶۶۰۴.۱2 

متر مربع از محل مالکیت متقاضی
۵- برابر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۴۰۰۱۱۵۲ مورخه 1403/۰۴/16 مورد تقاضای زوالفقار جعفری نســبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۰۹۰۹.۸ 

متر مربع از محل مالکیت علی اصغر علیدادیان
لذا بدینوســیله اعلام میگردد در صورتی که اشــخاص ذینفع به آراء اعلام شده فوق اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار آگهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل تا 
دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تســلیم ورســید اخذ نمایند معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه 
عمومی محل نماید و گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت محل تحویل دهد . در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی تقدیم دادخواست 

به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود .
تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/08/30                                                 تاریخ انتشار نوبت دوم: 15 /1403/09

شناسه اگهی:1830519                                                                �    مهدی بادلی_رئیس اداره  ثبت اسناد و املاک مانه و سملقان

در اجرای ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون فوق الذکر اســامی افرادی که اســناد عادی یا رســمی آنان در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز در دو نشریه آگهی های 
ثبتی جهت انتشار در روزنامه محلی بشرح ذیل آگهی می گردد :

پلاک ۱۱- اصلی موسوم به اراضی آغجه واقع در بخش ۴ بجنورد
۱- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۴۰۰۲۵۳۴ مورخه 1403/۰۷/07 مورد تقاضای حسین حاتمی نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۱۰۶۰.۹ متر 

مربع از محل مالکیت فتح اله شادلو قربانعلی بلند ایرج
۲- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۴۰۰۲۵۲۷ مورخه 1403/۰۷/05 مورد تقاضای انوش محمدی نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به

مساحت ۷۷۴۵.۰۶ متر مربع از محل مالکیت احمد محمدپور
۳- برابر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۴۰۰۰۸۵۸ مورخه 1403/۰۴/03مورد تقاضای جعفر محمد پور نســبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۲۶۹۴.۷۳ 

متر مربع از محل مالکیت متقاضی
۴- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۴۰۰۰۸۱۸ مورخه 1403/۰۳/29 مورد تقاضای عصمت باغچقی نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به

مساحت ۱۳۱۰۰.۶۱ متر مربع از محل مالکیت علی اصغر علیدادیان
۵- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۴۰۰۰۸۲۲ مورخه 1403/۰۳/29 مورد تقاضای علی رحمانی نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به

مساحت ۲۱۴۳۷.۰۳ متر مربع از محل مالکیت حمزه قربانی
۶- برابر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۷۰۰۴۰۰۲۵۳۶ مورخه 1403/۰۷/07 مورد تقاضای کبری قربانی نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۴۹۶۵.۰۳ متر 

مربع از محل مالکیت حمزه قربانی
لذا بدینوســیله اعلام میگردد در صورتی که اشــخاص ذینفع به آراء اعلام شده فوق اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار آگهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل تا 
دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تســلیم ورســید اخذ نمایند معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه 
عمومی محل نماید و گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت محل تحویل دهد . در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی تقدیم دادخواست 

به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت خواهد نمود و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود .
تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/08/30                                                 تاریخ انتشار نوبت دوم: 15 /1403/09

شناسه اگهی:1830653                                                           
مهدی بادلی_رئیس اداره  ثبت اسناد و املاک مانه و سملقان �

	
آگهی آراء هیات حل اختلاف موضوع ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

در اجرای ماده 3 قانون تعیین و تکلیف و ماده 13آئین نامه اجرایی قانون فوق الذکر اسامی افرادی که اسناد عادی یا رسمی آنان در دونوبت به فاصله 15روز در دو نشریه 
اگهی های ثبتی جهت انتشار در روزنامه محلی و کثیرالانتشار به شرح ذیل اگهی می گردد :

پلاک 13_ اصلی موسوم به اراضی شیرآباد واقع در بخش 3 بجنورد 
1-برابر رای شــماره 140360307004002465 مورخه 1403/07/04مورد تقاضای ثریا صفاریان وحید نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 5966.49 

متر مربع از محل مالکیت رمضان الهامی و حسنعلی مکرمی.
لذا بدین وســیله به فروشــندگان و مالکین مشاعی و اشخاص ذینفع در آرای اعلام شــده ابلاغ می گردد چنانچه اعتراضی دارند باید از تاریخ انتشار اگهی و در روستاها از 
تاریخ الصاق درمحل تا دوماه اعتراض خود رابه اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند معترضین باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم 
دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهند در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی 
تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه ننماید اداره ثبت مبادرت به صدور سند خواهد نمود ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود .

تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/08/30                                                             تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/09/15
شناسه آگهی :1830261                                                                            

�  مهدی بادلی_رئیس اداره  ثبت اسناد و املاک مانه و سملقان

تشییع پیکر شهدای گمنام در بجنورد 
همزمان با سالروز شهادت حضرت زهرا )س( مراسم تشییع پیکر شهدای تازه تفحص شده ۸ سال دفاع مقدس، صبح روز پنجشنبه ۱۵ آذر ۱۴۰۳ با حضور مردم، خانواده شهدا و مسئولین استان خراسان شمالی برگزار شد.


